Владимир Владимирович Волков

МЕДИЦИНА БЕССМЕРТИЯ

И 280 ЛЕТ ЗЕМНОЙ ЖИЗНИ

Времени и Пространству в единстве и борьбе противоположностей, Земле и Солнцу в единстве и борьбе противоположностей, Свету и Водороду в единстве и борьбе противоположностей Посвящаю

Автор

Санкт-Петербург 
СФИНКС СПб 
ВАЛЕРИ СПД

2002

[image: image30.jpg]HanpasneHne pocra AnnHbl BOJIHbI

HEBMWUMBIV CBET HEBMAVMbIV CBET

BUAVMbIA CBET

HanpasneHne pocTa YacToTbl

//\

aTmocdepa
3EMIN

HeBUAUMbBIV
CBET ./CMEPTb
CBEpPXANNHHbIE
BUOUMBIV
CBET.
CBEpXKOpOTKME

3MEKTPOMATHUTHbIN POLOH
BCENEHHOM

Puc. 24 x rnase 50 «Eure pa3 o eauncTse npupozst. Pogon»




Оглавление


6ОТ АВТОРА


ЧАСТЬ ПЕРВАЯ  10ПОЧЕМУ МЫ УМИРАЕМ?


11Глава 1. ЕДИНСТВЕННАЯ ПРИЧИНА НАШЕЙ СМЕРТИ


11ГЕМ И ХЛОРОФИЛЛ


11РАБОТА ГЕМА В ЛУЧАХ СВЕТА


12ГИБЕЛЬ ГЕМА


13УНИЧТОЖЕНИЕ ЗЕЛЕНОГО ЭКРАНА СМЕРТИ


13ПРОИЗВОДСТВО ПРОТОНОВ ВОДОРОДА В ОРГАНИЗМЕ


14Глава 2. ПРОГРАММА ФОТОСИНТЕЗА -БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ


15Глава 3. КИНЕМАТИЧЕСКАЯ СХЕМА БИОЛОГИЧЕСКИХ ЧАСОВ ЗЕМЛИ (БЧЗ)


19Глава 4. ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ СХЕМА БЧЗ


20Глава 5. ПИГМЕНТНАЯ СХЕМА БИОЧАСОВ


22Глава 6. ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА В БИОЧАСАХ


22Глава 7. ХИМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ В БИОЧАСАХ


Глава 8. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ (БЧЗ)  23В ЦЕЛОМ


23Сектор 1. Зима (Внутриутробный период)


24Сектор 2. Зимне-Весеннее межсезонье (Новорожденный)


25Сектор 3. Весна (Период роста)


25Сектор 4. Весенне-Летнее межсезонье (Наступление половой зрелости и конец роста)


25Сектор 5. Лето (Зрелость)


26Сектор 6. Летне-Осеннее межсезонье (Климакс, переход в старость)


26Сектор 7. Осень (Старость)


26Сектор 8. Осенне-Зимнее межсезонье (Смерть, переход в электромагнитную среду обитания)


27Глава 9. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ -КОЛЕБАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА


28Глава 10. СПИРАЛЬ ВРЕМЕНИ


31Глава 11. СКОРОСТЬ ВРЕМЕНИ В БИОЧАСАХ


35Глава 12. СВЕТ И ФУНКЦИЯ КРОВИ В БИОЧАСАХ


37Глава 13. ДВИЖЕНИЕ ВРЕМЕНИ НАЗАД В БИОЧАСАХ


37Глава 14. ЗАКОН ЕДИНСТВА И БОРЬБЫ ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ В БИОЧАСАХ


39Глава 15. ЗАКОН ПЕРЕХОДА КОЛИЧЕСТВА В КАЧЕСТВО В БИОЧАСАХ


41Глава 16. ДОЛЖЕНСТВУЮЩАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СМЕРТНОЙ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ


42Глава 17. ЧЕЛОВЕК И МИРОЗДАНИЕ: ОДНА ЖИЗНЬ И ОДНА СМЕРТЬ


43Глава 18. ВОДОРОД - ХРАНИТЕЛЬ ЖИЗНИ


45Глава 19. ВОДОРОД В БИОЧАСАХ


46Глава 20. КИСЛОРОД И ВОДОРОД В БИОЧАСАХ: ЕДИНСТВО И БОРЬБА ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ


47Глава 21. СТРЕСС В БИОЧАСАХ


49Глава 22. КОМАНДИР ФОТОСИНТЕЗА


49Глава 23. ОРГАНЫ В КОРЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА


52Глава 24. ФОРМУЛА БЕССМЕРТИЯ


53Глава 25. ФОРМУЛА ФОТОСИНТЕЗА


54Глава 26. ВЕКТОР СТАРЕНИЯ В ЧЕЛОВЕКЕ


55Глава 27. ЕЩЕ НЕМНОГО О БИОЧАСАХ


56Глава 28. И СОВСЕМ НЕМНОГО ЕЩЕ О СВЕТЕ


57Глава 29. ВЫПАДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ИЗ БИОЛОГИЧЕСКОГО РИТМА БИОЧАСОВ


58Глава 30. ИТОГИ


60ЧАСТЬ ВТОРАЯ ЧЕЛОВЕК, СТАРЕНИЕ (БОЛЕЗНИ), СМЕРТЬ


61Глава 31. ЧЕЛОВЕК -СИСТЕМА БИОЛОГИЧЕСКИХ ФИЛЬТРОВ


63Глава 32. ТИПИЧНОЕ СТРОЕНИЕ БИОФИЛЬТРА


64Глава 33. ФУНКЦИЯ БИОФИЛЬТРА


67Глава 34. КЛАССИФИКАЦИЯ БИОЛОГИЧЕСКИХ ФИЛЬТРОВ (БФ)


69Глава 35. ШЛАКИ КРОВИ


71Глава 36. ВОЗНИКНОВЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ


721. Увеличение скорости кровотока


742. Вывод части крови из процесса фильтрации, депонирование крови в шунтах


753. Повышение фильтрующего давления в биофильтре


764. Регенерация клеток и ее скорость


775 Использование шлаков крови организмом


776. Выброс шлаков в среду обитания


79Глава 37. ПРИЧИНА УСКОРЕННОЙ АТРОФИИ ОРГАНОВ


80Глава 38. НЕРВНО-РЕФЛЕКТОРНАЯ БЛОКАДА БИОФИЛЬТРОВ. СМЕНА БИОРИТМА В ЧЕЛОВЕКЕ НА ПРЯМО ПРОТИВОПОЛОЖНЫЙ


Глава 39. ВЗАИМОПОМОЩЬ БИОФИЛЬТРОВ. 85АЛЛЕРГИЯ


85Глава 40. ШУНТИРОВАНИЕ БИОФИЛЬТРОВ КАК СПОСОБ ИХ ДЕБЛОКАДЫ


87Глава 41. БИОБЛОКАДА БИОФИЛЬТРОВ (ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ)


87Глава 42. НОРМА И ПАТОЛОГИЯ


87Глава 43. РАКОВАЯ БОЛЕЗНЬ


94Глава 44. КЛИМАКС. ПЕРЕХОД В СТАРОСТЬ, СЕКТОР 6 В БИОЧАСАХ ЧЕЛОВЕКА


96Глава 45. СТАРОСТЬ, СЕКТОР 7 В БИОЧАСАХ ЧЕЛОВЕКА


99Глава 46. БИОФИЛЬТР ПЕЧЕНЬ -ТВОРЕЦ ВНУТРЕННЕЙ СРЕДЫ ОРГАНИЗМА


100Глава 47. САМООТРАВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА (АУТОИНТОКСИКАЦИЯ)


101Глава 48. ТЕЧЕНИЕ ВРЕМЕНИ В ЧЕЛОВЕКЕ


102Глава 49. НАСЛЕДОВАНИЕ ПАТОЛОГИИ ПО ДНЮ РОЖДЕНИЯ В БИОЧАСАХ


103ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 6 ФЕВРАЛЯ


105ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 6 МАЯ


107ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 22 ИЮНЯ


109ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 6 АВГУСТА


111ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 22 СЕНТЯБРЯ


112ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 6 НОЯБРЯ


114ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 22 ДЕКАБРЯ


117Глава 50. ЕЩЕ РАЗ О ЕДИНСТВЕ ПРИРОДЫ.


117РОДОН


124Глава 51. ЕДИНСТВО ФУНКЦИЙ


126Глава 52. СВЕТ И РАСЫ


131Глава 53. СВЕТ И ФУНКЦИЯ КОРЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА


132Глава 54. СВЕТ, ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ, МЕСТА РАССЕЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА


133ЧЕРНАЯ И ЖЕЛТАЯ РАСЫ


134КРАСНАЯ И БЕЛАЯ РАСЫ


136Глава 55. БИОРИТМИЧЕСКОЕ РАСОВОЕ НАСЛЕДОВАНИЕ БОЛЕЗНЕЙ


143ВЫВОДЫ.


144ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ (БОЙ СО СМЕРТЬЮ)


145Глава 56. ОРИЕНТИРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ


149Глава 57. КТО ЕСТЬ КТО В ФОРМУЛЕ БЕССМЕРТИЯ


150Глава 58. ПИЩА


155Глава 59. АКЦЕНТ РОЖДЕНИЯ ИНДИВИДА И ЕГО ПИТАНИЕ


156Глава 60. БИОЧАСЫ В ЧЕЛОВЕКЕ. ЗИМА ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 1 БИОЧАСОВ


162ЗИМНЕ-ВЕСЕННЕЕ МЕЖСЕЗОНЬЕ, СЕКТОР 2 БИОЧАСОВ


163ВЕСНА ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 3 БИОЧАСОВ


167ВЕСЕННЕ-ЛЕТНЕЕ МЕЖСЕЗОНЬЕ ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 4 БИОЧАСОВ


168ЛЕТО ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 5 БИОЧАСОВ


170ЛЕТНЕ-ОСЕННЕЕ МЕЖСЕЗОНЬЕ, СЕКТОР 6 БИОЧАСОВ


171ОСЕНЬ ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 7 БИОЧАСОВ


172ОСЕННЕ-ЗИМНЕЕ МЕЖСЕЗОНЬЕ, СЕКТОР 8 БИОЧАСОВ


173Глава 61. УНИЧТОЖЕНИЕ КОНКУРЕНТОВ ГЕМА


175Глава 62. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПИЩЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ


176Глава 63. ВЫПОЛНЕНИЕ ФОРМУЛЫ ФОТОСИНТЕЗА


179Глава 64. ОЖИРЕНИЕ


181Глава 65. ЛИКВИДАЦИЯ ОЖИРЕНИЯ СОГЛАСНО БИОЧАСАМ


184Глава 66. КОЖА, ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ И САХАР


187Глава 67. ЗАГАР


189Глава 68. ПРОФИЛАКТИКА СТРЕССА


190Удар по сектору 8


192Удар по сектору 7


193Удар по сектору 6


193Удар по сектору 5


195Глава 69. СОН


197Глава 70. ПОВЫШЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВА ПОЛОВЫХ ГОРМОНОВ


204Глава 71. ПИВНАЯ ИМПОТЕНЦИЯ


206Глава 72. ПРОТИВОАЛКОГОЛЬНАЯ ЗАЩИТА ОРГАНИЗМА


208Глава 73. КАРТОФЕЛЬ, ЧИПСЫ, ПОПКОРНЫ, БАНАНЫ И ВООБЩЕ...


210Глава 74. БАНЯ И САУНА


211Глава 75. ЧАЙ, КОФЕ, КАКАО


212Глава 76. ТАБАК


214Глава 77. КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ -ЕЩЕ ОДИН ПУТЬ К ВЫРОЖДЕНИЮ


217Глава 78. РАКОВАЯ БОЛЕЗНЬ: ЛЕЧЕНИЕ ИЛИ ПРОФИЛАКТИКА -ВЫБИРАЙТЕ САМИ...


222Глава 79. ЗА СВОЕ ЗДОРОВЬЕ КАЖДЫЙ ОТВЕЧАЕТ САМ


226Глава 80. СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ЖДАТЬ РЕЗУЛЬТАТОВ?


230Глава 81. ЗУБЫ


232Глава 82. ВСЕ ПРОИСХОДИТ ПО СОЛНЦУ, ТАК В ЧЕМ ЖЕ ДЕЛО?!


233Глава 83. ВОДОРОДНАЯ «УТКА» ФЛАНАГАНОВ...


239Вместо заключения. ДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМ


243Справочная литература




ОТ АВТОРА

Могу твердо гарантировать читателю, что подобной книги он никогда не читал. И не только потому, что написана она врачом, который знает, о чем пишет, и не только потому, что в основу книги легли авторские открытия и разработки, но еще и потому, что эта книга - первое в мире Руководство по борьбе со Смертью. Нет, я не шучу.

В течение 15 лет, начиная с 1987 г. и по сей день, я проработал над проблемой Бессмертия. И эта книга о нем, о Бессмертии. Да-да, читатель, именно о мечте, которая становится реальностью. И речь пойдет не о Бессмертии вообще или о том, что ждет нас на том Свете, а как раз наоборот, о Бессмертии на этой Земле, под этим Солнцем, среди этих людей.

Конечно, в Бессмертие вступят не все, а только очень волевые, настойчивые, умные люди. Те, кто привык в первую очередь отвечать на вопрос «почему?». С момента открытия мною Биологических часов Земли, которые можно назвать механизмом Жизни и Смерти, прошло 10 лет.

Я работал, но труд мой не был востребован обществом. Я работал и твердо верил, что работаю не напрасно. И вот теперь, когда насе​ление нашей страны вырождается, мой час пробил. Положение дел с рождаемостью, заболеваемостью, средней продолжительностью жизни и смертностью приняло угрожающие очертания и стало заметно настолько, что по этому поводу в начале 2002 года Правительство России собиралось на специальное заседание, где поставило на повестку дня вопрос о разра​ботке концепции Здорового Образа Жизни (ЗОЖ).

Но что же такое ЗОЖ? Наверняка это какой-то комплекс мер по увеличению продолжительности жизни как отдельного индивида, так и всего населения в целом. Но что это за меры? Ведь в качестве мер должны быть предложены какие-то средства, снижающие заболеваемость и смертность.

Однако, чтобы предложить такие меры, нужно ответить на вопрос: «Почему мы болеем, стареем, умираем?»...

Если философски ответить, что, мол, так устроено в Природе, тогда нужно ответить на вопрос: а почему так устроено? И как устроено? И возможно ли каким-нибудь способом затормозить приведение приговора в исполнение?

В противном случае никаких конкретных мер предложено не будет. Ни отечественная, ни мировая медицина ответить на такие вопросы не смогла. Потому что боролась с болезнями и лечила болезни, а надо было бороться со Смертью и лечить человека. Поэтому оставались без ответа и такие «скромные» вопросы, как «что есть болезнь и что есть здоровье?»

Если следовать аксиоме биомедицины «Здоровые не умирают!», то никто из нас не здоров, поскольку все мы умираем. А самочувствие и здоровье - это разные вещи. В принципе здоровье - это способность к выживаемости, к жизни. И оно не обязательно должно сопровождаться прекрасным самочувствием. Ибо хорошо себя можно чувствовать и за полчаса до Смерти. Разумеется, речь идет не о насильственной Смерти по несчастному случаю или злому умыслу. Речь идет о так называемой естественной Смерти в конце Жизни...

Тогда и болезнь - это что-то вроде резкого снижения способности к выживаемости, не совместимого с Жизнью.

Но все-таки почему? И если мы отвечаем на «почему?», то получаем и ответ, как надо жить, чтобы жилось и долго, и без болезней. Вот этот ответ и называется Здоровым Образом Жизни...

Странное дело, но в поисках такого ответа никто не хотел отвечать на необходимое «почему?»... И еще один важнейший момент неудач. Ученые от медицины разных стран выдвигали всевозможные теории. И теории старения, и теории болезней. И все искали и искали. Много раз говорили, что человек - дитя Природы, но на саму Природу внимания обращали мало. Другими словами, теории базировались не на объективных законах Природы, а на различных умозаключениях исследователей.

Дело дошло до того, что на каждую болезнь была представлена и своя, родная, теория болезни. А на некоторые (рак, панкреатит, гипертония, сахарный диабет и пр.) и вообще по нескольку теорий. Абсолютным чемпионом по теориям происхождения стал рак.

Поэтому все получилось, как в басне Крылова «Лебедь, рак и щука». Одни говорят одно, другие - другое, и все правы, а «воз» и ныне там.

На этом фоне пышным цветом расцвели «народные целители», которые имели шанс постоянно критиковать официальную медицину. Сами же они пропагандировали идеи от марша пустых кастрюль, что означает многократно изжеванную идею лечебного голодания, до «тысячи рецеп​тов» тибетских монахов, от питья мочи до всевозможного траво-, древо-, камне-, цветолечения... Откровенные шарлатаны заряжали воду и пропа​гандировались в средствах массовой информации.

Им вторили и некоторые врачи, и полуврачи, и околоврачи. Тут тебе и диеты по группам крови, и лечение методом немецкого конюха (очень показательный момент!) Кнопа, и соколечение, и лечение болевым стрессом, и экстрасенсы, и всяковсяческие системы, и физкультура на все лады.

Однако все это дело заканчивается кладбищем в пределах первой сотни лет. И, как правило, ничего под собой основательного и официаль​ная медицина, и неофициальная не имеют.

Попробуйте возразить! Там, на погосте, рядом с могилой академика от медицины красуется и надгробие народного целителя... И сроки жизни у них одинаковые и вовсе не впечатляют.

А здоровые не умирают! Здоровые - это Бессмертные. Данная мировая медицина не имеет самого главного для битвы со Смертью: Теории медицины. Вместо Теории она имеет набор теорий, каждая из которых несостоятельна.

Теория медицины - это комплекс взглядов, способных объяснить многообразие патологии человека с единых позиций, определить понятия «болезнь» и «здоровье», наметить пути исцеления от недугов и претворить их в жизнь.

Теория медицины - это тот фундамент, на котором и строится Здоро​вый Образ Жизни. Современная медицина такой теории не имеет, а следовательно, предложить населению страны Здоровый Образ Жизни не может.

Данная монография призвана поставить крест на подобном поло​жении вещей. А поскольку автор занимался не защитимой никакой диссертацией темой, Бессмертием, то ему пришлось создать и Универ​сальную Теорию медицины, и определить долженствующую продолжи​тельность жизни человека в 280 лет, и разработать Здоровый Образ Жизни.

В основу монографии вошли следующие авторские разработки:

1.
Механизм Жизни и Смерти (Программа Фотосинтеза) человека-
Биологические часы Земли (патент № 2123198 с приоритетом от 4 февра-
ля 1997 г.).

2. Теория биологических фильтров (1990 г.).

3. Формула Бессмертия (2001 г.).

4. Формула фотосинтетической способности человека (2002 г.).

5. Здоровый Образ Жизни (1998-2002 гг.).

Монография имеет три части:

1. Почему мы умираем?

2. Человек, старение, болезни, Смерть.

3. Здоровый Образ Жизни.

Незыблемыми столпами монографии являются: шкала электромагнитных колебаний, называемая видимым и невидимым Светом, роль квантов Света в жизнедеятельности человека (фотосинтез), закон Жизни Клода Бернара в исполнении органов-биофильтров системы «Человек», при​чинно-следственные связи закона единства и борьбы противоположностей, значение протонов водорода в обеспечении жизнедеятельности (фото​синтеза) в человеке, родонное единство Природы.

Книга рассчитана на всех тех людей, кому не безразлична продолжи​тельность и качество собственной жизни.

31 июля 2002 г., Санкт-Петербург, Владимир Волков

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

 ПОЧЕМУ МЫ УМИРАЕМ?

Отчего всемогущий Творец наших тел Даровать нам бессмертия не захотел? Если мы совершенны - зачем умираем? Если не совершенны, то кто бракодел?

Омар Хайям

Глава 1. ЕДИНСТВЕННАЯ ПРИЧИНА НАШЕЙ СМЕРТИ

Дефицит фотосинтеза розового (пурпурного) дыхательного пигмента человека, гема, является единственной причиной естественной Смерти человека.

Фотосинтез - это создание вещества с помощью лучей Света.

ГЕМ И ХЛОРОФИЛЛ

Гем является главной составной частью розово-красного дыхательного пигмента, гемоглобина, который заполняет дыхательные клетки крови, эритроциты.

Гем является главной составной частью дыхательных ферментов клеток, цитохромов.

С помощью гема мы можем потреблять кислород воздуха как целост​ным организмом (гемоглобин), так и одной, отдельно взятой клеткой (цитохромы). При дефиците гема закономерно возникает дефицит дыха​ния, не совместимый с Жизнью.

Гем един и противоположен дыхательному пигменту растений, зеленому хлорофиллу.

Единство гема и хлорофилла заключено в следующем.

1. Молекулы гема и хлорофилла построены одинаково, из одних и тех же пиррольных колец, число которых в обеих молекулах одинаково и равно четырем.

2. Функция гема и хлорофилла зависит от одних и тех же лучей Света: пурпурно-красных и желто-зеленых.

3. Гем и хлорофилл заняты работой с одними и теми же газами: кислородом и углекислым газом.

Противоположность гема и хлорофилла заключена в следующем.

1. В молекуле гема центральным атомом является железо, а в молекуле хлорофилла - магний.

2. Гем в гемоглобине одновременно отражает и пропускает пурпурно-красные лучи Света, но поглощает (577 нм, 555 нм, 541 нм) и пропускает желто-зеленые, а хлорофилл одновременно отражает и пропускает желто-зеленые лучи, но поглощает (670, 680, 690, 700 нм) и пропускает пурпурно-красные.

3. Гем приносит кислород в организм, но выносит углекислый газ из организма. Хлорофилл вносит углекислый газ в растение, но выносит кислород из растения.

Единство строения предполагает и единство функции, которая является дыхательной и фотосинтетической.

РАБОТА ГЕМА В ЛУЧАХ СВЕТА

С помощью атома железа гем эритроцитов связывает в альвеолах легких кислород воздуха, которым мы дышим. Для этого железо должно быть восстановленным (двухвалентным), а не окисленным (трехвалент​ным). Поглощая зеленые лучи белого Света, железо, по-видимому, обес​печивает себе такую стабильность, учитывая, что квант Света превращается в электрон и позитрон при поглощении Света объектами. С другой сто​роны, для создания связи с кислородом нужен и сам кислород, и энергия для такой связи. Красные лучи, которые несут с собой тепло, способны и снабдить энергией такую ковалентную связь (наряду с зелеными лучами), и обеспечить достаточное количество кислорода, поскольку кислород поглощает красные лучи Света.

Но дыхание - это не только утилизация кислорода, а еще и вывод углекислого газа все тем же гемом гемоглобина. Обмен между кислородом и углекислым газом в эритроците осуществляется с помощью калия и натрия. Калий поглощает пурпурные (розовые, малиновые) лучи Света, а натрий - желтые...

Вот и получается, что работа гема по газообмену в организме происходит под действием пурпурно-красных и желто-зеленых лучей.

Связывая кислород и частично отражая горячие красные лучи, гемо​глобин выполняет защитную функцию, не позволяя кислороду и красным лучам окислить (сжечь!) организм.

Вполне возможно, что аналогично хлорофиллу гем цитохромов участ​вует в процессе фотосинтеза глюкозы в клетках человека. Во всяком случае, угольную кислоту, получаемую в процессе дыхания и являющую​ся исходным материалом для такого синтеза, клетки печени живот​ных способны фиксировать. (Г. Г. Комиссаров, «Гипотезы, прогнозы», международный ежегодник, 1991 г., стр. 189-190.)

Известно, что фотосинтез в растениях идет в две стадии: световую, в течение которой идет разложение воды с получением протонов водорода, и темновую, когда из протонов водорода синтезируется угольная кислота, а из последней - углеводы.

В пользу того, что гем цитохромов участвует в таком же" процессе, свидетельствует тот факт, что биологическое окисление, или по-другому дыхание, имеет своей первой стадией разложение шести молекул воды и одной молекулы глюкозы. В результате чего получается 24 протона водо​рода. В дальнейшем возникают вода и углекислый газ, которые и дают угольную кислоту. А из последней, как мы уже отмечали выше, возможен обратный синтез (ресинтез) глюкозы.
ГИБЕЛЬ ГЕМА

Работа с сильнейшим окислителем, которым является кислород, и работа с жаркими пурпурно-красными лучами не проходит для гема бесследно. Эритроциты, клеточные депо гемоглобина, живут максимально 120 суток. Видимо, и гем цитохромов живет максимально столько же...

Отживший гемоглобин, окисляясь, превращается в зеленый пигмент, биливердин. Биливердин больше всего накапливается в печени, селезенке, кроветворном костном мозге. Но процесс подобной смерти гема может идти в любой клетке, поскольку в каждой клетке присутствуют гем-содер-жащие цитохромы. Биливердин создает в организме зеленый экран Смерти...

Биливердин, как и хлорофилл, отражает и пропускает желто-зеленые лучи, но поглощает и пропускает в организм лучи пурпурно-красные. Из-за отражения зеленых лучей и поглощения красных он назван экра​ном. (Экранирует лучи.) И те, и другие лучи необходимы организму для синтеза гема, чтобы дышать, а значит, жить! Они поставляют как элект​роны, так и энергию для синтеза розового (пурпурного, малинового) пигмента. Беда в том, что этих лучей не хватает. И с течением времени, от момента рождения человека, дефицит фотосинтеза гема нарастает, пока уровень его не станет несовместимым с Жизнью. Наступает Смерть.

Но в таком случае почему же мы не умираем сразу, после рождения, прожив 120 суток жизни гема?

Ответ прост: наш организм умеет бороться с зеленым экраном Смерти.

УНИЧТОЖЕНИЕ ЗЕЛЕНОГО ЭКРАНА СМЕРТИ

Чтобы убрать зеленый экран Смерти, нужно всего лишь два протона водорода на одну молекулу биливердина. Протоны водорода восстанав​ливают биливердин в красный пигмент, билирубин. Красный билирубин, соединяясь с глюкуроновой кислотой в печени, становится оранжевым билирубин-глюкуронидом, который выводится в составе желчи в кишеч​ник, а оттуда, в составе каловых масс, выбрасывается из организма.

Одно лишь плохо в этом деле: где же брать эти протоны водорода?

ПРОИЗВОДСТВО ПРОТОНОВ ВОДОРОДА В ОРГАНИЗМЕ

По большому счету протоны водорода мы получаем путем биологиче​ского окисления, точнее, дегидрирования субстратов с помощью кислорода. Это называется дыханием... Окисляемым субстратом в этом случае высту​пают глюкоза и вода. На одну молекулу глюкозы клетка расходует шесть молекул воды. В результате получаем 24 протона водорода. Другими сло​вами, путем все того же дыхания мы получаем необходимые протоны водорода. Возникает парадоксальный замкнутый круг: мы дышим, и возникает зеленый экран Смерти, но дыхание и снимает этот экран Смерти! В таком случае почему же мы умираем?!

В 1992 году мне удалось разрешить этот парадокс.

Ответ заключается в том, что нам не хватает протонов водорода. И действительно, расход воды в процессе нашей жизни прямо свидетель​ствует об этом. Так, новорожденный мальчик имеет воды в организме 86,8% от веса тела, растущий мальчик - 71%, молодой зрелый мужчина -61%, а старик, проживший 81 год,- всего лишь 49,8%! (Ю. И. Москалев, «Минеральный обмен», Москва, 1985 г., стр. 14 и др.) С потерей воды мы теряем Жизнь! С потерей воды мы обретаем болезни... Я расскажу пол​ностью и подробно, как это происходит в организме, но позже...

И все-таки странно, что же это мы, homo sapiens, не можем воды напиться и пополнить наши расходы? Почему питье воды не приносит нам Бессмертия?!! Здесь несколько ответов, но все они являются следст​вием только одного: человек умирает потому, что не выполняет программу фотосинтеза.

Что же это за программа?

Глава 2. ПРОГРАММА ФОТОСИНТЕЗА -БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ
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В 1992 году я открыл Биологические часы Земли, природный меха​низм, по которому рождается, развивается и живет, стареет, болеет, умирает каждый из нас. Биологические часы Земли являются программой фотосинтеза для организма человека (см. рис. 8).

Но неужели нас освещают только желто-зеленые и пурпурно-красные лучи?!

Давайте вместе разберемся во всех лучах, которые освещают нас на планете Земля. И пусть это будет немножко сложно, но для пытливого ума, желающего прожить хотя бы 200-300 лет, это не станет препятствием.

Начнем с того, что лучи Света - это электромагнитные волны. Физики нам сказали, что это только часть целой шкалы электромагнитных коле​баний, которая начинается от гамма-лучей и даже короче их и заканчи​вается сверхдлинными волнами. Но для нас, нефизиков, все эти электро​магнитные волны не очень понятны... Мы видим белый Свет. В школе нас заставили понять, что белый Свет является суммой нескольких цве​тов, нескольких лучей. Но нам было ясно одно, что если Свет - это электромагнитные колебания, а белый, видимый, Свет - только часть из них, то всю шкалу электромагнитных колебаний мы очень спокойно разделили на две части: Свет видимый и все остальное, которое назвали Свет невидимый.

И чтобы разобраться во всех лучах, видимых и невидимых, мы, конечно же, обратим свое внимание к Солнцу как источнику Света. Но Солнце -не только источник Света. Именно с Солнцем наши далекие предки связывали понятие Времени. И самые первые часы были солнечными часами. Время отслеживали, оценивая небесные координаты солнечного пути. Например, Солнце на Востоке значит «утро»; Солнце в зените значит «полдень»; Солнце на Западе значит «вечер»...

Путь Солнца на небосводе называется эклиптикой. Эклиптику полностью Солнце проходит и за один год, и за одни сутки. Годовая эклиптика - это отражение движения Земли по орбите вокруг Солнца, а суточная эклип​тика - это отражение вращения Земли вокруг своей оси.

Парадокс заключается в том, что одно и то же Солнце в году и в сутках проходит одну и ту же экчиптику одновременно в двух прямо противопо​ложных направлениях!!!

Изобразим этот удивительный факт графически и сделаем соответст​вующие пояснения.

На рис. 1 в позиции 1 показано Солнце. В позиции 2 - Земля. В пози​ции 3 - луч Солнца, перпендикулярно падающий на поверхность Земли.

В позиции 4 - фрагмент земной орби​ты со стрелкой, обозначающей направ​ление движения Земли по орбите вокруг Солнца (формирование годовой эклип​тики). В позиции 5 точкой обозначена ось Земли. В позиции 6 обозначено на​правление вращения Земли вокруг своей оси (формирование суточной эклипти​ки). Учтем и тот факт, что направление движения Земли по орбите совпадает с направлением вращения ее вокруг своей оси.

Теперь обратимся к рис. 2. Посмот​рим, как будет двигаться солнечный луч относительно земной поверхности при движении Земли по орбите, а значит, в году. Как мы видим, при движении Земли на плоскости рисунка по орбите влево солнечный луч скользит по земной
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поверхности в году вправо. Л на рис. 3 Земля вращается вокруг своей оси в сутках, но солнечный луч скользит по земной поверхности в сутках уже влево!

Вывод: движение Солнца по эклиптике в году и в сутках прямо проти​воположно.

Глава 3. КИНЕМАТИЧЕСКАЯ СХЕМА БИОЛОГИЧЕСКИХ ЧАСОВ ЗЕМЛИ (БЧЗ)

БЧЗ образованы Землей и Солнцем. Для дальнейшего понимания их сути договоримся о некоторых упрощениях, необходимых для удобства и простоты графического исполнения БЧЗ. Так, будем считать, что Солнце проходит годовую эклиптику за 360 суток, а не за 365, с тем чтобы эклиптика имела вид окружности, а не эллипса. А чтобы суточная эклип​тика тоже имела вид окружности, будем считать, что Солнце проходит ее ровно за 24 часа, безо всяких минут и секунд.

Объединив рис. 2 и рис. 3, получим упрощенную кинематическую схему БЧЗ на рис. 4. В динамике обе эклиптики выглядят так, как на рис. 5.

Однако нам следует выразить графически противоход Солнца по обеим эклиптикам более существенно, нежели стрелки-указатели на эк-липтиках. Для этого нужно снабдить Солнце какими-то координатами, чтобы можно было всегда учитывать его ход. Единственной природной системой координат Солнца является пояс знаков Зодиака, на который проецируется эклиптика.

[image: image2.jpg]roaosasn aKnAMnNTUKa

CyTOYHas aKnunTmuka

Puc. 4

rogosas aKnunNTUKa

Puc. 5




Очевидно, что учесть противоход Солнца на эклиптиках можно только в том случае, если в момент нахождения Солнца на годовой эклиптике в одном знаке Зодиака оно находится на суточной эклиптике в знаке Зодиака, прямо противоположном годовому, ибо на окружности прямо противо​положные направления движения возможны только под углом в 180° или по-другому, в прямо противоположных знаках Зодиака. Другими словами, эклиптики должны быть сориентированы друг относительно друга только так, как на рис. 6.

Теперь разобьем БЧЗ на секторы сезонов и межсезоний. Таких секто​ров в БЧЗ восемь. И вот как они возникли. Выбираем на рис. 6 опорные точки.

Таковыми для сезонов будут: день летнего солнцестояния - 22 июня, 12.00 часов; день зимнего солнцестояния - 22 декабря, 24.00 часа; день весеннего равноденствия - 22 марта, 18.00 часов; день осеннего равно​денствия - 22 сентября, 6.00 часов. Осью симметрии в БЧЗ будет линия, соединяющая дни летнего и зимнего солнцестояний, поскольку делит поровну количество Света в левой и правой половинах БЧЗ.

А теперь найдем точки календарных границ сезонов. Для этого отложим от выше означенных опорных точек в обе стороны годовой эклиптики по 45° (суток), поскольку длительность календарного сезона составляет 90 суток, и получим точки календарных границ сезонов: 6 мая, 15.00 часов; 6 августа, 9.00 часов; 6 ноября, 3.00 часа; 6 февраля, 21.00 час. Но сезоны только в календаре могут быть разграничены этими датами. В Природе же они плавно перетекают друг в друга, формируя переходные периоды, называемые межсезоньями. Найдя границы межсезоний, мы установим истинные, а не календарные, границы сезонов. Поступим следующим образом.

Четыре межсезонья в сумме по длительности должны быть равны одному сезону. И таким образом 360 дней года должны быть разделены не на 4 (сезона), а на 5 (пятым сезоном выступает сумма четырех межсезоний), и тогда длительность одного сезона и суммы четырех меж​сезоний будет равняться 72 суткам. А длительность одного межсезонья -72 : 4 = 18 суток. Отложив по 9 суток в обе стороны годовой эклиптики от точек, обозначающих календарные границы сезонов, получим приблизи​тельные биологические границы сезонов и межсезоний.

В результате имеем следующее: зимне-весеннее межсезонье - с 27 ян​варя по 15 февраля; весенне-летнее межсезонье - с 27 апреля по 15 мая; летне-осеннее межсезонье - с 27 июля по 15 августа; осенне-зимнее межсезонье с 27 октября по 15 ноября.

Границы сезонов: зима - с 15 ноября по 27 января; весна - с 15 фев​раля по 27 апреля; лето - с 15 мая по 27 июля; осень - с 15 августа по 27 октября.

Соединив линиями точки годовой эклиптики, обозначающие биоло​гические границы сезонов и межсезоний и лежащие друг относительно друга под углом в 180°, мы разобьем БЧЗ на восемь секторов, четыре из которых будут представлены сезонами, а четыре - межсезоньями. Этими же линиями будут разграничены и сутки на соответствующие каждому сектору отрезки времени (ночь, утро, день, вечер). Секторы в дальнейшем мы пронумеруем. Схема БЧЗ примет вид рис. 7.
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Глава 4. ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ СХЕМА БЧЗ

По количеству суток, их составляющих, и сезоны равны друг другу, и межсезонья. Другими словами, количество Времени в них одно и то же, а вот качество разное. Действительно, весна и осень равны друг другу: и по количеству суток, и по количеству Света (дня и ночи). Зато качество этого Света таково, что весной Природа просыпается, а осенью засыпает.

Качество Времени в БЧЗ определяется электромагнитным потоком Солнца и Земли. Следовательно, снабдим БЧЗ электромагнитными ха​рактеристиками видимого и невидимого Света.

Итак, известно, что атмосфера Земли имеет два оптических окна, через которые ультрафиолетовые, видимые, инфракрасные лучи и радиоволны достигают поверхности Земли (А. Г. Суббота, «Золотое сечение» в меди​цине, СПб., 1996, с. 122). Известно и то, что тепло несут инфракрасные лучи невидимого Света, и красные лучи Света видимого (белого), еще более горячие, чем инфракрасные. Поэтому обозначим эту пару лучей в границах сектора «лето» БЧЗ.

Ультрафиолетовые лучи невидимого Света господствуют в Природе Земли весной. Им соответствуют фиолетовые лучи Света видимого. Эту пару лучей мы разместим в секторе «весна» БЧЗ.

Гамма-лучи невидимого Света, принадлежащие естественному радио​активному фону Земли, господствуют зимой. Им соответствуют голубые лучи Света видимого. Обозначим эту пару в секторе «зима» БЧЗ.

Смесь же голубых и фиолетовых лучей даст синие лучи видимого Света зимне-весеннего межсезонья. Им соответствуют рентгеновские лучи Света невидимого. Обозначим эту пару в секторе зимне-весеннего меж​сезонья.

Смесь фиолетовых и красных лучей даст розовые (пурпурные) лучи видимого Света весенне-летнего межсезонья. А в последовательности шкалы электромагнитных колебаний между ультрафиолетовыми лучами (весна) и инфракрасными (лето) находятся видимые лучи, т. е. весь белый Свет, а значит, белый Свет соответствует весенне-летнему межсезонью. Таким образом, весенне-летнее межсезонье представлено только видимым Светом и его розовой (пурпурной) составляющей.

Желтые лучи видимого Света и низкочастотные лучи Света невидимого составляют пару сектора «осень» БЧЗ.

Смесь желтых и красных лучей даст оранжевые лучи видимого Света, а инфракрасные и низкочастотные дадут радиоволны невидимого Света. Эта пара лучей принадлежит летне-осеннему межсезонью.

Смесь желтых и голубых лучей даст зеленые лучи видимого Света осенне-зимнего межсезонья. А лучи невидимого Света, принадлежащие сектору этого межсезонья, будут смесью сверхнизкочастотных лучей и сверхкоротких (короче гамма-лучей).

Все выше упомянутые лучи будут графически размещены на годовой эклиптике. Пользуясь системой координат, мы размещаем их соответст​вующим образом и на суточной эклиптике. На обшей схеме БЧЗ на рис. 8 (см. вкладку) вы легко их обнаружите. Таким образом, видимый Свет представлен на эклиптиках «ньютоновыми кругами» (В. В. Шаронов, Свет и цвет. М.: 1961, с. 115).

Условные обозначения некоторых лучей невидимого Света даны на схеме БЧЗ.

Циклическое чередование в Природе Земли спектральных пар видимого и невидимого Света, заданное движением Земли по орбите вокруг Солнца и ее вращением вокруг своей оси, называется Биологическими часами Земли (БЧЗ).

Глава 5. ПИГМЕНТНАЯ СХЕМА БИОЧАСОВ

В соответствии с парами видимых и невидимых лучей в Биочасах расположены пигменты животного и растительного мира.

Сектор 1. ГОЛУБЫЕ ПИГМЕНТЫ

Вода, белок гемоцианин, соли меди голубого цвета: C11SO4' 2Н2О, CuCb- 2Н2О, Cu(N03)2' ЗН2О, CuS. Отсутствие пигмента в коже любой расы. (Новорожденные любой расы - белые, и только через некоторое время Свет разделит их на четыре расы). Но здесь же и белая раса.

Сектор 2. СИНИЕ ПИГМЕНТЫ

Угольная кислота (Н2СО3), белок церулоплазмин. Сине-зеленый хло​рофилл.

Сектор 3. ФИОЛЕТОВЫЕ ПИГМЕНТЫ

Фиолетовый меланин кожи (черная раса).

Сектор 4. БЕЛЫЕ И ПУРПУРНЫЕ (РОЗОВЫЕ, МАЛИНОВЫЕ) ПИГМЕНТЫ

Молочная кислота (белый), отсутствие пигмента в коже (белая раса), розовый гем, пурпурно-красный (неоксигенированный) гемоглобин.

Сектор 5. КРАСНЫЕ ПИГМЕНТЫ

Красный меланин кожи (красная раса); гемоглобин, оксигенированный и неоксигенированный; красный билирубин, миоглобин, трансферрин, ферритин, окисленные до красного флавиновые дыхательные ферменты клеток, гемэритрин. Красный хлорофилл.

Сектор 6. ОРАНЖЕВЫЕ ПИГМЕНТЫ

Оксигенированный гемоглобин (красно-оранжевый цвет), билирубин-глюкуронид, желчные кислоты, возможен в печени и комплекс ржавчины 2Fe203 2Н2О. Золотистый хлорофилл.

Сектор 7. ЖЕЛТЫЕ ПИГМЕНТЫ

Желтый меланин кожи (желтая раса). Жирные кислоты, нейтральные жиры, желчные кислоты. Желто-зеленый хлорофилл.

Сектор 8. ЗЕЛЕНЫЕ ПИГМЕНТЫ

Биливердин, вердоглобин, окисленные до зеленого флавиновые дыха​тельные ферменты клеток, возможен и комплекс (СиОН) 2СОз, желто-зеленая сера. Зеленый хлорофилл. В высокой концентрации биливердин и вердоглобин человека носят черный цвет.

Учитывая тот факт, что железо является главным дыхательным метал​лом человека и его окисление (сгорание) грозит нам Смертью, приведем цвета каления (горения) стали, где железо представлено основным эле​ментом вещества. А температуру каления пронумеруем в соответствии с выше приведенной нумерацией.

Сектор 4. 800° С - ярко-вишневый (пурпурный).

Сектор 5. 900° С - ярко-красный.

Сектор 6. 950° С - желто-красный (оранжевый).

Сектор 7. 1000° С - желтый.

Сектор 8. 550° С - темно-коричневый.

1300° С - белое каление! Относится к сектору 4, хотя здесь же и 800° С, но меньшее поглощается большим, поэтому учет сектора 4 ведется по температуре 1300° С.

Все это нам будем очень нужно в дальнейшем понимании нашей битвы со Смертью. Просто наберитесь терпения и ума и будете вознаграждены сторицей.

Глава 6. ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА В БИОЧАСАХ

Жизнь человека протекает в несколько этапов. Перечислим их. Сектор 1. Внутриутробный период, от момента оплодотворения мате​ринской яйцеклетки отцовским сперматозоидом до момента рождения.

Сектор 2. Момент рождения. Новорожденный. Переход из водной среды обитания в воздушную среду обитания.

Сектор 3. Период роста. Детство, отрочество, юность.

Сектор 4. Момент наступления половой зрелости и конец роста. Пере​ход к зрелости.

Сектор 5. Зрелость.

Сектор 6. Климакс. Переход в старость. Сектор 7. Старость.

Сектор 8. Смерть. Переход из воздушной среды обитания в электро​магнитную.

Глава 7. ХИМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ В БИОЧАСАХ

Физики изучили поглощение Света химическими элементами. Вос​пользуемся их знаниями и расставим наиболее значимые для Жизни химические элементы в Биочасах в соответствии с их главными, фраунго-феровыми, линиями поглощения Света. Разумеется, в Биочасах записана вся таблица Менделеева, но мы не станем обозначать ее всю, поскольку это загромоздит Биочасы. Водород (Н) располагается в голубой (линия F), фиолетовой (линии G, h), красной (линия С), оранжевой (линия а) составляющих спектра видимого Света.

Железо (Fe) - в синей (линия d), фиолетовой (линии f, G, h, L, М, N), зеленой (линии D3, El, ЬЗ, Ь4) составляющих спектра видимого Света.

Кальций (Са) - в фиолетовой (G, Н, К) и зеленой (Е1) составляющих спектра видимого Света.

Углерод (С) - в фиолетовой (L) составляющей спектра видимого

Света.

Калий (К) - в розовой (пурпурной) составляющей спектра видимого Света. (Калий сгорает розовым светом в бесцветном пламени газовой

горелки Бунзена.)

Кислород (О) - в красной составляющей спектра видимого Света

(линии А, а, В).

Натрий (Na) - в желтой (линии Dl, D2) составляющей спектра види​мого Света.

Медь (Си) - в голубой и зеленой составляющих спектра видимого Света.

Магний (Mg)-B зеленой (линии Ы, Ь2, Ь4) составляющей спектра видимого Света. И т. д., и т. п.

Глава 8. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ (БЧЗ)

В ЦЕЛОМ

Итак, на рис. 8 представлены Биочасы в целом. Они описывают всю шкалу электромагнитных колебаний, которая освещает каждого из нас в году и в сутках. Они описывают все пигменты и химические элементы, как на уровне целостного организма, так и на уровне одной, отдельно взятой его клетки, с учетом биологического возраста человека. Они опи​сывают и расовые особенности людей, и Гибель нашей цивилизации. В центре Биочасов, в виде восьмиконечной звезды, составленной из органов, представлена схема самого человека. (О ней мы обязательно расскажем ниже.)

Из Биочасов следует, что в Природе существует только две единицы измерения Времени. Это световые единицы. Одна из них - год, а другая -сутки. Именно за год и именно за сутки Солнце однократно полностью проходит эклиптику, а человека полностью освещает вся шкала электро​магнитных колебаний. Квартал, месяц, час и т. д.- это всего лишь части световых единиц, придуманные человеком.

В Биочасах различают ось зеркальной симметрии. Она проходит через две даты: 22 июня и 22 декабря. Именно эта ось делит Биочасы на две симметричных по Свету и Тьме равные половины. Другими словами, количество Дня и количество Ночи в обеих половинах БЧЗ равно друг

другу.

Секторы 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 в свое время я назвал блоками ассоциативных временных аналогов (БАВА).

Ассоциативными временными аналогами Света в БЧЗ называются такие представители внутренней среды человека, животного мира или мира рас​тений, а также состояния человека в целом и среды его обитания, которые максимально выражены в соответствующем секторе БЧЗ, где и обозначены на схеме рис. 8 (ассоциированы со Временем).

В дальнейшем мы будем называть эти блоки по-прежнему секторами БЧЗ под уже известными номерами, именуя их соответствующими сезонами или межсезоньями, а в скобках будут даны их имена по этапам человеческой жизни, как это и обозначено в БЧЗ. Нам это нужно для того, чтобы грамотно описать программу фотосинтеза - здоровый образ жизни.

Сектор 1. Зима (Внутриутробный период)

Голубые и гамма-лучи (годовая эклиптика).

Координата Солнца для Северного полушария - Стрелец, Козерог. Вода организма плода человека, до 90% от веса тела, околоплодные воды материнской утробы. Различные положения «плавающего» плода в около​плодных водах. Гормон роста гипофиза. Падение скорости клеточной регенерации (CP, о ней ниже) от 1 : 4 до 1 : 1.

Водная среда обитания. Пониженное потребление кислорода. Сплошная Ночь материнской утробы. Водород (Н) воды и угольной кислоты.

ВОДА - защитник от проникающей радиации! Плод недоступен шкале электромагнитных колебаний. А красные лучи представлены только кис​лородом и теплом матери.

Уже для рожденных любого возраста.

Среда обитания - воздушная. Самые длинные ночи в году. Горизон​тальное положение тела: на спине, боку, животе. Сон (пониженное потребление кислорода воздуха). Гормон роста гипофиза. Пониженное потребление пищи. Повышенное потребление воды.

Север. Зима. Холод. Лед, снег или проливные дожди.

Отсутствие пигмента в коже (мало Света). Белая раса.

Снижение жизнедеятельности в Природе Земли. Отдых, покой.

«Голубая медь» белка гемоцианина, который переносит кислород с помощью меди у пауков, улиток, кальмаров, осьминогов, крабов, кровь которых носит голубой цвет. Соли меди голубого цвета. (Л. А. Николаев, «Металлы в живых организмах», Москва, 1986 г.)

Красные и инфракрасные лучи (суточная эклиптика) представлены вместе с их аналогами в 12 раз меньше, чем голубые и гамма-лучи, и описаны в секторе 5 (лето).

Сектор 2. Зимне-Весеннее межсезонье (Новорожденный)

Синие и рентгеновские лучи (годовая эклиптика).

Координата Солнца для Северного полушария - Водолей.

Момент рождения. Новорожденный. Переход из водной среды обитания в воздушно-световую.

Встреча со Светом! Начало адаптации к Свету! Истинная клинико-биохимическая картина стресса!

Гормоны: пролактин и адренокортикотропный (АКТГ) гипофиза и мелатонин эпифиза. Угольная кислота - лучший донор протонов водо​рода! Синий церулоплазмин, содержащий медь, участник процесса дыха​ния у человека, свиньи, обезьяны, лошади и т. д., переносчик электронов.

Частое питание новорожденного. Рост организма продолжается. Со​держание воды в организме новорожденного мальчика до 86,8% от веса тела.

Положение тела - на спине, с приведенными руками и ногами к туловищу (физиологический гипертонус новорожденного из-за обилия угольной кислоты в соединительной ткани). Сжат в комок, стараясь уменьшить амплитуду экскурсий дыхательной диафрагмы и не пустить окислитель (кислород) в организм; свернувшись калачом и сморщив​шись, как маленький старичок, сокращает плошадь кожи, уменьшая воздействие Света на свой организм... На повестке дня: вопрос Жизни и Смерти.

У остальных возрастов потребление кислорода все еще снижено.

Положение тела - чаще на правом боку для наработки и сохранения угольной кислоты в печени. (Для снятия зеленого экрана Смерти.) Физи​ческая активность минимальная. Потребление пищи повышается.

Дети от смешанных браков между белой и черной расами с соответст​вующей пигментацией в коже.

Поздний вечер, высшая точка холода. Северо-Восток.

Оранжевые лучи и радиоволны (суточная эклиптика) вместе с их аналогами представлены в 12 раз меньше и описаны в секторе 6 (летне-осеннее межсезонье).

Сектор 3. Весна (Период роста)

Ультрафиолетовые и фиолетовые лучи (годовая эклиптика).

Координата Солнца для Северного полушария - Рыбы, Овен.

Азот (N), белки, аминокислоты крови. Фиолетовый меланин кожи. Меланоцитостимулируюший гормон гипофиза (МСГ). Рост организма. Содержание воды - 71% от веса тела. Скорость клеточной регенерации (CP) 1 : 1 и отражает время нормального роста организма.

Положение сидя.

Черная раса. (Точнее, фиолетовая.)

Вечер, ужин. Приход тепла, видимое пробуждение Природы Земли. Восток.

Желтые и низкочастотные лучи (суточная эклиптика) вместе с их аналогами представлены в 12 раз меньше и описаны в секторе 7 (осень).

Сектор 4. Весенне-Летнее межсезонье (Наступление половой зрелости и конец роста)

Белый (видимый) Свет и его спектральный представитель - розовые (пурпурные, малиновые) лучи (годовая эклиптика).

Координата Солнца для Северного полушария - Телец.

Розовый (пурпурный) гем. Молочная кислота. Лютенизирующий (Л Г) и фолликулостимулирующий (ФСГ) гормоны гипофиза. Конец роста и наступление половой зрелости. Переход в положение стоя. Тепло. Обед.

Дети от смешанных браков между черной и красной расами. Остатки белой расы. Юго-Восток.

Зеленые и сверхкороткие со сверхдлинными лучами (суточная эклип​тика) вместе с их аналогами представлены в 12 раз меньше и описаны в секторе 8 (осенне-зимнее межсезонье).

Сектор 5. Лето (Зрелость)

Красные и инфракрасные лучи (годовая эклиптика) Координата Солнца для Северного полушария - Близнецы, Рак. Кислород (О), красный гемоглобин, а у некоторых беспозвоночных, например морских червей, гемэритрин; гемоглобиновая кислота, крас​ный билирубин, глюкоза, миоглобин, переносчик железа трансферрин, железосодержащий белок-депо ферритин, окисленные до красного фла​виновые дыхательные ферменты, красный пигмент кожи меланин. Красный хлорофилл.

Тиреотропный гормон гипофиза (ТТГ). Скорость клеточной регенера​ции (CP) 1 : 2 и отражает воспаление. Содержание воды у молодого зре​лого мужчины 61% от веса тела.

Положение стоя. Потребление пищи. Зрелость организма. Формиро​вание гипертонии 1-го типа и гипотонии 1-й степени, вегетодистония по смешанному типу, склонность к воспалительным реакциям.

Красная раса.

Жарко. День. Юг.

Голубые и гамма-лучи (суточная эклиптика) вместе с их аналогами представлены в 12 раз меньше и описаны в секторе 1 (зима).

Сектор 6. Летне-Осеннее межсезонье (Климакс, переход в старость)

Оранжевые лучи и радиоволны реликтового излучения Вселенной (годовая эклиптика).

Координата Солнца для Северного полушария - Лев.

Оранжевый билирубин-глюкуронид, желчные кислоты, окисленное железо - «ржавчина», гормон гипоталамуса окситоцин. Золотистый хлорофилл.

Переход в положение сидя. Климакс, переход в старость. Формирование гипертонии 2-го типа и гипотонии 2-й степени.

Дети от смешанных браков между красной и желтой расами.

Высшая степень жары с переходом в тепло.

Позднее утро. Юго-Запад.

Синие и рентгеновские лучи (суточная эклиптика) вместе с их аналогами представлены в 12 раз меньше и описаны в секторе 2 (зимне-весеннее межсезонье).

Сектор 7. Осень (Старость)

Желтые и низкочастотные лучи (годовая эклиптика).

Координата Солнца для Северного полушария - Дева, Весы.

Нейтральные жиры, жирные кислоты, углерод (С), желтые флавино-вые ферменты, желтый меланин в коже. Желто-зеленый хлорофилл.

Положение сидя. Антидиуретический гормон гипоталамуса (АДГ). Гипертоническая болезнь 2-го типа, гипотония 2-й степени. Нормальное формирование раковой болезни как этапа старения. Гипертрофии, цир​розы, атрофии. Скорость клеточной регенерации (CP) 1 : 3 и отражает цирротические и атрофические процессы в организме.

Желтая раса.

Утро и еще тепло.

Запад.

Фиолетовые и ультрафиолетовые лучи (суточная эклиптика) вместе с их аналогами представлены в 12 раз меньше и описаны в секторе 3 (весна).

Сектор 8. Осенне-Зимнее межсезонье (Смерть, переход в электромагнитную среду обитания)

Зеленые и сверхкороткие со сверхдлинными лучами (годовая эклиптика).

Координата Солнца для Северного полушария - Скорпион.

Зеленые биливердин, вердоглобин, окисленные до зеленого флавиновые ферменты, окисленная «зеленая» медь, желто-зеленая сера. Зеленый хлорофилл.

Переход в положение лежа. Скорость клеточной регенерации (CP) 1 : 4 и отражает раковую болезнь. Летаргия. Зачатие. Смерть - переход в электромагнитную среду обитания.

Дети от смешанных браков между белой и желтой расами.

Раннее утро и переход в холод.

Северо-Запад.

Гибель цивилизации и вхождение Земли в водный сектор 1 - потоп. Переход к холоду («ядерная» зима).

Итак, мы описали основные моменты Биочасов. Но для выполнения программы фотосинтеза нужно знать еще очень много. Поэтому продолжим дальнейшее изучение Биологических часов Земли. А здесь лишь отметим, что все пигменты организма, а не только розовый гем, являются резуль​татом фотосинтеза.

Глава 9. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ -КОЛЕБАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

Поскольку ось Земли отклоняется от перпендикуляра к плоскости эклиптики на 23 градуса 27 минут и не меняет своего наклона, а лишь мелко колеблется возле этого градуса при движении Земли по орбите вокруг Солнца, то Солнце попеременно больше освещает своими лучами то Северное полушарие, то Южное.

22 июня Солнце, двигаясь по эклиптике, отходит дальше всего от небесного экватора, который параллелен земному, в сторону Северного полюса мира, и в Природе Земли Северного полушария наступает самый длинный день.

22 декабря Солнце, двигаясь по эклиптике, отходит дальше всего в сторону Южного полюса мира, на все те же 23 градуса 27 минут, и в Природе Земли Северного полушария наступает самая длинная ночь.

Конечно же, в Южном полушарии наступает самый длинный день...

Попеременное освещение лучами Солнца Северного и Южного полу​шарий сообщает Земле и всему тому, что на ней находится, включая человека, колебательное воздействие лучей Света.

Биочасы - колебательная система! И подверженный колебаниям Света человек суть колебательная система тоже.

На рис. 9 графически показано отраженное колебание Солнца в плос​кости, перпендикулярной эклиптике.

Эти колебания - только самая общая колебательная упаковка цикли​ческой колебательной смены спектральных составляющих видимого и невидимого Света, освещающих человека на протяжении его жизни и побуждающих его организм к фотосинтезу. А сам человек не просто колебательная система, а еще и циклическая колебательная фотосинтети​ческая система.
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Но Биочасы - незатухающая колебательная система. Человек же, старея и умирая, демонстрирует собой пример затухающей циклически колеба​тельной фотосинтетической системы.

И это еще не все. Человек является не закрытым организмом, а откры​тым. Другими словами, человек что-то (отходы организма) выбрасывает из себя, а что-то (пища, вода, воздух, Свет) вводит в себя.

Подводя итог сказанному выше, мы будем утверждать, что человек -это открытая затухающая циклически колебательная фотосинтетическая система.

Чтобы наглядно продемонстрировать эту человеческую колебательную систему, проделаем такой нехитрый опыт. Возьмем крупную монету, лучше всего 5 рублей, поставим ее на ребро на какую-нибудь ровную поверхность, например стол, и закрутим, как волчок...

Сначала монета будет вращаться строго на ребре. А затем, когда энергия вращения начнет убывать, монета, вращаясь, станет падать на одну из своих плоских сторон. Но упадет она не сразу, а будет касаться поочередно всеми точками своего ребра плоскости стола. Мы увидим, что монета совершает вращательно-колебательные движения, пока не упадет своей плоскостью на плоскость стола. Примерно так и работают БЧЗ в человеке своими спектральными парами Света.

Циклическая смена пар спектральных составляющих видимого и невидимого Света обусловила биологический ритм фотосинтеза в человеке и жизнедеятельности остального мира Земли.

Глава 10. СПИРАЛЬ ВРЕМЕНИ

Поскольку Солнце является не просто светилом, а еще и планетой, которая тоже движется по своей орбите сквозь реликтовое излучение Вселенной и вращается вокруг своей оси, то время течет в Биочасах не по кругу, а по спирали. Двигаясь по своей орбите, Солнце вытягивает вращение Земли вокруг самого себя в спираль времени (рис. 10). Витки спирали времени, каждый из которых равен году, равномерны и в мас​штабах Вселенной эта спираль бесконечна, представляя незатухающие колебания - незатухающую синусоиду (см. рис. 10). И в этой спирали каждый последующий виток никогда не бывает точной копией витка предыдущего. Если бы каждый последующий виток был точной копией
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предыдущего, то Время шло бы по кругу, а уже рожденный человек был бы бессмертен... Но Время идет по спирали, а потому протонов водорода хронически не хватает для снятия зеленого экрана Смерти...

И если бы человек был бессмертен, то и его собственная спираль Времени жизни была бы бесконечной или представляла бы простую бесконечно повторяющуюся окружность. Но до сих пор человек был смертен. Поэтому его спираль жизни (рис. 11) является затухающей спиралью. Она похожа на веретено и начинается точкой, оплодотворен​ной яйцеклеткой, которая превращается в человека из 10 клеток и, рождаясь, начинает наматывать витки постоянно нарастающего диамет​ра, пока не прекратится процесс роста организма. Затем спираль начнет уменьшать диаметр своих витков-лет, поскольку после прекращения роста начинается обратный процесс возрастных клеточных потерь. Спираль заканчивается Смертью. В проекции на плоскость орбиты Земли, кото​рую я назвал плоскостью времени, она имеет вид не круга, как Биочасы на рис. 8, а спирали, подобной спирали механических часов, представляя после окончания роста затухающие колебания - затухающую синусоиду. Если плоскостью времени разделить это «веретено» в точке окончания роста, как показано на рис. 12 штриховой линией, и спроецировать обе относи​тельно симметричных половины «веретена» на плоскость времени, то получим две очень похожие, но вовсе не одинаковые, «пружины механи​ческих часов», интересных тем, что Рождение и Смерть в проекции на плоскость времени совпадают. К тому же левая на рис. 12 «пружина» роста словно разворачивается, а Время в ней раскручивается, но правая «пружина», наоборот, сворачивается, а Время в ней скручивается. И не​смотря на то что направление хода Времени в целостной спирали не меняется, тем не менее в проекции на плоскость Времени, проведенную через точку окончания роста, ход Времени в этих «пружинах» будет прямо противоположным друг другу.
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Другими словами, наше постепенное от​мирание начинается сразу же после прекращения клеточного роста, в 18—20 лет, хотя по водным потерям отмирание организма начинается с первого вдоха. Но его физические и физиологические черты станут видны к 30 годам, а в период с 30 по 35 лет проявятся и клинически.

Кстати, черепахи потому и живут так долго, что постоянно растут. С прекращением процесса роста они умирают. Во второй части книги будет рассказано, как отмираем мы.

Нам пригодится эта «пружина-веретено» в дальнейшем.

Человека же теперь мы будем определять как спиральную затухающую открытую циклически колебательную фотосинтетическую систему.

Задача заключается в том, чтобы превратить спираль времени нашей жизни в незатухающую синусоиду, а «пружину» сделать кольцом-кругом-окружностью, в которой нет конца, а значит, Смерти. Возможно ли это? Конечно!

Но сначала разберемся со скоростью Времени в Биочасах.
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Глава 11. СКОРОСТЬ ВРЕМЕНИ В БИОЧАСАХ

Мы знаем, что Время, связанное с Солнцем, течет вперед и назад. Мы понимаем, что Время - величина векторная, т. е. имеющая направление.

Действительно, Время в сутках течет от ночи к утру, от утра ко дню, ото дня к вечеру, от вечера к ночи... А затем все повторяется. Но... никогда не иначе, никогда не вспять, никогда от ночи к вечеру!

В году - такая же картина. Время течет от зимы к весне, от весны к лету, от лета к осени, от осени к зиме... А дальше цикл повторяется. Но никогда не течет Время наоборот, от зимы к осени...

Время - величина векторная. Время жизни человека тоже строго векторная величина, имеющая печальное направление: из роддома на кладбище.

Но в году и сутках одно и то же Солнце ходит по эклиптике прямо противоположно: в году - в одну сторону, а в сутках - в прямо противо​положную.

При этом получается, что эклиптика может быть пройдена и за 24 часа и за 360 суток. Другими словами, линейная скорость Времени в сутках в 360 раз превосходит линейную скорость Времени в году.

Но в таком случае, учитывая, что вектор Времени в сутках направлен прямо противоположно годовому, никаких изменений Природы Земли во временах года не должно было бы наступить... Но они наступают. Почему?

Дело в том, что, кроме линейной скорости, Время еще имеет и биоло​гическую скорость.

А биологическая скорость будет зависеть от количества времени (ска​лярная величина, величина, не имеющая направления) воздействия лучей на биологические объекты и качества этих лучей. Сколько же времени тот или иной луч воздействует в году и в сутках на Природу Земли?

Для ответа на этот вопрос проведем очень нехитрый расчет.

Итак, в одном знаке Зодиака на годовой эклиптике Солнце будет находиться: 360 суток: на 12 знаков = 30 суток.

А в суточном противознаке, где Солнце идет прямо противоположно годовому, всего лишь: 24 часа: на 12 знаков = 2 часа. И пребывая 30 суток в годовом знаке зодиака, Солнце наберет суточного противохода 2 часа х х на 30 суток = 60 час или 2,5 суток. По-другому Солнце пребывает дольше в годовом знаке зодиака, чем в суточном противознаке за то же самое время,- 30 суток: на 2,5 суток = в 12 раз.

В 12 раз лучи годовые превосходят лучи суточные! Поэтому годовая эклиптика и будет определяющей. И годовой вектор будет превосходить вектор суточный в 12 раз.

Поэтому, хотя линейная скорость Времени в сутках превосходит годовую линейную скорость времени в 360 раз, но векторная скорость качества Времени в году превосходит векторную скорость качества Времени в сутках в 12 раз!

Векторная скорость качества Времени называется биологической ско​ростью Времени.

Кроме того, время обладает инерцией. Действительно, если вы начали загорать, то загар у вас появится не в этот же день, а на 3-4-е сутки. Инерция биологического времени - это скорость проявления в биологическом объекте эффекта фотосинтеза от момента воздействия на объект соответ​ствующих лучей Света.
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Глава 12. СВЕТ И ФУНКЦИЯ КРОВИ В БИОЧАСАХ

Ключом к пониманию функции крови в Биочасах организма является внутриутробный период.

Во внутриутробном периоде нас окружала сплошная Тьма. Ни один луч Света не мог нас достичь. Мы надежно были защищены от всей шкалы электромагнитных колебаний организмом матери и околоплодными водами. Даже проникающая радиация естественного радиоактивного фона Земли не способна была пробиться к нам... Водород околоплодных вод надежно поглощал радиацию, не позволяя ей нанести ущерб разви​вающемуся организму. Мы были знакомы посредством матери и с кисло​родом, и с пищей... А вода была и вокруг нас, и в самих нас, защищая от радиации и изнутри, и снаружи... Нам знакомо было только тепло матери как аналог красных лучей, но самих лучей мы не знали...

После рождения на новорожденного обрушился Свет, как видимый, так и невидимый. А поскольку новая, воздушно-световая, среда обитания чужда новорожденному, то его приспособление к этой среде направлено на зашиту от всей шкалы электромагнитных колебаний, которой он дотоле не знал...

Так, желтуха новорожденных, которая в той или иной степени сопро​вождает первые дни жизни всякого новорожденного, направлена на защиту от оранжевых (частично отражает), радиоволн (частично поглощает), синих (частично поглощает), рентгеновских (частично поглощает) лучей, которые оранжевый билирубин частично и пропускает в организм. Но только частично! Зеленый биливердин-вердоглобин ведет защиту от зеле​ных и розовых лучей. Значительно повышенное в сравнении со взрослы​ми количество гемоглобина и эритроцитов призвано защитить от розово-красных и красно-оранжевых лучей, инфракрасных лучей и радиоволн, гамма-лучей, зеленых и желтых, голубых и синих лучей, которые гемо​глобин частью отражает, а частью поглощает.

Кроме того, идет замена плодного гемоглобина (HbF), слабо связываю​щего представителя красных лучей, кислород, на гемоглобин взрослых (НЬА), который хорошо связывает кислород воздуха, защищая новорож​денного от сгорания (окисления).

Кровь несет в себе различные питательные вещества, полученные из пищи. А они содержат воду, белки, жиры, углеводы, минералы и произ​водные всего этого многообразия. Они тоже защищают организм от всего спектра электромагнитных колебаний. Например, молозиво, которое но​ворожденный получает в первые дни жизни, особо богато белками. Но ведь белки - защитники от ультрафиолетовых и фиолетовых лучей (см. сектор 3 в БЧЗ), вода защищает от гамма-лучей проникающей радиации (см. сектор 1 в БЧЗ), минералы поглощают многие лучи (см. соответст​вующие сектора в БЧЗ), жиры защищают от желтых и низкочастотных лучей (см. сектор 7 в БЧЗ), углеводы (глюкоза) как субстрат для окисления защищает от кислорода и красных лучей (см. сектор 5 в БЧЗ) и т. д.

Видимо, молоко потому и носит белый цвет, что защищает новорож​денного от всего спектра Света...

По причинам вышеизложенным главная функция крови - защитная от всей шкалы электромагнитных колебаний. А уже потом она выполняет трофическую, пластическую, энергетическую и узкозащитные — иммун​ную и гемостатическую функции.

Я вынужден был остановиться на описании защитной функции крови от Света в связи с тем, что в специальной литературе по биологии, физиологии и медицине упоминания о таковой я не встретил...

Внимание! Адаптация организма к новой среде обитания, главными компонентами которой являются Свет и кислород, называется стрессом. Истинная клинико-биохимическая картина стресса - это стресс новорож​денного!

Нетрудно понять, что проводником пищи в организм является Свет. Пример - страдающие рахитом дети, у которых снижено усвоение как белка, так и кальция. Стоит им регулярно, помимо питания, получать ультрафиолетовые и фиолетовые лучи, как усвоение белка и кальция повысится (см. сектор 3 в БЧЗ). Но как только в коже такого ребенка появится фиолетовый меланин, пигмент, который нас защищает от ультрафиолетовых и фиолетовых лучей, сразу же всасывание белка и кальция резко снизится. То же касается пищевого железа и других мине​ралов.

Другими словами, нормальное питание требует наличия Света, от которого компоненты питания защищают организм, попутно выполняя и другие важные функции.

Из вышесказанного следует, что кровь является универсальным защит​ником человека от всего спектра электромагнитных колебаний и универ​сальным адаптогеном к среде обитания. А Свет - универсальный проводник химических элементов в кровь, универсальный индуктор-создатель крови и всего остального. Поэтому человек является полностью фотосинтетическим организмом, принципиально таким же, как и растения. С учетом того, что всякий химический элемент, а также и биологические вещества, синтези​рованные в организме из элементов, являются представителями того или иного времени в Биочасах, мы вполне можем сделать один крамольный вывод о том, что человек и все, что нас окружает, а также и Мироздание в целом, являются всего лишь той или иной формой Времени. Время есть все. Оно материально, и это есть Абсолют. Время многообразно, оно никуда не исчезает, меняются лишь его формы. А человек по преимуществу биоло​гическая белковая форма Времени.

Кровь выполняет еще одну важнейшую функцию - информационную. По всей видимости, информация человеку поступает из Космоса. Носителем ее являются радиоволны реликтового излучения Вселенной и оранжевые лучи спектра. В человеке информация принимается как кожей, так и билирубином (сектор 6), и уже вдвоем они передают ее в мозг. 
Глава 13. ДВИЖЕНИЕ ВРЕМЕНИ НАЗАД В БИОЧАСАХ

Двигаясь во Времени по ходу годовой эклиптики, человек рождается, растет, стареет, болеет, умирает. Поэтому годовую эклиптику я назвал эклиптикой Смерти.

Суточная эклиптика имеет противоположное направление, поэтому названа мною эклиптикой Жизни. Посмотрим, как работает эклиптика.

Для этого обратим свое внимание на сектор 4 Биочасов. Мы видим в нем розовый дыхательный пигмент, гем, который на схеме Биочасов расположен на годовой эклиптике. В этом же секторе, но уже на суточной эклиптике представлен зеленый пигмент, биливердин. Но это же и лучи, розовые (пурпурные) и зеленые, представленные на соответствующих эклиптиках.

Итак, розовые (пурпурные) лучи, воздействуя на человека, двигают Время его жизни вперед, из сектора 4 в сектор 5, по ходу движения Солнца на годовой эклиптике.

Но... розовый гем не только поглотает зеленые лучи, но и пропускает их в организм, только в 12 раз меньше, чем розовые. Зеленые лучи имеют направление суточной эклиптики, которая движет человека из сектора 4 в сектор 3 Биочасов. Другими словами, в данном секторе 4 зеленые лучи двигают Время нашей жизни назад. Однако из-за проигрыша в биологи​ческой скорости зеленых лучей лучам розовым мы все-таки переходим в сектор 5, а не в сектор 3. Становимся старше. Стареем...

Следовательно, нам нужно открыть дорогу зеленому Свету, чтобы жить долго. Это так же справедливо, как движение на сигналы светофора: хочешь умереть - езжай на красный, хочешь жить - дождись зеленого.

Время нашей жизни можно было бы остановить в любом возрасте, если бы мы могли уравнивать лучи суточной эклиптики с лучами годовой эклиптики. В самой последней части этой книги и будет рассказано, как это сделать. Пример с лучами и пигментами сектора 4 распространяется на все секторы в БЧЗ. А все пигменты представляют собой подобие технических светофильтров. А теперь разберемся в законах Природы, которые прослеживаются в Биочасах.

Глава 14. ЗАКОН ЕДИНСТВА И БОРЬБЫ ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ В БИОЧАСАХ

Закон единства и борьбы противоположностей - фундаментальный закон Природы. Описывает все явления как в Мироздании, так и события в социуме. Является ключом к решению неразрешимых проблем. С основными положениями закона мы познакомимся на примере единства и борьбы противоположностей, Дня и Ночи, в Биочасах. Аксиомы закона.

1. Закон всегда предполагает наличие двух (пары) единых противо​положностей, которые диаметрально противоположны друг другу по одним своим характеристикам и вместе с тем по некоторым другим характеристикам имеют единство. В Биочасах едиными противополож​ностями являются все представители секторов, лежащих под углом в 180 градусов друг относительно друга. Проще говоря, пары единых про​тивоположностей следующие: секторы 1 и 5, 2 и 6, 3 и 7, 4 и 8. Или электромагнитные волны видимого и невидимого Света. Или эклиптики, годовая и суточная. Или День и Ночь.

2. Закон всегда предполагает конкурентную борьбу единых противопо​ложностей за максимальное свое выражение. Например, День становится длиннее Ночи после 21 марта и самый длинный 22 июня. И наоборот. Ночь становится длиннее Дня после 23 сентября и самая длинная 22 де​кабря.

3. Закон всегда предполагает ЕДИНСТВО противоположностей. На​пример, День и Ночь едины в сутках. И даже если мы наблюдали полгода полярный День, то ему на смену обязательно придет полгода полярной Ночи. Их единство - год. Путь Солнца, эклиптика, имеет одну и ту же протяженность и в году, и в сутках.

4. Закон всегда предполагает наличие одной единой противополож​ности в другой. Например, в розовом секторе 4 Биочасов всегда есть немного противоположного зеленого сектора 8. Справедливо и обратное: в зеленом секторе 8 всегда есть немного противоположного сектора 4. И так — по всем секторам Биочасов.

5. Единые противоположности никогда не существуют друг без друга, несмотря ни на какую борьбу между собой. При гибели одной единой противоположности наступает гибель и другой единой противополож​ности. Поэтому без водорода не бывать кислороду, а значит, дыханию, а значит, Жизни... Пятая аксиома имеет одно важное следствие: в случае гибели одной единой противоположности, другая единая противополож​ность обязана возродить свою погибшую единую противоположность во имя собственной жизни. Например, из-за дефицита водорода может происходить снижение потребления кислорода организмом, поэтому суть биологического окисления (дыхания) - получение протонов водорода окислением субстратов с помощью кислорода. Наиболее точно этот процесс в организме называется дегидрирование субстратов с помощью кислорода.
6. В конкурентной борьбе единые противоположности всегда стремятся к равенству, «золотой середине» между ними. Например, как бы в году Длительность Дня и Ночи ни колебалась в пользу то одного, то другой — все равно их длительность за год будет равной друг другу. Тем не менее в годовой динамике это будет только краткий миг, неосуществимая мечта...

Единые противоположности в Биочасах похожи на колеблющиеся чаши весов, на сообщающиеся сосуды, на третий закон Ньютона: «Сила действия равна силе противодействия».

Следует отметить, что представители одной единой противоположности ведут конкурентную борьбу не только с представителями своей другой единой противоположности, но и между собой за право максимально представлять себя в своей родной единой противоположности. При же​лании все эти аксиомы могут быть прослежены в человеческом организме. Например, единые противоположности мужчина и женщина. Мужской организм наряду с производством мужских половых гормонов произво​дит и небольшое количество женских. То же самое касается женщины. А в гормональной регуляции так называемый принцип положительной и отрицательной обратной связи суть закон единства и борьбы противопо​ложностей. И так во всем.

Нужно помнить, что если мы называем одну единую противополож​ность, то понимаем ее правильно только тогда, когда подразумеваем и другую единую противоположность. Что такое «ненависть», если не зна​ешь «любви»? И что такое «мир», если не знаешь «войны»? И т. д. При​мерами единых противоположностей служат гем и хлорофилл, животный мир и растительный, Земля и Солнце и т. п.

Глава 15. ЗАКОН ПЕРЕХОДА КОЛИЧЕСТВА В КАЧЕСТВО В БИОЧАСАХ

В Биочасах хорошо прослеживается закон перехода количества в качество, в том числе и на уровне человеческого организма. Суть закона проста: как только изменилось количество чего-нибудь в организме, как наступает новое качество этого организма.

Рассмотрим закон на примере полного жизненного цикла человека, т. е. от бплодотворенной яйцеклетки до гробовой доски под крестом.

Вот человек в виде плода находится во внутриутробном периоде или секторе 1 в Биочасах. Он живет в водной среде обитания. В нем самом много воды. Вода все время накапливается в организме и вокруг него как защита от радиоактивного излучения естественного радиоактивного фона Земли. В конце внутриутробного периода инертная по протону водорода вода станет источником угольной кислоты, которая дает много протонов водорода. Протоны водорода не терпят кислород, будучи его единой противоположностью. Они превращают его в воду и не позволяют проводить окислительно-синтетическую работу в организме. Из-за обилия протонов водорода за счет угольной кислоты возникает кислородное голодание, которое нарастает во времени. Возникает ситуация, когда плод должен либо остаться в материнской утробе и принять Смерть в водной среде обитания, либо сменить среду обитания, где вода не будет главным компонентом этой среды и отравление водой и водородом угольной кислоты прекратится, а значит, возникнет шанс жить дальше... Плод срочно меняет водную среду обитания на воздушную, т. е. рождается в секторе 2.

С этого момента в организм начинают поступать не только кислород, Свет, но и пиша... А состояние организма таково, что всасываться лучше всего будет белковая пища вместе с минералами, кальцием и железом, (секторы 2 и 3) и калием (секторы 3 и 4). Заполнение организма большим количеством белка, минералов сопровождается новым его качеством -ростом. А заполнение еще и калием с углеводами (сектор 4) приведет к новому качеству - половому созреванию и прекращению роста (сектор 4 и самое начало сектора 5). Как только основной дыхательный пигмент человека, розовый гем, будет наработан в достаточном количестве как для дыхательных цитохромов клеток, так и для дыхательного гемоглобина, как наступит новое качество организма - зрелость. Зрелость - максимальное заполнение организма потребляемым кислородом воздуха и калием, ге​моглобином, красным билирубином, сектор 5. Как только организм ста​нет использовать оранжевый билирубин как основной источник прото​нов водорода и желчные кислоты, как наступит новое его качество, климакс, сектор 6. Стоит организму поднакопить натрий, жирные кислоты и опять-таки желчные, как наступит старость, сектор 7. И, наконец, стоит накопить зеленый экран Смерти в печени, селезенке, кроветворном костном мозге, как наступит Смерть. Следует отметить, что зеленый экран Смерти в высокой концентрации носит черный цвет и является для Света абсо​лютно черным телом, которое поглощает все лучи белого Света, но про​пускает в организм их очень и очень мало... Другими словами, «абсолютно черное тело» - концентрат биливердина-вердоглобина, не позволяет организму вести фотосинтез не только жизненно важного гема, но и вообще снижает уровень фотосинтеза любых веществ, делая такой синтез несовместимым с Жизнью.

Закон прослеживается не только на уровне целостного многокомпо​нентного организма, но и любого его компонента. Например, постоянное понижение количества воды организма сопровождается различным ка​чеством этого организма. Так, 86,8% воды от веса тела организм содержит тогда, когда он находится в своем самом раннем возрасте, периоде ново-рожденности; 71%-в детстве, отрочестве, юности; 61%-в начале периода зрелости; а 49,8% - когда прожил 81 год и вряд ли похож на порхающего юношу с любовной блажью в голове... Нет, ты весь сморщен, как выжатый лимон, скрючен, как палка саксаула, и жить тебе осталось полтора понедельника....

Частным случаем закона перехода количества в качество является закон, который я назвал законом смены среды обитания и сформулировал его следующим образом.

Отравление организма главным компонентом среды обитания является причиной смены среды обитания на последующую, такую, в которой этот компонент отсутствует или не является главным.

На примере человека отравление угольной кислотой в конце сектора 1 Биочасов явилось причиной смены среды обитания с водной на воздушно-световую, в которой воды нет или она присутствует в мизерном количестве в виде водяных паров во вдыхаемом воздухе.

Аналогично вышеизложенному мы можем с огромной долей точности утверждать, что отравление кислородом воздуха является причиной Смерти человека. Отравление кислородом воздуха - это сгорание человека в кислородной топке земной атмосферы, сгорание его крови до «черной сажи» биливердина сектора 8... Происходит смена среды обитания на электромагнитную. А если быть точными по Биочасам, то сектор 8 даст сектор 4, но в силу спирали времени это уже не будет человек на уровне розового тема, человек во плоти, но будет человек во Свете. Следует напомнить, что Иисус Христос, когда воскрес, то явился ученикам своим в световом образе.

Рождение и Смерть единые противоположности...

Интересно, а сколько мы должны жить в смертной своей ипостаси? Нам ведь очень нужно знать тот рубеж, тот предел, к которому мы должны (и главное, можем!!!) стремиться.

Нас не могут устраивать всевозможные статистические «нормы» дол​женствующей жизни. Поскольку эти «нормы» постоянно меняются, что свидетельствует о том, что медицинская наука как таковая отсутствует, поскольку не имеет Теории Медицины...

Глава 16. ДОЛЖЕНСТВУЮЩАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СМЕРТНОЙ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ

Обратимся к одному важному и абсолютному факту, который все мы хорошо знаем. Внутриутробный период нашей жизни, отТюмента опло​дотворения яйцеклетки сперматозоидом до рождения, всегда равен 280 суткам. Причем его длительность не зависит ни от национальности, ни от расы. Всякое отклонение от этого срока является патологией. Нормальный срок - 280 суток!

А теперь обратим внимание на парадокс: внутриутробный период у всех людей одинаков, а внеутробный, который мы и называем собственно Жизнью, у всех разный... Кто-то умер сразу после рождения, кто-то прожил год, кто-то 10 лет, кто-то 50, 60, 70, а кто-то и все 100... Но все это - разный срок. Правда, существует так называемая средняя продол​жительность жизни, характерная для большинства людей, которая колеб​лется в зависимости от благосостояния проживающего и различна в разных странах. Но это - статистическая «норма» и ничего общего с наукой не имеет. Скажите, а какая статистика должна быть у первооткры​вателей?!

Так почему же внутриутробный период жизни у всех одинаков, а внеутробный у всех разный? Видимо, ответ кроется в различиях между внутриутробным периодом (сектор 1 в Биочасах) и внеутробным периодом жизни (секторы 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8).

Выйдя из Тьмы материнской утробы, мы столкнулись и с кислородом воздуха, и с пищей, и со все той же водой... И это было нам уже знакомо, хотя ив 12 раз меньше, чем после рождения (см. сектор 1 в Биочасах).

И только со Светом мы встретились первый раз! И даже если мы родились ночью, на нас все равно обрушилась проникающая радиация, которой мы дотоле не знали...

Степень (качество) адаптации новорожденного человека ко всей шкале электромагнитных колебаний определяет продолжительность его последую​щей, внеутробной, жизни при прочих равных условиях!

Об этом хорошо сказано в Евангелии от Иоанна: «Был Свет истинный, Который просвещает всякого человека, приходящего в мир. В мире был, и мир чрез Него начал быть, и мир Его не познал».

Проще говоря, умираем так рано потому, что не познали Свет. По мере сил и возможностей я пытаюсь внести свою лепту в познание Света этой книгой.

Так сколько же нам отмерено жить?! Если вспомнить закон единства и борьбы противоположностей, то единые противоположности, Свет внеутробного периода жизни и Тьма внутриутробного периода жизни, а также и световые единицы времени, год и сутки, стремятся к равенству. Следовательно, 280 суток внутриутробного периода равны 280 годам периода внеутробного.

Другими словами, максимальная долженствующая продолжительность человеческой жизни равна 280 годам.

На протяжении Жизни человек постоянно борется с зеленым экраном Смерти, на который расходует воду организма как один из источников протона водорода. Пополнить этот расход он не может из-за спирального хода Времени и, главное, из-за невыполнения программы фотосинтеза, заложенной в Биочасах. По этой причине он не живет свои 280 лет. Он не заботится о пополнении водородного дефицита организма. А между тем водород - универсальный «кирпич» Вселенной и главное топливо всего живого. Об этом следующая глава.

Глава 17. ЧЕЛОВЕК И МИРОЗДАНИЕ: ОДНА ЖИЗНЬ И ОДНА СМЕРТЬ

Наиболее простое строение человека, его самая общая анатомия,- это четырехслойная сфера. Действительно, все наши органы окружены: 1) кожей, а под кожей - 2) мышцами, а под мышцами - 3) костями, а уже под костями — сами 4) органы.

Но также построено и Солнце: 1 - зона конвекции, 2 - зона переноса лучистой энергии, 3 - зона ядерных реакций, 4 - гипотетическое холодное гелиевое ядро. Так же построена и Земля: 1 - кора, 2 - литосфера, 3 -мантия, 4 - горячее ядро. Земля и Солнце построены едино и противо​положно: у Солнца термоядерные реакции протекают снаружи, а выго​рающий водород, топливо Солнца, скапливается в виде холодного гелия внутри, формируя холодное ядро. У Земли наоборот: холодная кора -снаружи, а горячее термоядерное ядро - внутри.

Такое же строение имеет и яйцеклетка птицы: 1 - скорлупа, 2 - белочная оболочка, 3 - белок, 4 - желток.

Поперечный срез дерева имеет такое же строение: 1 - кора, 2 - кам​бий, 3 - древесина, 4 - сердцевина.

Животная клетка построена так же: 1 - гликокаликс, 2 - двуслойная мембрана, 3 - цитоплазма, 4 - ядро.

Это единство Природы, показанное на рис. 13 (см. вклейку), предпола​гает и какую-то изначальную общность функций или общность генерации функций, возможно, одну Жизнь и одну Смерть...

Давным-давно Гермес Трисмегист сформулировал несколько своих герметических принципов. Один из принципов гласит: «Что вверху - то и внизу». Действительно, вверху горит термоядерный реактор, называемый Солнцем. Но и у Земли ядро - тоже термоядерный реактор. А в 60-х годах прошлого века в клетке человека был открыт холодный ядерный синтез...

Немецкий астрофизик Рудольф Киппенхан, изучая^жизнь и смерть звезд, пришел к выводу, что выгорание водорода в ядерных реакциях с превращением его в гелий и накопление гелия в виде холодного ядра внутри Солнца приведет наше Светило к гибели... По Р. Киппенхану гелиевое ядро будет расширяться все больше и больше. Солнце начнет остывать, увеличиваясь в размерах и занимая полнеба. Оно выжжет на Земле все дотла, включая человечество. Нас уже не будет, но и Солнце вскоре умрет.

Еше один принцип Гермеса Трисмегиста гласит: «Одно - как все, и все - как одно». Этот принцип единства мы видим на рис. 13. Человек построен так же, как все, и все построено так же, как человек. Так, значит, и Смерть наша наступает от дефицита протонов водорода, как и у всех... Даже металл ломается от неблагополучия водорода в кристаллической решетке! Едино все!

Конечно, можно и возразить: мол, водород-то горит на Солнце, давая энергию. А мы-то здесь при чем? Такое возражение не пройдет. Нашим главным энергетическим субстратом организма является аденозинтрифос-форная кислота (АТФ). Ее синтезируют клеточные структуры - мито​хондрии.

Но чтобы наработать АТФ, нужны протоны водорода! За такое утверж​дение П. Митчелл получил Нобелевскую премию в 1978 г., через 12 лет после того, как разработал свою хемиосмотическую теорию (1961-1966 гг.).

Но можно возражать и дальше. Например, на Солнце водород выгорает в гелий и формирует ядро. В принципе его можно пощупать руками... А во что у нас-то выгорает водород? Что мы можем потрогать или взять на зуб? Какой такой «гелий» засел в нашем теле?

В нашем теле скапливается зеленый экран Смерти, сгоревшая кровь наша, точнее, погибший розовый гем. И больше всего его накапливается в печени, селезенке, кроветворном костном мозге... И мы тратим протоны водорода воды нашей, которую вынесли из внутриутробного периода в самих себе, на то, чтобы убрать зеленый экран Смерти и восстановить розовый пигмент Жизни гем.

А разве не так? Новорожденный мальчик имеет 86,8% воды от веса тела, а старик, проживший 81 год, всего лишь 49,8%. Вода выгорает в процессе биологического окисления или дыхания, или дегидрирования субст​ратов, открытого русским биохимиком и ботаником В. Палладиным... Но протоны водорода выполняют несколько функций в организме. Перечис​лим их в следующей главе. Нам все это пригодится в борьбе за наши законные 280 лет жизни, а кому крупно повезет, тот ступит в Бессмертие!

Ибо, как сказал Иисус Христос: «А кто сделает все - как одно и одно -как все, вступит в Царствие. А кто понял истинный смысл этих слов, тот не узнает Смерти!» (Пятое Евангелие, Христово. Оно же - первое! Ибо писано самим Христом, который был грамотным человеком. Найдено египетским феллахом в 1946 г. Церковью не опубликовано.).

И еше один важный вывод, который следует из этой главы. Живой организм, человек, рожден Землей и Солнцем, но Земля и Солнце тоже живые! Слава Богу, мы еще не добрались до Солнца, но вот на Земле творим такое, что наша родительница порой очень возмущается. То землетрясением завалит часть неразумных «homo sapiens*, то сожжет их огнем лесных пожаров, то закипят они в вулканической лаве, то захлеб​нутся водою потопов, пока еще не генеральных... Бережно надо к Земле относиться, иначе Бог накажет по полной программе. А Он - вездесущ, всевидящ и всемогущ... Так что от Него не спрячешься! Возопим и возмолимся, да будет поздно...

Глава 18. ВОДОРОД - ХРАНИТЕЛЬ ЖИЗНИ

Водород составляет 10% от веса тела стандартного человека, т. е. 7 кг. Это громадное количество, если учесть, что атом водорода - самый лег​кий из всех химических элементов. А его протоны создали всю таблицу Менделеева. Так что, мал золотник, да дорог!

Протоны водорода играют роль генератора и хранителя жизни. Они осуществляют следующие функции.

1. Снимают зеленый экран Смерти.

2. Генерируют производство аденозинтрифосфорной кислоты.

3. Ведут борьбу со свободнорадикальным, разрушительным для орга​низма, окислением клеточных мембран.

Свободные радикалы - это молекулы или части молекул, которые несут на своей внешней электронной орбите один неспаренный элект​рон. В поисках электронной пары свободные радикалы разрушают кле​точные мембраны, уничтожая тем самым наши клетки. Американский ученый Харман создал даже свободнорадикальную теорию старения че​ловека, поскольку свободнорадикальное окисление больше всего выра​жено в старости, в секторе 7 Биочасов. Свободные радикалы обвиняются в раковой болезни, гипертонии, склерозе, болезнях печени, ишемии и т. д.

Для борьбы со свободными радикалами используются вещества, кото​рые в абсолютном своем большинстве имеют в составе своей молекулы ионы водорода, слабо связанные с атомом углерода, а потому могущие присоединяться к свободному радикалу за счет водорода. Дело в том, что протоны водорода - «голые», т. е. не имеющие электрона. И чтобы запо​лучить электрон, они сами могут выступить в роли «свободного радикала» против свободных радикалов. Протоны водорода гасят свободные ради​калы, присоединяясь к их молекуле, и являются лучшими противоокис-лителями организма. В роли доноров водорода вь»ступают не только угольная кислота организма, но и все пищевые и органические кислоты.

Существуют и электронные противоокислители, которые способны отдать электрон для создания у свободного радикала электронной пары, чем и прекращают его агрессивное существование. Беда в том, что в роли электронных противоокислителей могут выступать ионы металлов с переменной валентностью, железо и медь.

Но что получится, если главные участники дыхания, железо и медь, станут заниматься противоокислительной функцией? Наступит дефицит дыхания, поскольку окисленное железо не сможет участвовать в синтезе гема! Окисленная медь, которая по участию в процессе дыхания занимает второе место после железа, также не сможет выполнять свои функции... То же касается и других минералов, которые выполняют различные функции в организме.

Если же электронный противоокислитель, витамин «Е», выступит главным антиоксидантом, то его дефицит приведет к бесплодию.

А если в качестве доноров водорода при водородном дефиците выступят флавиновые дыхательные ферменты и дыхательные ферменты на основе никотиновой кислоты (НАД и НАДФ), отдавая протоны водорода, асами окисляясь, то некому будет приносить водород митохондриям, да и нечего будет приносить. И синтез АТФ прекратится. А без АТФ не живет ни одна клетка, а значит, и человек тоже...

Вот и получается, что водород - хранитель Жизни и главное топливо нашего организма. На производство водорода уходит вода организма. Клетки морщатся, а вместе с ними и мы. Клетки потихоньку отмирают, а вместе с ними и мы.

Водородный дефицит организма - причина формирования сектора Смер​ти (8) в Биочасах человека.

Вот выкачают всю кровь Земли, нефть (водород), и все... Всем! Или леса вырубят (кислород)... «Ното поп sapiens!»

Глава 19. ВОДОРОД В БИОЧАСАХ

Как вы уже догадались, водород присутствует в Биочасах почти во всех секторах.

Так, в секторе 1 (зима, внутриутробный период) водород находится в виде воды и угольной кислоты.

В секторе 2 (зимне-весеннее межсезонье, рождение) водород макси​мально представлен угольной кислотой.

В секторе 3 (весна, рост организма) водород максимально представлен аминокислотами белков.

В секторе 4 (весенне-летнее межсезонье) водород максимально пред​ставлен молочной кислотой.

В секторе 5 (лето, зрелость) водород представлен гемоглобиновой кислотой, красным билирубином.

В секторе 6 (летне-осеннее межсезонье, климакс) водород макси​мально представлен оранжевым билирубином, желчными кислотами.

В секторе 7 (осень, старость) водород максимально представлен жир​ными кислотами.

В секторе 8 (осенне-зимнее межсезонье, Смерть) водород не представ​лен...

Конечно же, зеленый экран Смерти, биливердин, содержит в составе своей молекулы ионы водорода. Но биливердин в организме не является донором водорода. В пробирке? Может быть... Но не в организме. В ор​ганизме биливердин сам нуждается в водороде, присоединяя два протона к своей молекуле и становясь билирубином. Биливердин на стадии своего предшественника, зеленого вердоглобина, отдает не водород, а желе​зо... И если рассматривать все перечисленные носители водорода как антиоксиданты, т. е. доноры водорода, то вердоглобин-биливердин явля​ется донором железа. А это уже плохо. Ибо если железо начнет выполнять противоокислительные функции за счет своего электрона, значит, некому будет участвовать в синтезе гема. А это Смерть. Почти все пигменты в Биочасах являются донорами водорода.

Все доноры водорода в организме делятся на две группы.

Первую группу составляют минеральные доноры водорода, которые представлены водой и угольной кислотой. Вода - слабый, инертный донор.

Угольная кислота - сильный донор.

Все остальные доноры водорода называются органическими. Все доноры водорода являются кислотами.

Из динамики водных потерь следует вывод о том, что человек умирает из-за потери минеральных доноров водорода и замены их на органичес​кие доноры. Из приведенных соображений три этапа нашей жизни -детство, зрелость, старость - по водороду можно записать так.

1. Детство. Е (Н2О + Н2СО3) > Е (Н-органический)

2. Зрелость Е (Н2О + Н2СО3) = Е (Н-органический)

3. Старость Е (Н2О + Н2СО3) < Е (Н-органический)

Глава 20. КИСЛОРОД И ВОДОРОД В БИОЧАСАХ: ЕДИНСТВО И БОРЬБА ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ

Конечно, оду водороду мы еще продолжим, но без кислорода жить нельзя. Стоит прекратить поступление кислорода в организм на 5-7 минут и наступит Смерть. 

Главная функция кислорода в организме - обеспечение дыхания или биологического окисления, или дегидрирования субстратов, в результате чего организм получает протоны водорода, которые обеспечивают синтез АТФ и производят в организме все то, о чем мы уже говорили.

Кислород - один из двух главных представителей внеутробного периода (секторы 2, 3, 4, 5, 6, 7) в Биочасах (другой главный представитель -Свет).

Он состоит в единстве и борьбе противоположностей с водородом, одним из двух главных представителей внутриутробного периода (сектор 1) в Биочасах (другой главный представитель - Тьма).

Их единство известно: это - вода (Н2О). Они едины и противоположны в дыхательной цепи: на одном конце - водород, на другом - кислород. Кислород в дыхательной цепи - акцептор, т. е. приемник водорода, со​единяясь с которым образует инертную воду. Вода даст и водород, и кислород. В той же дыхательной цепи глюкоза окисляется на начальных этапах дыхания не за счет кислорода вдыхаемого воздуха, а за счет кисло​рода воды. И та же вода в соединении с углекислым газом даст лучший донор водорода - угольную кислоту. Тем не менее главным кладовой-депо водорода в организме является вода.

Можно сказать, что кислород - это поставщик электронов, а водород -поставщик протонов в организм. Вместе, электроны и протоны, необходи​мы для создания ковалентных связей, а проще для биосинтеза молекул.

У кислорода имеется могучий союзник - это Свет. Кванты световой энергии при поглощении субстратами дают электроны и позитроны. Кислород и Свет действуют в синергизме, т. е. помогают друг другу.

У воды и протонов водорода - союзник Тьма. Ночью вода больше всасывается в клетки, чем днем, и синтез угольной кислоты протекает лучше. Водород и Тьма действуют в синергизме, помогая друг другу.

В растительных организмах фотосинтез делится на две стадии: свето​вую и тем новую. В световой стадии происходит разложение воды на протоны водорода и молекулярный кислород, который выводится в атмо​сферу. А в темновой фазе протоны водорода образуют с углекислым газом угольную кислоту, из которой синтезируются углеводы...

У живых организмов, например в печени крысы, синтезируется и фиксируется для синтеза углеводов угольная кислота...

Пища является поставщиком и электронов, и протонов водорода в организм. Например, органические кислоты пищи поставляют протоны водорода в организм, а металлы с переменной валентностью, некоторые витамины («Е» и «С») - электроны. Легко усваиваемые углеводы пищи, превращаясь в глюкозу, служат субстратом для биологического окисления.

В биоритме Биочасов, когда наступает светлое время суток и мы бодрствуем, потребление кислорода организмом резко возрастает. Но закон единства и борьбы противоположностей требует равенства кисло​рода с водородом. Для такого равенства гормональная система, половые и глюкокортикоидные гормоны биохимически блокируют печень на уровне глюкуроновой кислоты так, что глюкуроновая система не в состоя​нии в полной мере вывести билирубин и жирные кислоты. Некоторое их количество остается в крови и вместе с другими органическими кислотами закисляет кровь и клетки, поставляя им необходимые протоны водорода. А кислород и Свет поставляют электроны.

Ночью, когда мы ложимся спать, потребление организмом кислорода резко снижается, да и Света нет. Нужды в большом количестве протонов -тоже нет. А поскольку ночь в секторе I Биочасов является аналогом Тьмы внутриутробного периода, да еще и гамма-лучи естественного радио​активного фона Земли требуют водной защиты нашего организма, то вода устремляется в клетки, вымывая из крови и клеток органические кислоты. Идет процесс ощелачивания, точнее, раскисления организма. Протоны будут делать свое дело за счет синтеза угольной кислоты в темновую фазу фотосинтеза в человеке!

Это следует запомнить. Нам в борьбе со Смертью это пригодится.

Глава 21. СТРЕСС В БИОЧАСАХ

Чех Ганс Селье разработал теорию стресса и под эту теорию в Канаде создан целый Институт стресса. Г. Селье посвятил ему всю свою жизнь...

Скажем и мы несколько слов о стрессе. При этом не будем забираться в глубокие дебри биохимии. Нам это не нужно, ибо тот, кто глубоко роет, теряет из виду горизонт и ничего, кроме стен собственной ямы, не видит...

Действительно, что толку от создания Института стресса? От этого наша жизнь не стала длиннее. Или что толку в создании институтов онкологии по всему миру? От этого раковая болезнь нисколько не изме​нилась... А почему? Ведь на все это затрачено много и умов, и денег. А потому, что разработка, «глубокая» разработка узких проблем (онколо​гия, стресс, туберкулез, сердечно-сосудистые болезни и т. д.) в отрыве от единого целого, называемого Природой, стала похожа на рытье много​численных шахт, где сырье добывают на многометровой глубине, не видя ни Света, ни даже друг друга... Нет, это не угольный бассейн, это -современная медицина, где на каждую болезнь создают свою, шахту-тео​рию... Поэтому современная медицина ничего толкового предложить человеку не может, а врачи часто живут еще меньше, чем их пациенты.

Медицина все время пытается ответить на вопрос: «Каким образом?» А нужно сначала отвечать на вопрос: «Почему?»

Вот и мы сначала отвечаем на вопрос: «Почему мы умираем?», а уже только после всего этого, в последней части книги, сможем ответить на вопрос: «Каким образом нам не умереть?»

Итак, мы уже говорили, что истинной клинико-биохимической карти​ной стресса является адаптация новорожденного к воздушно-световой среде обитания, главными компонентами которой являются Свет и кис​лород. Сектор 2 в Биочасах и описывает картину стресса.

Зеркальным отражением стресса в Биочасах (ось зеркальной симмет​рии: 22 июня - 22 декабря) является Смерть, или переход в электромаг​нитную среду обитания, сектор 8 в Биочасах.

Единой противоположностью стресса является климакс, переход в старость, сектор 6 в Биочасах.

Единой противоположностью зеркального отражения стресса, Смерти, является наступление половой зрелости и конец роста, сектор 4 в Биочасах.

Секторы 4 (половое созревание) и 6 (климакс) являются зеркальными отражениями друг друга.

Что такое стресс? Норма или болезнь? Все зависит от скорости и качества адаптации к среде обитания. Чем выше скорость адаптации и ее качество, тем меньше шансов заработать болезнь. Справедливо и обрат​ное: чем медленнее протекает адаптация и ниже ее качество, тем больше шансов заработать болезнь.

Во внеутробном периоде цикла развития человека стресс - это ско​рость и качество адаптации человека к среде обитания в условиях постоянных водных потерь организмом.

Другими словами, стресс - это Жизнь, а главный стрессор - Время.

Поскольку человек - тварь социальная, а для формирования его выс​шей нервной деятельности слово имеет ведущее значение, то вторым стрес​сором является СЛОВО.

Все секторы стресса - 2, 4, 6, 8 в Биочасах обладают определенной общностью своих проявлений, сохраняя при этом собственную индиви​дуальность.

Ведущими индивидуально-социальными проявлениями стресса явля​ются страх Смерти, апатия и агрессия, направленные на сохранение собст​венной Жизни.

Поскольку Смерть связана с остановкой сердца, то при неблагополу​чиях с этим органом ведущим клиническим симптомом является страх Смерти...

Два крайних проявления страха - это апатия (трусость) и агрессия (героизм). Являются примером единства и борьбы противоположностей со всеми вытекающими отсюда последствиями.

Апатия под собой имеет философию «согнулся, но выжил», агрессия -«уничтожил и выжил». Обе крайности имеют соответствующую ведущую гормональную окраску в момент действия стрессора и во время инерции времени действия стрессора. Апатия сформирована жирными кислотами и глюкокортикоидными гормонами надпочечника. Агрессия обеспечена билирубином и половыми гормонами. Агрессия слабее апатии, поскольку половые гормоны слабее глюкокортикоидных.

Разумеется, в проявлениях агрессии и апатии задействованы все гор​моны организма, но мы здесь говорим о ведущих.

Поскольку агрессия и апатия являются едиными противоположностями, то они перетекают друг в друга, чтобы индивид не смог погибнуть. Так, после проявления агрессии наступает апатия или длительный отдых, после которого организм готов проявить агрессию.

В клинике внутренних болезней, частью которых занимается психиатрия, апатии соответствует депрессивный синдром, а агрессии - маниакальная эйфория. Часто эти проявления едины (смешаны) и представляют собой агрессивную депрессию и депрессивную агрессию с соответствующими диагностическими характеристиками. Психиатры это знают лучше.

А у меня - другая задача.

Глава 22. КОМАНДИР ФОТОСИНТЕЗА

Интересно, а кто же командует фотосинтезом в организме? Это важно знать, поскольку в мероприятиях, направленных на бой со Смертью, мы могли бы помочь такому командиру.

В среде обитания человека таким командиром является Свет, видимый и невидимый, Этот и Тот.

А кто командует фотосинтезом в человеке? Я думаю, что читатели уже и сами догадались, каков будет ответ.

Кожа - командир фотосинтеза в человеке! Кожа есть и первичное место фотосинтеза.

Новорожденный, независимо от расовой принадлежности, всегда рож​дается белым. И только спустя некоторое время Свет разделит новорож​денных на четыре расы по цвету кожного пигмента, меланина.

Человек рождается слепым. И только Свет делает его зрячим. Но по​скольку человек может жить и слепым от рождения, то зрительный коман​дир, глаз, не является командиром.

Смена спектральных составляющих Света, воздействующих на кожу человека, обусловила биологический ритм фотосинтеза в человеке.

Кожа - водитель биоритма фотосинтеза. Все остальное, включая мозг, подчиняется коже. Остальные «водители» ритма, которых много могут насчитать специалисты-биоритмологи,- это водители второго, третьего и т. д. порядка...

Главная точка приложения фотосинтеза - кроветворный мозг костей человека. Главная цель фотосинтеза - биосинтез розового пигмента, гема. Чтобы дышать, а значит, жить.

Передача светового сигнала осуществляется с кожи на четвертый слой клеток коры головного мозга, там распространяется по всем остальным пяти слоям клеток коры, а уже оттуда сигнал поступает на органы-испол​нители.

В фотосинтезе принимают участие все органы человека. А поскольку мы заговорили о коре головного мозга, то следующая глава о ней.

Глава 23. ОРГАНЫ В КОРЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Эволюция (Свет) создала человека в четыре этапа. Она прошла путь от клетки (одноклеточного организма) к человеку (многоклеточному орга​низму) в четыре этапа: рыба, лягушка, рептилия, обезьяна. В секторе 1 Био​часов человек кратко повторил эти стадии (закон Э. Геккеля, 1861 г.). Правда, стадия лягушки для человека особого значения не имеет, по​скольку в двух средах, водной и воздушной, одновременно он никогда не существовал. В этих средах человек существует последовательно: сначала в водной, затем в воздушной.

От рыбы к человеку шла эволюция и коры головного мозга. Впервые кора головного мозга появилась у рыб и имела три слоя нервных клеток.

Жизнь вышла из воды в облике рептилии и стала осваивать воздушную среду обитания. У рептилии стало уже шесть слоев клеток коры, как и у человека. (У человека три слоя клеток коры, доставшиеся в наследство от рыб, сохраняются в глубине височных долей. Это древний гип коры и носит название аллокортекс.)

Итак, у рыб - три слоя клеток коры, а у рептилии их уже шесть. Правомерно предположить, что увеличение числа слоев клеток коры связано со сменой среды обитания. Почему?

Рыба в воде защищена от всего спектра Света. И больше всего от лучей проникающей радиации. Эту защиту, как мы уже знаем из сектора 1 Био​часов, осуществляет вода. Вода ассоциирована в Биочасах (см. сектор 1) с холодом. Поэтому рыбы — холоднокровные.

В верхние слои воды незначительно пробиваются красная и инфра​красная составляющие спектра вместе с их главным представителем, кислородом, который диффундирует в воду из нижних слоев атмосферы. Кислорода в воде несравнимо меньше, чем в атмосфере. Поэтому гемоглобин у рыб выполняет не основную функцию защиты, а вспомога​тельную: синтетическую, энергетическую, метаболическую за счет пере​носимого им кислорода. Такая кожа, как у рептилий, рыбам не нужна. Их кожа своеобразна. Она покрыта чешуей, которая, как зеркало, отражает белый Свет, и этого вполне достаточно для кратковременного появления рыб на поверхности воды. Спина рыб пигментирована: темно-сине-зеле​новатого цвета. Это необходимо для поглощения розово-красно-оранже​вых лучей, необходимых для проведения в организм рыб калия, кислоро​да и синтеза гема в том минимальном количестве, которое и устраивает организм рыбы.

С особо богатой белками пищей для защиты от ультрафиолетовых лучей у рыб успешно справляются желудок, печень и почка. Да и большой нужды у обычной рыбы в такой усиленной защите от ультрафиолета нет, поскольку ее чешуя частично справляется с этой задачей. Поэтому под​желудочной железы рыбам не полагается. И совершенно не нужны рыбам легкие, а потребности в кислороде вполне удовлетворяются жаберным аппаратом, фильтрующим воду. В случае какого-то кислородного дефи​цита рыбы всплывают на поверхность, чтобы глотнуть воздуха и облу​читься Светом.

Кожа, поджелудочная железа и легкие нужны рептилии, поскольку она освоила воздушную среду обитания. А здесь необходима защита от Света и кислорода.

Учитывая вышесказанное, логично предположить, что приобретение рептилией еще трех слоев клеток коры головного мозга связано с осво​ением воздушной среды обитания и возникновением в связи с этим трех органов: кожа - Свет, поджелудочная железа - белковая пища, легкие -воздух.

Общими для рыбы, рептилии и человека будут три слоя клеток коры: аллокортекс. И соответственно общими будут три органа: сердце, печень, почка. А приобретенные рептилией еще три органа - кожа, легкие, под​желудочная железа - сформировали еще три слоя клеток коры головного мозга. Так их стало шесть.

Человек унаследовал это приобретение, оставив память об эволюции в виде трех слоев клеток коры в глубине височных долей.

И, конечно же, все остальные органы и ткани представлены во всех шести слоях клеток коры головного мозга!

Следовательно, кора головного мозга - это совокупность представи​тельств всех органов человека, выполненная специфическими клетками -нервными.

Отсюда следует важный вывод для клинической практики: нет чисто нервных или психических болезней, но также нет и чисто соматических болезней. Всякая болезнь - это страдание всего организма, единство и борьба противоположностей между центральной нервной системой и органами периферии. (Я, конечно же, не имею в виду случаи генетиче​ского, врожденного или травматического повреждения, но и они под​властны этим выводам.) Поэтому полноценная умственная деятельность зависит не только от здоровья нервной системы, но также от здоровья остальных органов. (Конечно, и здесь можно поспорить, ибо есть всякие случаи гениальности и умопомешательства, но мы еще вернемся к этому вопросу. И читатели со мной в конечном счете согласятся.)

Еще один вывод. Поскольку СЛОВО является определяющим раздра​жителем для коры головного мозга, влияя на ее функцию, то еще раз подтвердим давно известное мнение о том, что слово лечит и слово калечит.

Возрастная убыль клеток органов периферии, о которой мы поговорим позже, всегда сопровождается убылью клеток центральной нервной сис​темы.

При оперативных вмешательствах, когда удаляются части органов или органы целиком, их корковые представительства остаются и действуют. Например, наличие фантомных болей, когда болит ампутированная ко​нечность или чешется пятка, которой давно уже нет. По этой причине, успехи трансплантологии будут ограничены, поскольку трансплантиро​ванный орган, хотя и выпадает из-под контроля нервной системы, но именно потому, что выпадает из-под него, все остальные органы опреде​лят время отторжения трансплантата или его закономерный выход из строя.

При счете слоев клеток коры головного мозга снаружи внутрь каждому слою будет соответствовать орган, его сформировавший. Перечислим их.

1-й слой. Легкое.

2-й слой. Сердце.

3-й слой. Печень.

4-й слой. Кожа.

5-й слой. Поджелудочная железа. 6-й слой. Почка.

Самый толстый слой клеток коры головного мозга, третий, или слой печени. Поэтому при заболеваниях печени расстройство психики самое разнообразное, от ипохондрического синдрома до шизофрении. Не слу​чайно люди говорят: «Это у меня в печенке сидит».

Кожа представлена четвертым слоем клеток коры. Его еше называют ассоциативным, поскольку он богато связан нервными проводниками со всеми остальными слоями коры. Поэтому кожа руководит всеми органами в процессе фотосинтеза, к тому же она происходит из одного эмбриональ​ного зачатка, что и сама нервная система. Кожа - это нервная система, вынесенная на периферию. Не случайно люди говорят: «Кожей чувствую». И от того, как кожа воспринимает Свет, зависит и качество фотосинтеза, и умственная деятельность по части открытий и изобретений. А восприятие Света зависит от пигментации кожи. Представители белой расы пигмен​тации такой имеют мало. Поэтому воспринимают в полной мере весь спектр электромагнитных колебаний, включая информацию из Космоса в виде радиоволн реликтового излучения Вселенной. Поэтому белым при​надлежат почти все открытия и изобретения нашей цивилизации. Белые сделали цивилизацию. Они начали в Европе, в шкуре медведя, с камен​ным топором в руке. А закончат там же, в Европе, ядерной бомбой, с потопом и ядерной зимой... Смотри сектор 8 в Биочасах: откуда вышли, туда и вернемся... Если, конечно, не предпримем соответствующих мер, которые вовсе не включают разоружение. Меры должны быть другими. Иначе - погибнем!

БЕЛЫЕ ВСЕХ СТРАН, ОБЪЕДИНЯЙТЕСЬ:

Глава 24. ФОРМУЛА БЕССМЕРТИЯ

Наконец-то мы добрались до Формулы Бессмертия.

Вспомним, что спираль времени нашей жизни после прекращения роста организма начинает постепенно, год от года, сужать свои витки. Связано это с тем, что мы теряем и водный сектор организма, и его клеточный сектор. Это понять несложно, ибо потеряв воду, клетки в конечном счете погибают. Ведь родная стихия клетки - водная, а не воздушная. Поэтому больше всех несут потери органы, которые связаны со средой обитания человека. Это кожа, легкие, пищеварительный канал и органы, его обслуживающие (печень и поджелудочная железа), почка. Клеточные потери закономерно ведут к потерям клеток в центральной нервной системе. Словом, потери воды, идущей на производство протонов водорода, обусловили потери всего, что есть в человеке. Окисляются минералы, витамины, ферменты. Падает фотосинтетическое производство гема. Возникают болезни. (О болезнях - дальше.)

Проще говоря, спираль времени нашей жизни после прекращения процесса роста становится такой, как на рис. 12. Обозначим в этой спирали ее радиус, который закономерно будет уменьшаться. И возьмем на рассмотрение один виток этой спирали. Начало витка будет соответ​ствовать нулевому градусу, а его конец - закономерно 360-му градусу. За один виток радиус изменил свою длину с R1 до R2. Обозначим это изменение значком ∆ или дельта. В эту дельту уложились водородные, минеральные, ферментные, клеточные и т. д. потери организма. Клеточ​ные потери организм может восполнить путем их восстановления или регенерации. Но для этого ему необходим Свет и исходный материал для синтеза.
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Итак, Формула Бессмертия: «Две точки, лежащие на нулевом и 360-м градусе одного и того же годового витка спирали Биологических часов человека, на расстоянии друг от друга Л (дельта) (Н, Fe. Си, К, Na, Са, Mg, Zn, S), должны быть совмещены друг с другом путем выполнения про-граммы фотосинтеза, заложенной в Биочасах Земли, и тогда а Н2О = constanta».

Программу мы уже имеем в виде Биочасов. Но нужно еще поговорить о Формуле Фотосинтеза в следующей главе.

Глава 25. ФОРМУЛА ФОТОСИНТЕЗА

Формула Фотосинтеза - это фотосинтетическая способность человека при прочих равных условиях. От чего эта способность зависит?

Мы уже знаем, что зависит от кожи. Ну и, конечно же, от того, чем кожа располагает под собой, а проще от веса тела.

Фотосинтетическая способность человека (ФСЧ) прямо пропорционально зависит от площади кожи человека и обратно пропорционально от его веса тела. Формула примет вид:

ФСЧ = Sкожи / Мтела.

Для стандартного человека, у которого масса тела составляет 70 кг, а плошадь кожи равна 1,9 м2, ФСЧ = 0,00271 м2/кг.

Из формулы следует, что при прочих равных условиях чем меньше вес человека и чем больше площадь его кожи, тем выше способность к фотосинтезу.

Здесь тоже есть свои нюансы, но мы их затронем тогда, когда будем рассказывать о выполнении программы фотосинтеза.

А сейчас надо сказать два слова о векторе старения в человеке.

Глава 26. ВЕКТОР СТАРЕНИЯ В ЧЕЛОВЕКЕ

Мы уже говорили о том, что человек суть четырехслойная сфера, построенная так же, как все в Природе. Но эта сфера на 61% состоит из 1 воды, на 19% из белка, на 15% из жира, на 5% из минералов и на 1% из углеводов.

Человек-сфера, теряя в процессе жизни воду, похож на каплю воды, которая тоже сферична и, испаряясь, исчезает с поверхности Земли. Человек тоже «испаряется», теряя и воду, и клетки...

Представим на рисунке 15 человека-сферу в разные этапы его жизни: детство - 71% воды, зрелость - 61% воды, старость - 49,8% воды.
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Соответственно водно-клеточным потерям радиус сферы-человека постоянно уменьшается. Чем меньше воды и клеток, тем меньше длина дуги А В — участок кожной поверхности, которая у старого человека пред​ставляет уже А1В1.

Как тогда должна разместиться кожа, чтобы уложиться в уменьшенные размеры А1В1 ?

Очевидно, что она может это сделать, только собираясь в складки. Именно это мы и наблюдаем у пожилых людей: морщинистость, склад​чатость кожи. Правда женщины подвергают себя косметическим опера​циям, убирая «лишнее», но от этого никто моложе не становится.

И далее, по ходу человека-сферы мы можем отметить, что вслед за кожей стареют мышцы, кости и внутренние органы. Правда, мы должны помнить, что внутренние органы исключают легкое, почку, пищевари​тельный канал, печень и поджелудочную железу, поскольку эти органы имеют контакт со средой обитания либо непосредственно, как кожа, либо опосредованно, как почка, фильтруя через себя минералы и аминокислоты.

Вывод: больше всего стареет кожа человека, а меньше всего — цент​ральная нервная система, кроветворный мозг, сердце и другие органы, за исключением вышеназванных.

Вот и получается, что вектор старения в человеке направлен снаружи внутрь. И забегая наперед, скажу, что вектор омоложения направлен наоборот, изнутри наружу. Последними омолаживаются кожа и волосы. Ногти омолаживаются быстрее.

Глава 27. ЕЩЕ НЕМНОГО О БИОЧАСАХ

Поскольку Биочасы - система колебательная, то пары единых проти​воположностей в них представляют своеобразные лучевые весы, а в челове​ке эти весы фотосинтетические. Нас интересуют самые стрессорные Весы Жизни, образованные секторами 2 и 4, и Весы Смерти, образованные секторами 4 и 8. См. рис 16 (на вклейке).

Нетрудно понять, что колебание Весов Жизни не позволяет колебаться Весам Смерти. Весы ведь только тогда и весы, когда колеблются. Если нет колебаний, то нет и Весов.

В принципе вся система продления человеческой жизни может быть заключена в умении раскачивать Весы Жизни.

Помогают нам раскачивать Весы Жизни красно-оранжевые лучи и реликтовое излучение Вселенной (конец сектора 5 и сектор 6 в Биочасах), которые индуцируют фотосинтез красного и оранжевого билирубина, и лучи синие и рентгеновские (сектор 2), которые индуцируют синтез угольной кислоты. Билирубин же, как мы уже говорили в самых первых главах, синтезируется путем восстановления зеленого биливердина прото​нами водорода. Так что лучевые составляющие секторов 5 и 6 помогают в ликвидации зеленого экрана Смерти. Но... эти же лучи переводят человека в состояние климакса, поскольку оранжевый билирубин стано​вится главным донором водорода в организме, сводя к минимуму уголь​ную кислоту в этой роли. Они могут спровоцировать различные болезни с преимущественным проявлением в виде психических, связанных с неблагополучиями именно в желчевыделительной системе печени. Это может быть целый спектр симптомов и синдромов, характерных для эйфории, шизофрении, ажитированной депрессии, бреда и т. д.

Наши лечебно-профилактические мероприятия, описанные в третьей части книги, будут касаться и непосредственного воздействия на сектор 8 Весов Смерти. Мы обязательно будем стараться отсечь образование пигментных представителей сектора 8 как «по прямой» в Биочасах из сектора 4 в сектор 8, вследствие биологического окисления, так и «по кривой» в Биочасах из сектора 7 в сектор 8, вследствие перекисного окисления.

Весы Жизни и Весы Смерти образуют в Биочасах переключатель вре​мени (см. рис. 16), поскольку все четыре сектора являются переходами в более стабильные и длительные временные отрезки. Например, из под​ростков во взрослые осуществляется переход в секторе 4, из зрелых в старики - в секторе 6, с Этого Света на Тот - в секторе 8. А о секторе 2 мы уже говорили много...

Направленный вправо переключатель времени представляет собой го​довой коловорот, а направленный влево - суточный коловорот.

По-другому коловорот называется свастикой. Правовращающая, годо​вая,- свастика Смерти, а левовращающая, суточная,- свастика Жизни.

Глава 28. И СОВСЕМ НЕМНОГО ЕЩЕ О СВЕТЕ

А сейчас я расскажу, что думают о Свете другие авторы, которые Биочасов не открывали, но сделали очень интересные находки в этой области.

В 1949 году в Советском Союзе Ковалев и в США Кельнер одновре​менно сделали одно открытие (В. А. Барабой, «Солнечный луч», Москва, 1976 г.). Ковалев работал с инфузориями туфельками, а Кельнер - с ки​шечной палочкой и лучистым грибком. Суть открытия заключалась в том, что губительное действие ультрафиолетовых лучей на микроорганизмы резко снижалось, если облученные ультрафиолетом микроорганизмы не убирали в темный шкаф, а оставляли на Свету. Явление это было названо фотореактивацией. (Мы же, зная единство Природы на рис. 13, для самих себя сделаем вывод: видимый Свет обладает защитной восстанавливающей способностью. И еще раз убедимся в единстве и борьбе противоположно​стей между невидимыми (ультрафиолетовые) и видимыми лучами.)

А еще в 30-х годах прошлого века врачи-физиотерапевты отмечали ослабление ультрафиолетовой эритемы, если участок кожи одновременно освещался видимым Светом и инфракрасными лучами.

Но и Тьма в долгу перед Светом не осталась. Восстановление повреж​дений во Тьме называется механизмом темновой репарации. Темновое восстановление, а восстанавливается в первую очередь ДНК наследствен​ного аппарата клетки,- более сложный и более надежный механизм, чем восстановление Светом.

(Мы помним, что Тьма вырастила из одной-единственной клетки человека в 1014 клеток в секторе 1 Биочасов, а ведь каждая клетка из 1014 имеет ДНК, и эта ДНК в каждой клетке должна быть безупречна. В про​тивном случае получится урод.)

Немецкий ученый Бортельс пришел к выводу, что, кроме собственно солнечного излучения (X), имеются и вызываемые им излучения атмо​сферы, одно из которых (Н-фактор) стимулирует биологические окисли​тельные процессы и половое размножение, а другое (Т-фактор) стимули​рует восстановительные реакции и рост микроорганизмов.

Итальянец Пиккарди проделал простейший опыт бессчетное число раз. Он наблюдал скорость оседания висмута в водном растворе. Колло​идный раствор висмута был взят потому, что напоминает коллоидный раствор крови. При экранировании металлическим листом пробирок с раствором скорость оседания коллоида увеличивалась. За 20 лет много​кратных повторений этого опыта в разных точках мира был сделан вывод о том, что скорость реакции в водной среде зависит от того, падает или нет на водную среду некое излучение... Оказалось, что на эту скорость влияют время года и широта. Скорость осаждения в разные годы различна. В конце концов был сделан вывод о связи скорости оседания коллоида с солнечной активностью.

(А мы вспомним, что при многих патологических состояниях человека скорость оседания эритроцитов его крови ускорена. Так, может быть, ему, человеку, не хватает каких-то лучей?)

В России основатель гелиобиологии Чижевский считал, что имеется специфическое солнечное излучение, действующее на биосистемы. Он называл его «зет»-излучение...

Многими учеными было прослежено влияние 11-летнего цикла сол​нечной активности на возникновение эпидемических вспышек заболеваний у людей.

И вообще большинство ученых пришли к выводу, что космические излучения действуют на организмы через водную среду этих организмов.

А мы-то с вами знаем, что с возрастом вода покидает наш организм... Какой вывод мы можем из этого сделать?

Простой: с потерей воды организмом человек выпадает из биологического ритма фотосинтеза в Биочасах.

Выпадение из биоритма называется десинхронозом. И следующая глава будет о десинхронозе.

Глава 29. ВЫПАДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ИЗ БИОЛОГИЧЕСКОГО РИТМА БИОЧАСОВ

Поскольку согласно существующим представлениям космические влияния передаются организму через его водную среду, то потери воды выводят человека и другие организмы из биоритма Биочасов. Но это утверждение - самое общее.

И хотя мы еще не научились выполнять программу фотосинтеза, о чем будет рассказано в третьей части книги, но уже приходится говорить о выпадении из этой программы. Нам нужно знать, почему мы выпадаем из биоритма, для того чтобы понимать, как надо выполнять биоритм Биочасов. И хотя мы уже говорили, что выпадение из биоритма происхо​дит из-за спирального хода Времени в Биочасах, но сами мы можем влиять на этот процесс, если будем знать его и другие причины.

Итак, мы уже говорили, что пища выполняет большую роль в нашем взаимодействии со Светом. В Биочасах каждому сектору соответствует и своя пиша, я имею в виду по классическому ее составу: белки, жиры, углеводы, вода, минералы.

Что люди употребляют в пишу чаще всего? Почти во всем мире в пищу употребляют в большой мере легкоусваиваемые углеводы. Это макароны, лапша, рис, картофель, хлебобулочные изделия, сдоба и всевозможные пирожные, торты, шоколады, чаи-кофе с сахаром, джемы, кремы, варенья и т. д. Это все превращается в глюкозу и принадлежит сектору 5 в Биочасах. Сектор 5 - это лето в году и зрелость в человеческой жизни...

А теперь представьте себе, что вы часто, пусть даже не изо дня в день, употребляете эти углеводы. Они формируют в организме сектор 5. Идет Время. А Время в году — это не только лето сектора 5, а и все остальные сезоны и межсезонья...

И получается следующая картина. Весной — лето в организме, летом — дважды лето в организме, осенью - лето в организме, зимой - лето в организме... И так не один год. Другими словами, из-за вечного лета в организме наш организм не выполняет в себе самом все остальные вре​мена года! Да еще добавьте к этому, что на окисление глюкозы организм тратит свою драгоценную воду, через которую лучи влияют на организм, что усугубляет невыполнение программы Биочасов. Это первое выпаде​ние из биоритма фотосинтеза.

Вывод: длительное употребление однообразной пищи ведет к десинхро-нозу или выпадению из биологического ритма.

И обратный вывод: употребление пищи, соответствующей сезону, ведет к выполнению программы фотосинтеза.

Второе выпадение из биоритма заключается в смене биоритма в чело​веке в процессе жизни на прямо противоположный. Это сложное выпадение из биоритма - инверсия биоритма. О нем мы расскажем в другой части книги, которая посвящена старению и болезням. Но вкратце подобное выпадение из биоритма состоит в том, что летом организм выполняет время зимы, а осенью - весны. Справедливо и обратное: зимой выполня​ется время лета, а весной - время осени.

Третье выпадение из биоритма. Очень сложное для понимания. Суще​ствует длительное время в организме. Заключается в несовпадении анато​мического органа его корковому представительству. О нем мы попробуем рассказать в дальнейшем.

Четвертое выпадение из биоритма. Заключается в том, что человек является гелиотропным существом, таким же, как хорошо всем извест​ный подсолнух. Отмечаемая всеми, видимая особенность подсолнуха состоит в том, что он все время двигает своей шляпкой в направлении движения Солнца, сопровождая его ежедневно с восхода до заката, по​стоянно находясь шляпкой в лучах Солнца.

Человек - такой же. Его корковое представительство органов закручи​вается в спираль десинхроноза. В это трудно поверить, но я это наблюдал лично в человеке. И в противном меня никому не убедить.

Все виды десинхроноза вызывают дизрегуляцию фотосинтеза, по​скольку органы-исполнители выпадают из-под регулирующего воздействия коры головного мозга. Все виды десинхроноза присутствуют в человеке одновременно и действуют одновременно.

Глава 30. ИТОГИ

Итак, мы закончили первую часть книги, которая была посвящена Биочасам, Времени, Смерти и немного нам самим. Мы должны вынести отсюда следующее.

1. Причина Смерти человека - дефицит фотосинтеза розового дыха​тельного пигмента гема.

2. К дефициту фотосинтеза приводит спираль Времени в Биочасах Земли и невыполнение самим человеком программы фотосинтеза, в силу его незнания этой программы.

3. К дефициту фотосинтеза приводит дефицит протонов водорода, которые снимают зеленый экран Смерти.

4. К дефициту протонов водорода приводит дефицит воды организма, идущей на процесс дыхания или получения все тех же протонов водорода.

5. К дефициту воды организм приводит не столько дыхание, сколько спиральный ход времени в Биочасах и невыполнение человеком программы фотосинтеза, заложенной в Биочасах Земли.

6. Дефициты и неразумное поведение самого человека приводит его к выпадению из биоритма фотосинтеза - десинхронозу.

7. Десинхроноз усугубляет дефицит фотосинтеза.

8. Человек не является чем-то обособленным, а всего лишь часть Природы, построенная по общим законам, как и все в Мироздании.

9. Глобальная причина Смерти человека - незнание законов Природы, игнорирование их.

10. Время (а человек - часть, форма Времени) является Абсолютом. Время есть все, это — материя в пяти состояниях: твердом, жидком, газо​образном, электромагнитном, биологическом.

11. Для человека генератором времени является Солнце.

12. Долженствующая продолжительность жизни человека — 280 лет. После Смерти человек становится Светом, переходит в электромагнит​ный мир. Это и есть Душа.

13. Бессмертие реально и достижимо.

И еще много-много выводов можно сделать из этой части.

Поскольку на жизнь мы тратим воду организма и стареем, то посмот​рим, к чему же приведут нас эти траты, кроме старения, а заодно ответим и на вопрос: «Что же такое старение?» Об этом - следующая часть книги...

ЧАСТЬ ВТОРАЯ ЧЕЛОВЕК, СТАРЕНИЕ (БОЛЕЗНИ), СМЕРТЬ

Глава 31. ЧЕЛОВЕК -СИСТЕМА БИОЛОГИЧЕСКИХ ФИЛЬТРОВ

Организм человека выстроен из клеток. Клетки - это структурные и функцион&чьные единицы живых организмов. Клетки специализированы на выполнении различных функций. Они производят необходимые био​логические вещества для жизнедеятельности организма и хранят наслед​ственную информацию о нем. Состоят клетки из мембраны, которая заключает в себя клеточную внутреннюю среду, цитоплазму, в которой расположены органы клетки - органеллы, и ядро, в котором гены хромосом содержат информацию о конкретном человеческом индивиде.

Клеточная мембрана обладает избирательной проницаемостью (Н. Грин, У. Стаут, Д. Тейлор, Биология, том 1, с. 213). Это значит, что она что-то пропускает внутрь клетки, а что-то нет. Но точно так же устроен и любой фильтр-сито: что-то пропускает, а что-то нет, следовательно, отфильтровывает. В силу такой способности мембраны клетка является биологическим фильтром.

Объединенные одной задачей и функцией клетки формируют органы, которые тоже являются по понятным причинам биологическими фильтрами. Все органы человека суть биофильтры.

В органах различные по своей специальности клетки формируют структурно-функциональные единицы. Все органы состоят из структурно-функциональных единиц.

Структурно-функциональной единицей биофильтра называется совокуп​ность клеток, обладающая всеми свойствами биофильтра и производящая фильтрацию интегральной внутренней среды организма, крови или еще плюс к этому какой-либо биологической жидкости организма или любого из четырех энергоносителей среды обитания человека (света, воздуха, воды, пищи) в полном соответствии с законом жизни Клода Бернара.

На рис. 17 представлена схема биофильтра «половая железа», которая совпадает со схемой ее структурно-функциональной единицы. (Почти все схемы биофильтров совпадают со схемами их структурно-функциональ​ных единиц. Исключение составляет почка, поскольку ее структурно-функциональная единица, нефрон, представлена двумя биофильтрами: гломерулярным и тубулярным.)

Рассмотрим схему строения биофильтра на примере «половой желе​зы», рис. 17.
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Глава 32. ТИПИЧНОЕ СТРОЕНИЕ БИОФИЛЬТРА

Всякий биофильтр (см. рис. 17) состоит из корпуса (1), выполненного соединительной тканью. В корпусе находится фильтрующий элемент (2), который сформирован специфическими клетками и называется специфи​ческим фильтрующим элементом. У разных биофильтров свои, характерные только для этих биофильтров, специфические фильтрующие элементы. Например, у легкого это - пневмоциты, у печени - гепатоциты, у подже​лудочной железы - панкреациты и т. д.
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В биофильтр по артерии (3), а в структурно-функциональную единицу по артериоле направляется на фильтрацию кровь. Профильтрованная кровь по вене (4), а у структурно-функциональной единицы по венуле выводится из биофильтра. Между артериолой и венулой имеется сосуд, их соединяющий, который называется артериовенозный шунт (5). Он необходим для того, чтобы в случае возникновения затруднения прохож​дения крови через фильтрующий элемент она могла оттекать мимо фильтрующего элемента, не повреждая его, в венулу.

Огромный артериовенозный шунт имеет печень в виде порто-каваль-ного анастомоза. Он закрыт и открывается тогда, когда фильтрующий элемент печени значительно поврежден, например при циррозе, раке, тотальном гепатозе.

Биофильтр снабжен нервом (6), с помощью которого центральная нервная система управляет фильтрацией крови в биофильтре. Он имеет дренажную систему, позволяющую освобождать биофильтр от шлаков (15, 16), которые возникают в процессе фильтрации крови. Шлаки выбрасы​ваются из биофильтра: по лимфатическому сосуду (8) неспецифический, характерный почти для всех биофильтров шлак лимфа (15) и специфический шлак сперма (16) у мужчин по семявыводящему протоку (9) и яйцеклетка (16) у женщин по фаллопиевой трубе (9).

Изменяя функциональное состояние сфинктера (10) артерии, клапана (11) вены, сфинктера (12) шунта, клапана (13) лимфатического сосуда, сфинктера (14) семявыводящего протока, нерв (6) управляет работой биофильтра.

В процессе фильтрации крови шлаки организуют шлаковую блокаду (17) специфического фильтрующего элемента, а соединительная ткань, выполняя роль неспецифического фильтрующего элемента (1), засоряясь различными шлаками и разрастаясь, органически блокирует (18) специфи​ческий фильтрующий элемент (2). Давление (19) крови в биофильтре.

Глава 33. ФУНКЦИЯ БИОФИЛЬТРА

Функция любого биофильтра заключается в выполнении закона жизни, открытого французским физиологом Клодом Бернаром. Сам Бер-нар сформулировал закон так: «Постоянство состава внутренней среды организма является условием свободной и независимой жизни». По-другому его называют законом гомеостаза.

Внутренней средой человека является кровь. В составе крови содер​жится масса различных компонентов. Согласно закону гомеостаза кровь обязана содержать каждый свой компонент в строго определенном коли​честве, а суммарное количество компонентов тоже должно быть строго постоянным. Поэтому по каждому компоненту закон имеет верхнюю границу и нижнюю. Выход за верхнюю границу переводит нормальный компонент крови в разряд «плюс-шлак», а выход за нижнюю границу закона переводит нормальный компонент крови в разряд «минус-шлак». А чтобы жить, нужно выполнять закон Клода Бернара, что вытекает из самого закона.

Поэтому биофильтры, все вместе и каждый в отдельности, чистят (фильтруют) кровь от шлаков, выполняя тем самым закон Бернара. По​нятно, что каждый биофильтр является специалистом по своему виду шлака. Но принцип работы их один и тот же: по артерии с кровью на фильтрацию выводятся «плюс-шлаки», отклоняющие кровь от закона, а по вене в кровь вкладываются все «минус-шлаки», приводящие кровь к закону. Говоря проще, по артерии выводится лишнее, а по вене вводится недостающее - так и выполняется закон жизни.

В процессе фильтрации крови в биофильтре образуются специфические шлаки крови, для каждого биофильтра своего состава, из которых био​фильтр сформирует (синтезирует) собственные шлаки биофильтра (не путать со шлаками крови!!!), которые затем будут выброшены вон. Например, собственный шлак печени, желчь, выбрасывается из печени в кишечник; собственный шлак желудка, сок, также выбрасывается в кишечник; соб​ственный шлак почки, моча, которая выбрасывается в мочевой пузырь, и т. д. Если шлаков набралось много и они по каким-то причинам не могут быть выброшены из биофильтра, что затрудняет фильтрацию крови или делает ее невозможной, то кровь обходит специфический фильтрующий элемент по артериовенозному анастамозу, а проще шунту, таким образом не причиняя повреждений внутри самого биофильтра из-за возможного в таких случаях повышения собственного фильтрующего давления (19) крови в биофильтре. Затруднение фильтрации крови из-за наличия боль​шого количества шлаков в биофильтре я назвал шлаковой блокадой фильтрации крови.

С течением времени нашей жизни соединительная ткань разрастается, а специфические клетки специфического фильтрующего элемента поги​бают, т. е. развивается обычный склеротический процесс. Я назвал это склеротической блокадой фильтрации крови. В процессе формирования (синтеза) собственных шлаков возникает ситуация, когда одно шлаковое вещество, выводясь само, не позволяет выводиться другому шлаковому веществу, которое по этой причине остается в крови. Например, половые гормоны выводятся из крови желчевыводящей системой печени (системой глюкуроновой кислоты), но этой же системой должен выводиться и билирубин. Однако половые гормоны быстрее занимают место в глюку​роновой системе и выводятся, а билирубин уступает им и остается в крови. Такую ситуацию я назвал биохимической конкурентной блокадой фильтрации крови.

В силу специфики каждого биофильтра и в силу специфики строения белков, жиров, углеводов, воды существует конкурентная борьба за про​хождение специфического фильтрующего элемента этими компонента​ми, как крови, так и пищи. Например, печень является абсолютным фильтром для жиров и частично для углеводов, но совершенно хорошо пропускает сквозь фильтрующий элемент белки. Белки прохождением своим еще больше не позволяют жирам попадать в печеночные клетки, а заодно и углеводам. Отсутствие белка в рационе приводит к ожирению печени. Такую блокаду на примере белков и жиров я назвал пищевой фильтрующей блокадой фильтрации крови.

На фильтрацию крови в биофильтрах влияют и рефлексы с других биофильтров, так называемые висцеро-висцеральные рефлексы, и, ко​нечно же, корковые рефлексы. Снижение фильтрации крови из-за нервно-рефлекторных сигналов со стороны другого органа названо мною нервно-рефлекторной блокадой фильтрации крови.

Пищевая фильтрующая блокада и биохимическая конкурентная блокада являются нормальными, а все остальные - патологическими, т. е. приводя​щими к заболеваниям.

Режим фильтрации крови подчиняется биоритму Биочасов, суточному и годовому, а значит, всякий биофильтр фильтрует кровь циклически. За один цикл фильтрации биофильтр проходит две крайние свои точки: минимум фильтрации крови и максимум фильтрации крови. Во время минимума фильтрации крови дренажи биофильтра открыты, и он макси​мально освобождается от собственных шлаков биофильтра, но саму кровь фильтрует от шлаков крови минимально. Это время максимальной само​очистки биофильтра. Во время максимума фильтрации дренажи закрыты, и биофильтр максимально чистит кровь от шлаков крови, но сам чистится минимально от собственных шлаков биофильтра.

Поскольку человек содержит массу органов-биофильтров, то в целом представляет собой систему биологических фильтров, организованную законом единства и борьбы противоположностей, графически выраженную тетраэдром системы биофильтров (рис. 18).

Водителем ритма системы биофильтров является биофильтр кожа. Кожа имеет огромную протяженность своей кровеносной капиллярной сети, которой и обращена к Свету. Поэтому спектральные составляющие Света посредством своих биологических представителей в крови руководят фильтрацией крови в биофильтрах как с помощью гормонов, так и нервно-рефлекторно, через 4-й слой клеток коры головного мозга, который и представляет кожу на уровне коры головного мозга (глава 23).

Инерция Времени в биофильтре выполняется гормональной регуля​цией. Немедленная регуляция осуществляется корой головного мозга.
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Глава 34. КЛАССИФИКАЦИЯ БИОЛОГИЧЕСКИХ ФИЛЬТРОВ (БФ)

Биофильтры классифицируем следующим образом.

А. По способности биофильтра к выводу определенного вида шлака крови все БФ делятся на восемь групп.

1.
Выводящие углеводные шлаки крови.

Кожа (к), прямая кишка (пк), сосуд (сс), мозговая часть надпочечника (мчн), инсулярная часть поджелудочной железы (ипж).

2.
Выводящие углеводно-жировые шлаки.

Толстая кишка (тол. к); желчевыделительная система печени (жп), фасции мышц (фм), перикард (пер), кора головного мозга (кр).

3.
Выводящие жировые шлаки.

Подвздошная кишка (пвк), вся пищеварительная трубка (пт), печень (пч), селезенка (с), пучковая зона коры надпочечника (пзн).

4.
Выводящие водно-жировые шлаки.

Брюшина (бр), тощая кишка (тк), экзокринная часть поджелудочной железы (эпж) (ЭПЖ выводит жировой шлак только по анатомическому своему положению в организме, по функции выводит белково-минераль-ный шлак), тимус (т), гипоталамус (г).

5.
Выводящие водный шлак.

Гломерулярный фильтр почки (п), двенадцатиперстная кишка (12-п), паращитовидная железа (пщж), матка-простата (м-пр), клубочковая зона коры надпочечника (кзн).

6.
Выводящие водно-белковые шлаки и в той или иной степени мине-
ральные шлаки.

Тубулярный фильтр почки и мочевой пузырь («сердце» тубулярного фильтра), поэтому представлены единым целым и обозначены мп, желу​док (ж), кости (кс), половая железа (пж), эпифиз (э).

7.
Выводящие белковые шлаки.

Легкое (л), пищевод (пд), щитовидная железа (щж), лимфатический узел (лу), сетчатая зона коры надпочечника (сзн).

8. Выводящие белково-углеводные шлаки.

Плевра (пл), ротовая полость (рп), нос-горло-трахея-бронхи (нгтб); мышцы (м), сердце (сц), гипофиз (гип).

Б. По способности к выводу собственных шлаков БФ из биофильтра все БФ делятся на способные к выводу, т. е. те, которые имеют дренажи, и не способные к выводу, у которых таких дренажей нет.

Дренажей не имеют биофильтры центральной нервной системы, за исключением гипоталамуса. Гипотааамус имеет своеобразный дренаж, выполненный нервной тканью и отводящий шлаки гипоталамуса в гипо​физ, его заднюю долю. Шлаками гипоталамуса являются два гормона: антидиуретический (АДГ) и окситоцин.

Не имеют дренажей и лимфоузлы.

Все остальные БФ дренажи имеют.

В. По способности БФ к выбросу собственных шлаков в среду обитания непосредственно все БФ делятся на две группы.

1. Биофильтры связи со средой обитания, которые выбрасывают шлаки непосредственно в среду обитания. Это кожа, легкое, почка, пищевари​тельная трубка. Эти БФ для клинической практики имеют главное значе​ние. К ним примыкают и БФ, обслуживающие пищеварительную трубку: печень, поджелудочная железа, слюнные железы.
2. Все остальные БФ не способны к этому.

Г. Все БФ делятся на две группы по способности к двойной фильтрации.

1.
БФ, способные к фильтрации наряду с кровью еще какой-либо
биологической жидкости или одного из четырех энергоносителей среды
обитания (Света, воздуха, воды, пищи). Это кожа, легкое, почка, пище-
варительная трубка, лимфатический узел, печень.

2.
Остальные БФ к двойной фильтрации не способны. Все БФ органи-
зованы законом единства и борьбы противоположностей в тетраэдр (рис. 18)
и спроецированы на плоскость Биологических часов Земли в виде вось-
миконечной звезды (схема).

Биофильтр поджелудочная железа держит обменный крест в БЧЗ. С одной стороны, она вместе с почкой отвечает за водно-углеводный обмен (сектора 1 и 5), а с другой, вместе с печенью,- за белково-жировой (сектора 3 и 7). Кожа фильтрует кровь и электромагнитный спектр. Лег​кое - кровь и воздух. Почка - кровь и воду. Пищеварительная трубка -пищу, воду и кровь. Печень - артериальную и портальную кровь.

Все биофильтры системы являются гормонопроизводящими и осуществля​ют связь между собой с их помощью, а не только с помощью нервной системы.

Глава 35. ШЛАКИ КРОВИ

Шлаками крови называется любое вещество (молекула, обрывок моле​кулы, атом, электрон, любая элементарная частица), находящееся в любом физическом состоянии (твердом, жидком, газообразном, электромагнит​ном), которое отклоняет состав крови от закона гомеостаза (закона жизни Клода Бернара), или простейший биоорганизм, который не должен быть в крови (простейшее, бактерия, вирус).

Например, глюкоза крови. Казалось бы, это нормальный компонент крови. Но такое утверждение справедливо только тогда, когда содержание глюкозы в крови содержится в границах закона для глюкозы, от 3,55 до 5,55 ммоль/л. Но стоит глюкозе превзойти верхнюю границу закона и стойко удерживаться на таком уровне, как это уже будет формированием сахарного диабета и его ведущим симптомом. В этом случае мы имеем дело со шлак-глюкозой.

Нормальные компоненты крови, которые стали шлаком, превысив верхнюю границу закона гомеостаза, мы будем называть «плюс-шлак».

Но бывает и так, что той же самой глюкозы в крови меньше, чем нижняя граница закона. Такой человек, чтобы не свалиться в обморок, вынужден постоянно что-то жевать. И очень быстро у него формируется болезнь, гипер-инсулярное ожирение. И здесь мы имеем дело со шлак-глюкозой, только со знаком «минус».

Нормальные компоненты крови, которые стали шлаком, не достигнув нижней границы закона, будем называть «минус-шлак».

Или, например, мочевая кислота. Когда она становится «плюс-шла​ком», то мы страдаем подагрой, белковой дистрофией и т. д.. А если «минус-шлак» - дефицит животных белков, болезни печени и др.

Вышеназванные примеры объясняют нам возникновение шлаков из собственных (эндогенных) веществ. Эндогенные шлаки могут быть пред​ставлены и собственными микроорганизмами. Это наблюдается при тя​желых дисбактериозах в терминальных стадиях лейкозов и при массивной или безграмотной антибактериальной терапии. Это биологические шлаки.

Все небиологические шлаки могут быть в четырех состояниях. Напри​мер, инфракрасное излучение - электромагнитный шлак, углекислый газ или сероводород - газообразный шлак, билирубин или мочевая кислота -жидкий шлак, камни желчного пузыря или почек, мозговой песок эпи​физа и др.- твердый шлак.

Есть и другие шлаки. Это те, которые поступили в организм из среды обитания с пишей, водой, воздухом, электромагнитным излучением или в результате биологической деятельности человека или манипуляций с внутренней средой человека. Эти шлаки называются экзогенными.

Например, биологические шлаки, поступившие с воздухом: стафилококк, пневмококк, вирус гриппа и т. д. Холерный вибрион - с водой и т. д. Биологические шлаки, поступившие в кровь во время полового акта: вирусы СПИДа и гепатита, бледная трепонема сифилиса, гонококк и др. Биологические шлаки, поступившие во время инъекций наркотиков у наркоманов (СП ИД и все остальное), поступившие с переливаемой кровью, заражение хирургов во время операций... Черви-паразиты, поступившие в пищеварительную трубку, и др.

Радиация - пример экзогенного электромагнитного шлака. Угарный газ - пример экзогенного газового шлака. Яды - примеры экзогенных и твердых, и жидких, и газообразных шлаков, и электромагнитных. Уголь​ная пыль в легких шахтеров - экзогенный твердый шлак, приводящий к антракозу, и т. д.

Биофильтры выводят шлаки, потому что если они не будут этого делать, то наступит болезнь.

Вывод из организма биологических шлаков с помощью специальных средств (фагоциты, гамма-глобулины, комплемент) называется иммунитетом.

Подведя итог, еще раз напомним, что шлаки крови делятся на эндогенные и экзогенные, биологические и небиологические.

Из шлаков крови биофильтры формируют собственные шлаки БФ, которые выбрасываются из БФ, чтобы не мешать фильтрации крови. Шлаки, которые не выбрасываются в среду обитания непосредственно, попутно выполняют несколько функций. Во-первых, это пищеваритель​ные соки, во-вторых, это смазка для трущихся поверхностей (например, суставная смазка, плевральная, брюшинная), в-третьих, это защита от агрессивных факторов (например, бронхиальная слизь, сурфактант лег​ких, слизь желудка, носа и др.). Шлаки крови тоже выполняют полезные, жизненно необходимые функции. Например, служат пластическим мате​риалом для роста организма, восстановления клеток и всегда могут быть источником энергии.

Глава 36. ВОЗНИКНОВЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ

Биофильтры выводят шлаки, выполняя закон жизни Клода Бернара. Если они не в состоянии по каким-либо причинам выводить шлаки, то гомеостаз крови стойко отклоняется от закона Клода Бернара, и это свидетельствует о возникновении болезни.

Поэтому, чтобы жить, биофильтры должны хорошо фильтровать кровь, очищая ее от шлаков. Фильтрация крови, помимо состояния путей кровотока (сосудов), дренажной системы и т. д., еще зависит от состояния специфического фильтрующего элемента, от состояния его клеточных мембран, их текучести, проницаемости. В свою очередь, клеточные мембраны зависят от среды, в которой находятся. А среда обитания у клетки в отличие от человека водная, представляющая межклеточную жидкость, в которой клетки плавают, как плод в материнской утробе... Вода входит в состав всех органов и тканей человека. Так, в крови и почках воды содержится до 83%, в легких и сердце - 79%, в мышцах, селезенке, головном мозге - 75%, в костях - 20%, в жировой ткани -10% (Ю. И. Москалев, Минеральный обмен, 1985, с. 14).

Но мы знаем, что после рождения человек постоянно теряет воду. Теряет воду и специфический фильтрующий элемент, и неспецифиче​ский (рис. 17, поз. 1, 2). Это означает, что клеточные мембраны теряют свою текучесть, уплотняются, и сопротивление кровотоку начинает расти в силу развивающейся органической блокады фильтрующего элемента. Снижение скорости кровотока приводит к снижению скорости фильтра​ции крови, накоплению шлаков в крови и отклонению состава крови от закона Клода Бернара. Однако вероятность развития заболеваний в пе​риоде роста организма (секторы 2, 3, 4 в БЧЗ) не столь велика, как может показаться. Дело в том, что в периоде роста шлаки частично выводятся из организма, а частично используются как строительный материал. Поэто​му стойкого накопления шлаков в крови не происходит: процесс роста не позволяет накапливаться шлакам. Снижение же скорости кровотока из-за уплотнения клеточных мембран приводит к повышению кровяного дав​ления согласно закону Даниила Бернулли. Действительно, у новорожден​ного давление крови составляет 80/40 мм рт. ст., а уже у четырнадцатилет​него подростка оно равняется 120/80. Несмотря на потери воды, клеточные мембраны не успевают сморщиться, поскольку процесс роста расправляет их. Поэтому водные потери не делают человека в процессе роста сморщенным. Он начинает морщиться только после прекращения процесса роста. Итак, в периоде роста мы заплатили за жизнь только повышением кровяного давления. И то до так называемой нормы -120/80 мм рт. ст.

Но вот процесс роста закончен (сектор 5 в БЧЗ). А водные потери продолжаются. Клеточные мембраны уплотняются сильнее, у них появ​ляется складчатость. Растет сопротивление скорости кровотока, а сниже​ние скорости кровотока приводит к снижению скорости фильтрации крови. (Здесь и дальше мы будем называть снижение скорости фильтра​ции крови блокадой фильтрации крови, подчеркивая тем самым, что скорость фильтрации крови снизилась из-за нарастания органического блока фильтрующего элемента (2) уплотненными клеточными мембранами и склеротического блока (18) неспецифическим фильтрующим элемен​том (1), а также неорганического нервно-рефлекторного блока.) Блокада фильтрации крови приводит к накоплению в крови шлаков и отклонению гомеостаза от закона Клода Бернара. Но чтобы жить, надо выполнять закон Клода Бернара как «условие свободной и независимой жизни». Что же теперь организму делать?

Очевидно, надо повысить скорость фильтрации крови в новых условиях, когда фильтрующая площадь клеточных мембран стала еще меньше в сравнении их с предыдущим временем роста.

Можно оставить в фильтруемой емкости сосудистого русла, а этой емкостью является артериальная его часть, то количество крови, которое может быть профильтровано сниженной фильтрующей площадью кле​точных мембран. А может быть, стоит увеличить фильтрующее давление (19) в БФ путем закрытия его дренажей? Можно увеличить фильтрующую площадь клеточных мембран путем регенерации клеток и попытаться восстановить первоначальную фильтрующую способность всего фильт​рующего элемента. Можно найти применение шлакам взамен прекраще​ния использования их в процессах роста. Словом, у нас есть 6 путей выполнения закона жизни Клода Бернара. Перечислим эти пути.

Путь первый: увеличить скорость кровотока.

Путь второй: вывести часть крови из процесса фильтрации.

Путь третий: повысить фильтрующее давление в биофильтре.

Путь четвертый: регенерировать полноценные клетки фильтрующего элемента.

Путь пятый: использовать шлаки крови организмом, чтобы снизить их количество.

Путь шестой: усилить выброс шлаков в среду обитания.

Организм, стараясь выжить, выполнить закон Клода Бернара, обычно пытается идти всеми этими путями. Для удобства понимания этих путей мы рассмотрим каждый путь отдельно.

1. Увеличение скорости кровотока

Увеличить скорость кровотока можно, увеличив в единицу времени число сердечных сокращений с тем, чтобы в единицу времени перегонялось крови через фильтрующий элемент (2) больше, и скорость фильтрации повысится. Организм так и поступает. Он увеличивает число сердечных сокращений, закон Клода Бернара выполняется. Но посмотрим, к чему это нас привело. Мы знаем, что емкость артериальной части сосудистого русла у выросшего человека (сектор 5 в БЧЗ) постоянна. Мы знаем, что артерии в отличие от вен толше и имеют мышечную стенку, которая может сокращаться, уменьшая емкость артерий. Мы знаем, что кровь — это жидкость, а жидкость несжимаема. В таком случае имеем следующее несоответствие: сердце в единицу времени нагнетает в артериальную емкость крови больше, чем сама эта емкость. А это приводит к росту кровяного давления в артериальной емкости. И мы получили то, что на клиническом языке называется гипертонией первого типа, или гиперкине​тической гипертонией, или гипертонией выброса. Такая повышенная на​грузка на сердце ведет к утолщению сердечной мышцы и называется рабочей гипертрофией миокарда. Повышенное давление в артериях (арте-риолах) способно вскрыть шунты (5) и привести к частичному сбросу крови в венозную емкость сосудистого русла. Вены не имеют мышечной стенки и более эластичны, чем артерии. Поэтому несоответствие между венозной емкостью и объемом крови в ней приведет к расширению венозной емкости. Расширение венозной емкости даст то, что в медицине называется варикозом.

Итак, биофильтры выполнили закон жизни Клода Бернара ценой гипертонии первого типа, гипертрофии миокарда, варикоза. Система про​должает жить, а вода продолжает покидать организм как факт и как условие задачи.

Фильтрующая площадь клеточных мембран продолжает сокращаться. А блокада фильтрации снова нарастает, и снова в крови накапливаются шлаки и отклоняют гомеостаз крови от закона Клода Бернара. И снова, чтобы жить, надо выполнить этот закон, а значит, убрать шлаки. Если мы снова будем идти по пути повышения работы сердца, то может наступить срыв центральной нервно-рефлекторной регуляции работы сердца. У части людей так и происходит, и мы получаем то, что в клинике внутренних болезней называется кардионеврозом. Но чаще организм сле​дует другим путем.

Из физики мы знаем, что чем уже сосуд, тем выше скорость кровотока, а значит, сужение сосудов (артерий) нам обеспечит повышение скорости фильтрации крови в единицу времени и выполнение закона Клода Бер​нара. Организм так и поступает. С помощью нервной регуляции он сокращает диаметр артерий (артериол) и таким образом добивается по​вышения скорости кровотока и скорости фильтрации. Но это приводит к следующему. Опять возникает несоответствие между емкостью артерий и объемом крови. Объем крови становится снова больше относительно артериальной емкости. И попытки вогнать большее в меньшее снова приводят к росту кровяного давления. Возникает на языке медицины гипертония второго типа, или гипертония объема, или гипертония вазокон-стрикторная. (Все это разные названия одного и того же.) Поскольку нужная скорость фильтрации обеспечена за счет сужения сосудов, то число сердечных сокращений падает. Но поскольку сопротивление кро​вотоку как со стороны сосудов, так и со стороны более блокированного фильтрующего элемента еще выше, чем раньше, то сердце увеличит гипертрофию миокарда вплоть до расширения его камер, что называется дилятацией сердца. Часть крови по-прежнему будет сброшена по шунтам в венозную емкость, что усилит проявления варикоза. Разумеется, дли​тельное время центральная нервная система не сможет удерживать сосуды в суженном состоянии из-за собственного перевозбуждения, а если такое случается, то добавляется еще и сосудистый невроз. Но организм удержи​вает сосуды в этом состоянии более простым и надежным путем. Ведь артерия - это тоже биофильтр. И ее клетки тоже теряют воду. Потерявшие воду клетки погибают, а на их месте возникает рубец из соединительной ткани. Называется это склерозом. А поскольку фильтрующий элемент артерий не приспособлен к выводу белково-жирового шлака, то послед​ние формируют склероз и атеросклероз артерий, чем и закрепляют сужение их просвета, стабилизируя повышенную скорость кровотока. Словом, вы​полнив закон Клода Бернара, мы получили гипертонию второго типа, гипертрофию и дилятацию сердца, варикоз усилился, и добавился склероз и атеросклероз артерий. А мы уже с вами находимся в секторе 7 БЧЗ.

Но продолжаем жить! Увы, продолжаем терять и воду. Этот факт абсолютный и никакому обсуждению не подлежит... Аксиома!!! Продол​жает сокращаться фильтрующая площадь клеточных мембран специфи​ческого фильтрующего элемента (2). К тому же часть клеток его, потеряв воду, погибла, что еще больше сократило фильтрующую площадь и уси​лило блокаду фильтрации. Блокада растет по мере роста водных потерь, и снова шлаки накапливаются, и снова отклоняют гомеостаз крови от закона жизни Клода Бернара. И снова, чтобы жить, надо выполнить закон. И система биофильтров «человек» выполняет его прежним путем, суживая артерии и закрепляя это сужение склерозом. В конечном счете их диаметр становится таким, что кровь уже недостаточно поступает в биофильтр. Это называется ишемией (т. е. обескровливанием). Ишемия протекает во всех БФ системы, а не только в сердце, как это понимается на бытовом уровне. Ишемия почки, ишемия легких, ишемия кишечника и т. д. Ишемия критически сокращает подачу вместе с кровью кислорода, питательных веществ в биофильтр, и возникает отмирание клеток фильт​рующего элемента, а по-другому - инфаркт и некроз. Инфаркт и некроз выключают из процесса фильтрации уже не отдельные клетки, а целые структурно-функциональные единицы биофильтров, катастрофически сокращая их фильтрующую площадь. Еще с большей скоростью нарастает блокада фильтрации крови и накопление шлаков крови. Еще более акту​альной и трудной становится задача выполнения закона Клода Бернара. Возникает замкнутый порочный круг: чтобы выполнить закон (вывести шлаки), нужно сократить диаметр артерий, а сокращение диаметра артерий приводит к новому накоплению шлаков крови.

Склерозированные сосуды теряют эластичность и лопаются. Возника​ют кровоизлияния. Кровоизлияние в мозг или инфаркт сердца, кишечника, легких очень часто заканчиваются смертельно. Кроме того, регуляция работы биофильтров осуществляется и нервно-рефлекторно, и гормо​нально. Нервно-рефлекторная регуляция осуществляется с помощью специальных веществ, медиаторов. Медиаторы, как и гормоны, должны найти либо в клетке, либо на клеточной мембране свою точку приложе​ния или рецептор. А сморщенные клеточные мембраны маскируют в своих складках эти рецепторы и нервные влияния, и гормональные воз​действия не доходят до адресата. Возникает дизрегуляция работы био​фильтра и выпадение его деятельности из биологического ритма Биоча​сов. Да и производство самих гормонов резко снижается, поскольку сморщенные, уплотненные клеточные мембраны не в состоянии пропустить в клетку строительный материал для гормонов, а произведенные гормоны не могут выйти по вене (4) в состав крови.

2. Вывод части крови из процесса фильтрации, депонирование крови в шунтах

Выполнить закон Клода Бернара можно путем вывода части крови из процесса фильтрации, с тем чтобы в артериальной емкости осталось столько крови, сколько могут профильтровать уплотненные клеточные мембраны. Другими словами, объем фильтруемой крови будет адекватен фильтрующей возможности клеточных мембран. У части людей организм так и поступает. Он открывает шунты сразу, и часть крови устремляется в венозную емкость. Мы уже знаем, что это приводит к варикозу. Но это еще не все. Вывод части крови из артериальной емкости приводит опять-таки к несоответствию емкости артерий и объема крови в них. Правда, крови на этот раз меньше, чем может вместить в себя артериальная емкость. Возникает падение кровяного давления, гипотония первой степе​ни, склонность к обмороку. Чтобы этого не случилось, сердце вынуждено ускорить свою работу, чтобы заполнить артериальную емкость. И опять возникает повышение числа сердечных сокращений, тахикардия. Правда, рабочей гипертрофии сердца не возникнет: нет сопротивления работе сердца. Кровяное давление остается на нормальных цифрах.

Но опять же вода покидает организм. И снова надо сбрасывать кровь по шунтам, и снова возникает проблема гипотонии, и снова нужна тахи​кардия, но это грозит уже кардионеврозом. Поэтому организм приводит артериальную сосудистую емкость к объему фильтруемой крови путем уже сокращения сосудов. Сужение сосудов дарит нам все те же склероз, ишемию, инфаркты, инсульты, варикозы и выводят систему биофильтров на тот же порочный круг: чтобы избавиться от шлаков, нужно сократить диаметр артерий, а сокращение диаметра артерий ведет к необходимости вывода шлаков. Дело кончается смертью. Правда, у таких людей и в 30 лет, и в 80 кровяное давление все время одно и то же: 110/70 мм рт. ст. со склонностью к гипотонии второй степени, обморокам и, возможно, летаргии. Но это от болезней не спасает.

Когда же организм выполняет закон Клода Бернара обоими этими путями, то возникает, как этап в патологической цепи, состояние, име​нуемое вегето-сосудистой дистонией с наклонностью к гипертонии или гипотонии. Крайняя же степень открытия шунтов грозит развитием кол​лапса и шока.

3. Повышение фильтрующего давления в биофильтре

В этом случае речь не пойдет о повышении кровяного давления в биофильтре путем работы сердца или сужения артерии, как это было рассмотрено нами в варианте первого пути выполнения закона Клода Бернара.

Фильтрующее давление (19) можно повысить, закрывая дренажи (8, 9) для шлаков. При этом выброс собственных шлаков из биофильтра будет затруднен. И всякий БФ начнет засоряться собственными шлаками, фор​мируя к уже имеющейся блокаде фильтрации из-за потери воды еще и шлаковую блокаду биофильтра. Примером такой блокады может служить жировой гепатоз, когда клетки печени заполняются жиром, или склероз поджелудочной железы из-за отложения белка в ее клетках. А воздействие на дренажи со стороны центральной нервной системы и повышенного собственного давления биофильтра приводит к возникновению дискинезии дренажей. Например, дискинезия желчевыводящих путей, дискинезии желудочно-кишечного тракта. И др. К чему еще это ведет? Это приводит к нарушению биофильтрами выполнения биоритма Биочасов. С потерей воды клетками дренажей они склерозируются, что еще более усугубляет патологическую картину.

4. Регенерация клеток и ее скорость

Закон Клода Бернара можно выполнить и другим путем. Например, если бы организм смог заменить фильтрующий элемент на новый, полно​ценный, у которого клеточные мембраны были бы полноценны. В прин​ципе такая возможность есть. Природа подарила человеку возможность восстановления клеток, которая называется клеточной регенерацией.

Регенерация имеет один скромный недостаток. Чтобы вместо погибшей клетки возникла новая, полноценная, нужен определенный промежуток времени для ее созревания. Причем в полном соответствии с законом сохранения энергии: из одной погибшей или неполноценной клетки должна быть регенерирована только одна полноценная. Скорость такой регенерации (CP), очевидно, отвечает простому соотношению 1:1.

В цикле человеческой жизни время для такой регенерации может быть только в периоде роста, т. е. сектора 2, 3, 4 в БЧЗ. Почему? Да потому, что только в этот период закон Клода Бернара выполняется путем роста клеточных мембран, а не с помощью наработки различных заболеваний, и торопиться с регенерацией нет никакой нужды. Времени достаточно.

Справедливость отсутствия патологии при выполнении закона Клода Бернара путем роста хорошо иллюстрирует пример продолжительности жизни черепахи. Считается, что она может жить до 300 лет! Но точно установлен факт, что в процессе своей жизни черепаха все время растет. А как только рост прекращается, возникает накопление патологии, несо​вместимость с жизнью и смерть.

Так что полноценные клетки могут быть регенерированы в периоде роста. Как только период роста закончен (начало сектора 5), времени на регенерацию становится все меньше и меньше, поскольку нужно выпол​нять закон Клода Бернара всеми возможными путями, в том числе и с помощью регенерации. И чем меньше времени на регенерацию, тем выше должна быть ее скорость. И чем выше скорость гибели клеток, тем скорее организм должен их восстанавливать.

В соответствии с этапами нашей жизни в Биочасах скорость регенерации в секторе 5 должна быть по количеству регенерированных клеток 1 : 2. И такие клетки будут менее зрелыми, менее полноценными и более характерны для воспаления. С нарастанием клеточной гибели в секторе 7 CP станет 1 : 3, а такие клетки будут еще более незрелыми и характерны для циррозов и атрофии. И в секторе 8 CP будет уже 1 : 4, а клетки самые незрелые и характерные для раковой болезни.

Скорость регенерации может быть со знаком «плюс», и тогда она идет с увеличением числа клеток, а может быть со знаком «минус», и тогда идет убыль клеток.

В Биочасах скорость регенерации нарастает во времени и порождает различную патологию. (О раковой болезни будет специальная глава.) Но это связано, как и всегда, с потерей организмом воды.

5 Использование шлаков крови организмом

Использует собственные шлаки организм всегда: то они выступают в роли пищеварительных соков, то в роли поставщиков энергии (жирные кислоты, глюкоза), то в роли смазки (суставная, плевральная и др.), то в роли защиты (сурфактант легких, бронхиальная слизь), то в роли стро​ительного материала в периоде роста организма.

Но вот период роста закончен. И потребление шлаков в роли стро​ительного материала снижается, но не прекращается полностью. Но образование их продолжается из-за все тех же водных потерь. Организм вынужден усилить использование шлаков во всех перечисленных случаях, чтобы помочь блокированным фильтрующим элементам выполнить закон жизни Клода Бернара. Понятно, что использовать их в том объеме, что раньше, в периоде роста, он уже не может, поскольку рост прекратился. Акцент использования смещается во все другие возможности. Но...

Использование билирубина приведет организм в состояние климакса, да еще и присовокупит желчекаменную болезнь, а может привести и к шизофрении. Использование жирных кислот приведет и к желчекамен-ной болезни, и к остеопорозу, и к жировой дистрофии органов, и к ярко выраженному старению.

Использование мочевой кислоты приведет нас к подагре. И т. д. А по большому счету повышенное вынужденное использование собственных шлаков крови приводит организм к хроническому самоотравлению орга​низма или по-другому к аутоинтоксикации.

Да к тому же повышенное использование шлаков выбивает биофильт​ры из биоритма Биочасов. Например, использование оранжевого били​рубина максимально в августе месяце при нормальном функционирова​нии печени. А при ее блокаде билирубин будет использован в течение ряда лет. Представляете, в течение ряда лет у вас в организме сплошной месяц август! Нет никаких сезонов, нет и межсезоний. Вместо них - один сплошной сектор 6 в БЧЗ. Выпадение из биоритма называется десинхро-нозом. И в 1-й части книги мы о нем говорили.

6. Выброс шлаков в среду обитания

Это самый лучший способ избавления от шлаковых излишков, не приводящий к страданиям. Но в связи с водными потерями идет посто​янное отмирание клеток специфических фильтрующих элементов био​фильтров. По этой причине возможности данного пути постоянно сокра​щаются.

Сведем все сказанное выше в схему универсального патогенеза (разви​тия) заболеваний на рис. 19.

Единственное, что нам остается добавить, так это только то, что еще в процессе роста (секторы 2, 3, 4, 5) дефицит угольной кислоты потребовал нарастания производства половых гормонов, которые биохимически конкурентно блокируют печень, оставляя билирубин в крови как источ​ник, донор протонов водорода.

Так наступает половое созревание в секторе 4 Биочасов.

С течением времени нашей жизни блокированная склеротически и нервно-рефлекторно печень уже мало нуждается в половых гормонах, и мы наблюдаем их закономерное снижение.

Все эти особенности нашего цикла жизни отражены на схеме Универ​сального патогенеза (рис. 19).
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Глава 37. ПРИЧИНА УСКОРЕННОЙ АТРОФИИ ОРГАНОВ

Мы уже знаем, что климакс (сектор 6), как переход в старость, а не как узкопонимаемое выключение половой функции, начинается в 30 лет. К этому времени печень значительно блокирована и соответственно ос​тальные БФ тоже. Блокада любого биофильтра и системы БФ в целом означает не только невозможность борьбы со шлаками, т. е. вывода по артерии (3), но еще и невозможность ввода необходимого по вене (4). Фильтрующий элемент блокирован в обе стороны: на вывод и на ввод.

А где взять компоненты для ввода, чтобы выполнить закон жизни Клода Бернара? Да во всех тех биофильтрах, которые депонировали шлаки. Жиры берутся из жировых депо, минералы из костей, белок из мышц, углеводы из мышц и печени и т. д. Это усиливает и ускоряет процесс атрофии органов (биофильтров). Ведь закон Клода Бернара дол​жен выполняться на уровне интегральной внутренней среды человека, крови, с тем чтобы кровь представляла все необходимое в капиллярах кожи для встречи со спектральными составляющими Света! Для выполнения биологического ритма Биочасов.

Глава 38. НЕРВНО-РЕФЛЕКТОРНАЯ БЛОКАДА БИОФИЛЬТРОВ. СМЕНА БИОРИТМА В ЧЕЛОВЕКЕ НА ПРЯМО ПРОТИВОПОЛОЖНЫЙ

Нервно-рефлекторная блокада частично нами рассматривалась. Но здесь мы расскажем о главном ее значении. Скажем прямо, в Жизни и Смерти человека она - главная!

Мы рассказывали, как организм борется за свою Жизнь. И способов заложено в человеке для этого много. Беда в том, что все они сопряжены с появлением заболеваний. А поскольку причиной причин является расход воды, то было бы смешно предполагать, что организм не предусмотрел зашиту от водных потерь как главное средство борьбы за свою жизнь.

И он это предусмотрел. Вспомним, кто забыл, как мы пополняем водный дефицит в жизни? Да просто пьем воду. Где всасывается вода? Можно сказать, что она всасывается в кишечнике. Но в кишечнике всасываются и жиры, и белки, и углеводы, и минералы. И за всасывание каждого такого компонента пищи отвечает свой отдел кишечника.

За всасывание воды отвечает толстый кишечник. Он ничего, кроме воды, не всасывает. Точнее, только воду всасывает прямая кишка, а воду с незначительным количеством белка и минералов - собственно толстая кишка. Прямая кишка и толстая имеют одно название - толстый кишеч​ник. В просвет пищеварительной трубки поступает вода с собственными соками-шлаками от 9 до 11 литров в сутки. И если бы это количество воды не всасывалось обратно, то Смерть наступила бы очень быстро. Например, при патологической блокаде толстой кишки биологическим экзогенным шлаком, холерным вибрионом, Смерть наступает от водно-минерального дефицита организма очень быстро.

В недалеком прошлом холерные эпидемии уносили большое число жизней. В норме же кишечник отдает всего лишь 200 мл воды в составе каловых масс среде обитания.

По своей функции толстый кишечник состоит в единстве и борьбе противоположностей со всеми остальными биофильтрами системы, и страшнее всего эта борьба выражена между ним и всеми теми биофиль​трами, которые выбрасывают воду из организма. Какие это биофильтры?

Первыми выступают биофильтры безвозвратных потерь воды организ​мом. Это почка - 1,5 л воды в составе мочи/сутки, это кожа - 600 мл воды в составе пота/сутки, это легкие - 450 мл воды в составе угольной кислоты выдыхаемого воздуха/сутки.

Поэтому толстая кишка, в первую очередь нервно-рефлекторно, через свое представительство в коре головного мозга, блокирует эти биофильтры. Вторыми выступают биофильтры возвратимых потерь. Это слюнные железы -1,5л слюны/сутки, это желудок - 1,5-2,5 л сока/сутки, это тонкая кишка - 2 л сока/сутки, это поджелудочная железа - 0,6-2 л сока/сутки, печень - 0,8-1 л желчи/сутки. Все это изливается в пищева​рительную трубку, и вода всасывается обратно в толстом кишечнике. Но...

Для толстого кишечника все эти биофильтры только условно можно назвать биофильтрами возвратных водных потерь. По отношению к кле​точному сектору организма это такие же безвозвратные потери, как и те, о которых сказано ранее. Поэтому толстый кишечник так же блокирует эти биофильтры. Причем блокада идет, если конкретно, по самой пище​варительной трубке снизу вверх, от самой толстой кишки последовательно: подвздошная кишка; тощая кишка с 12-перстной, пищевод с ротовой полостью.

Эта блокада не проходит бесследно и для самого толстого кишечника, ибо блокируя другие биофильтры системы, толстый кишечник и сам блоки​руется этими биофильтрами, с выведением из процесса нормальной фильт​рации части своих клеток и клеток блокированных биофильтров на уровне коры головного мозга, но с соответствующим периферическим эффектом.

И это правильно, ибо согласно закону единства и борьбы противопо​ложностей биофильтры не могут вывести из организма воды больше, чем может ввести воды в организм толстый кишечник, ибо Смерть наступит от водного дефицита (обезвоживания). Справедливо, как всегда, и обрат​ное: толстая кишка не может ввести больше воды в организм, чем могут ее вывести остальные биофильтры, ибо наступит Смерть от наводнения (водной интоксикации). Чем руководствуется толстая кишка в проведении такой блокады, только ли содержанием воды в организме?

Скорость и степень блокады органов толстым кишечником зависит от степени дефицита противоокислителей в организме и в первую очередь от степени дефицита ионов водорода и пигментов-антиоксидантов. Поэтому организм столь чувствителен к водородному дефициту, а степень регуляции концентрации его в крови на два порядка выше, чем регуляция концентра​ции даже таких ионов, как калий и натрий, обеспечивающих возбудимость клеточных мембран (С. Клар. Почки и гомеостаз в норме и патологии. М., 1987, с. 170).

И когда новорожденный появился на Свет со значительным недостатком противоокислителей в силу различных неблагополучий внутриутробного периода, мгновенная нервно-рефлекторная блокада со стороны толстого кишечника быстро укоротит ему жизнь, провоцируя различную патоло​гию, вплоть до развития раковой болезни, которая в патологической цепи страданий человека стоит на своем «нормальном» последнем месте перед Смертью (сектор 8 в БЧЗ). Другими словами, доживать до клинического проявления раковой болезни на 7-м, 8-м десятке лет жизни новорожден​ному не придется. Она возникнет в первые месяцы и годы его жизни (отсюда лейкозы, лимфогранулематозы, опухоли и т. д. у детей), даже как зеркальное отражение сектора 8 сектором 2 в БЧЗ.

В блокадах биологических фильтров нервно-рефлекторная блокада со стороны толстого кишечника всегда следует первой, а за нею идет скле​ротическая блокада, закрепляющая возникшее положение вещей в орга​низме.

Разумеется, даже блокирующая и блокированная толстая кишка сохраняет за собой какой-то порог фильтрации крови своими блокирующе-блоки-рованными участками, но качество такой фильтрации мало удовлетворяет закон жизни Клода Бернара. Принципиальная схема нервно-рефлекторной блокады показана на рис. 20.

При очень высокой степени сопряжения между биофильтрами в процессе старения данная блокада мало чем проявляется клинически и никогда не определяется объективными инструментальными методами обследова​ния человека. Но такое положение дел встречается редко и обычно у долгожителей.
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Чаще всего клиническими признаками данной блокады являются метеоризм, чувство переполнения желудка при незначительном объеме съеденной пищи, усталость, сонливость, неприятный запах изо рта, боль в плечах, спастический колит с типичным «овечьим» стулом, быстро переходящий в запор, колющие незначительные мигрирующие боли в брюшной полости.

В БЧЗ блокада прямой кишки соответствует сектору зрелости человека (5 в БЧЗ), но средний возраст междуч25 и 30 годами. Блокада толстой кишки соответствует климаксу (сектор 6 в БЧЗ), блокада части тонкого кишечника, подвздошной кишки, соответствует старости (сектор 7 в БЧЗ); блокада другого участка тонкой кишки, тощей кишки, означает Смерть с нервно-рефлекторной остановкой сердца (сц) путем рефлекса с тощей кишки (см. сектор 8 в БЧЗ).

Обычно при обширных и не очень операциях на брюшной полости во время обезболивающего пособия (общей анестезии) анестезиолог для страховки просит хирурга ввести 80 мл новокаина в брыжейку тонкой кишки для того, чтобы поток импульсов, исходящий от нее по нервным проводникам блуждающего нерва во время лечебных манипуляций на пищеварительной трубке, не остановил сердце пациента. Новокаиновая (химическая блокада) импульсов не позволяет тонкому кишечнику орга​низовать сектор 8 БЧЗ на хирургическом столе... Это классика. Говорю как бывший анестезиолог-реаниматолог.

Нервно-рефлекторная и склеротическая блокады по мере своего на​растания извращают ход Биочасов в человеке на прямо противополож​ный. Это попытка самого организма замедлить темп своего старения (умирания). На рис. 21 показан специфический фильтрующий элемент, который блокирован четырьмя блокадами. Две из них - фильтрующие функциональные, биохимическая и пищевая, а две другие - патологиче​ские блокирующие, нервно-рефлекторная и склеротическая. Поскольку две патологические блокады постоянно нарастают во времени, сокращая фильтрующую площадь клеточных мембран, они постепенно вытесняют две фильтрующие блокады, понуждая их вступить в конкурентную борьбу между собой за прохождение оставшейся свободной от блокады фильт​рующей площади клеточных мембран. И победа в конкурентной борьбе между двумя фильтрующими блокадами зависит от степени их конкуренто способности, а последняя - от количества и формы молекул конкурента. И вот что происходит на примере печени.
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Утром (сектор 6 в БЧЗ) в организме наблюдается физиологическое биоритмическое повышение глюкокортикоидных и половых гормонов. Они выводятся глюкуроновой системой печени, которая выводит и били​рубин тоже. Но через печень идут и белки, и углеводы. Им тоже нужен фильтрующий элемент, как и гормонам. Но раньше к фильтрующему элементу в биоритме имеют доступ гормоны, ибо человек еще спит, а глюкокортикоидные гормоны уже имеют свой максимум в крови. На помощь им спешат половые гормоны. Блокируя фильтрующий элемент, они оставляют билирубин и жирные кислоты в крови, которые закисляют кровь, будучи донорами водорода. Умеренно выраженный ацидоз подав​ляет чувство голода, поскольку ионов водорода достаточно и без пищи (глюкозы, аминокислот) для выполнения всех уже описанных функций. Такой человек с утра не завтракает, ибо нет аппетита. Если ацидоз выражен сильнее, то возникает легкая преходящая тошнота. Если же ацидоз выражен сильно, то тошнота сопровождается аиидотической рвотой.

Вечером (сектор 2 в БЧЗ) все наоборот. Половые и глюкокортикоидные гормоны имеют минимум в крови, освобождая фильтрующий элемент для пищи. Человек, лишаясь функционального ацидоза, испытывает голод и употребляет пищу. Да мало того, он употребляет пищи много! (Ибо вечер - момент рождения в БЧЗ, когда новорожденный раз 8— 10 принимается за трапезу, чтобы с помощью пищи получить дополни​тельную адаптацию к среде обитания.) И, конечно же, ложится спать, что и делал новорожденный.

Пища ночью не нужна, поскольку белый Свет отсутствует, а нужна вода для гамма-лучей... По этой причине, не сгорая, пища откладывается в организме в виде жиров, формируя ожирение организма, сектор 7 в БЧЗ, и ускоряя процесс его старения.

Получается, что человек вечером и ночью выполняет биоритмическую программу утра и дня (потребляет пищу ночью вместо дня), а утром и днем - программу вечера (голодает днем вместо того, чтобы это делать ночью). Так меняется биоритм в организме на прямо противоположный.

Срок смены биоритма от 30 до 35 лет. Наступает десинхроноз по типу смены биоритма в человеке на прямо противоположный, чем и пытается организм снизить скорость своего старения. Но ритм Биочасов остается прежним!

Нервно-рефлекторная блокада и закрепляющая ее блокада склероти​ческая нарастают во времени, провоцируя усиление конкурентной борьбы функциональных блокад и шлаков между собой за фильтрующий элемент, постепенно исключая их из конкурентной борьбы.

Такова природа выключения функции деторождения у женщин и сни​жения половой функции у мужчин с возрастом. Нервно-рефлекторная блокада, оставляя в крови билирубин и т. д., снижает количество необхо​димых для этого половых гормонов, исключая их из конкурентной борьбы за фильтрующий элемент (за глюкуроновую кислоту) с известными по​следствиями.

Однако в течение времени, когда пищевая фильтрующая блокада усту​пила в конкурентной борьбе половым гормонам, у зрелых людей возни​кает обманчивое ощущение усиления полового влечения. На этой почве начинаются скандалы и разводы в семьях и уход к более молодым парт​нерам... И это является большой ошибкой, ибо никакой «второй моло​дости» не наступало и наступить не могло. Наоборот, организм еще более постарел.

Блокируя всех и соответственно блокируясь сама, толстая кишка по​стоянно сокращает и свою полезную фильтрующую площадь, на которой живут микроорганизмы так называемой нормальной флоры кишечника. Сокращение фильтрующей площади толстой кишки приводит к изменению состава флоры, дисбактериозу.

Если дисбактериоз растянут во времени, а это так и есть, от рождения до Смерти, то говорят о возрастном дисбактериозе и болезнью не считают, поскольку медленное развитие дисбактериоза способствует адаптации человека к нему и отсутствию нарушения закона жизни Клода Бернара. ' Если дисбактериоз в единицу времени значительно меняет бактери​альный состав флоры, то возникает нарушение закона жизни Клода Бернара с развитием соответствующей клинической картины, и тогда говорят о дисбактериозе как болезни.

Важно понять, что дисбактериоз существует всегда. Это так же спра​ведливо, как и тот процесс, что мы называем Жизнью, который в действи​тельности является медленной Смертью.

Глава 39. ВЗАИМОПОМОЩЬ БИОФИЛЬТРОВ.

АЛЛЕРГИЯ
Если какой-то биофильтр выходит из строя, то шлаки выводятся дру​гими биофильтрами системы как специалистами по этому шлаку, так и неспециалистами.

Например. Острый гломерулонефрит (блокада иммунными комплекса​ми) вывел из строя безвозвратно почку. Перед тем как умереть от отрав​ления, организм поборется за жизнь с помощью всех остальных био​фильтров. Так, функцию почки возьмет на себя кожа, и моча станет выводиться ею, формируя воспаление кожи - мочевой дерматит, по​скольку кожа не является специалистом по моче; пищеварительная трубка, выводя мочевые шлаки, также получит мочевой колит, проктит, энтерит, язвы во рту и по всей пищеварительной трубке; дыхание страждущего будет иметь запах мочи, а далее наступит мочевой пневмонит, поскольку легкие не являются специалистом по моче, а из-за гибели почки приходится заниматься несвойственной функцией. И т. д.

Другой пример. Блокада желудка, почки, поджелудочной железы на уровне вывода аминокислот и белков приведет к выводу белка остальными биофильтрами. Возникнет псориаз с псориатическим поражением кожи, костей и всех остальных биофильтров. Из этой же группы нейродермит.

Невозможность вывода шлаков с помощью специфических компонентов крови (см. иммунитет) и острая блокада ими специалистов по выводу белковых иммунных комплексов (желудок, почка, мочевой пузырь, подже​лудочная железа и соответствующие биофильтры ввода - толстая кишка, желчевыделительная система печени, тонкая кишка) называется аллергией.

Отсюда и клиническая картина, отечность (почка), зуд (печень), боле​вой синдром в пищеварительной трубке с различными проявлениями ее неблагополучия и т. д.

Глава 40. ШУНТИРОВАНИЕ БИОФИЛЬТРОВ КАК СПОСОБ ИХ ДЕБЛОКАДЫ

Мы знаем, что шунтирование биофильтров выводит часть крови из процесса фильтрации. Это значит, что многие компоненты-шлаки оста​ются в крови и могут выполнять определенные функции, и эти функции не всегда плохие. И мы об этом уже упоминали.

Так, билирубин, оставаясь в крови, несет функцию донора водорода и пигмента защиты от Света. Амилаза поджелудочной железы, фермент, расщепляющий белки, оставаясь в крови, пытается ликвидировать белко​вую склеротическую блокаду, а все доноры водорода пытаются замедлить блокаду нервно-рефлекторную.

Свободные радикалы разрушают клеточные мембраны не только нор​мальных клеток, но и клеток патологических, и даже быстрее, чем нор​мальных. И т. д. Конечно, величина шунтирования зависит от степени и скорости нервно-рефлекторной блокады и, если степень и скорость такой блокады высока, то мы получим острый панкреатит с возможной гибелью поджелудочной железы от самопереваривания, острый неинфекционный гепатит, гастрит, нефрит и т. д. Шунтирование, блокады и связанное с ними закисление крови характерны и максимально развиты в секторе 7 (старость в БЧЗ). Здесь же обвальное свободнорадикальное окисление клеточных мембран. Здесь же максимальное старение человеческого организма (быстро вспомните желтый цвет каления стали - 1000 граду​сов!!!).

Но что это такое в свете компенсаторных функций организма?

Старость является периодом восстановления организма, но выполненная суррогатными донорами водорода с длинными молекулярными цепями.

Биологические часы Земли в человеке делятся Весами Жизни на две половины: секторы 3, 4, 5 и частично 2 и 6 - время окисления, а секторы 7, 8, 1 и частично 2 и 6 - время восстановления.

Человек представляет собой фотосинтетическую окислительно-восста​новительную циклически колебательную затухающую открытую систему биологических фильтров, в которой окисление на один шаг опережает восстановление, что ведет к смерти.

Всякая болезнь и выздоровление имеют общую фазу: закисление крови (ацидоз), без которого выздоровление невозможно. Поэтому ацидоз является главным лечебным средством против всего, подсказанный самой Природой. Вот только ацидоз должен быть выполнен угольной кислотой! Если кто-то попытается возразить и сказать, что, мол-де, в клинике внутренних бо​лезней мы наблюдаем вполне достаточное количество выздоровлений, то я отвечу, что данный оппонент заблуждается, ибо никто никогда еще не выздоровел, поскольку все умирают...

А здоровые не умирают! Это аксиома! Здоровые - это бессмертные, а лечение человека против чего бы то ни было представляет собой борьбу со Временем против старения. И не иначе! Все остальное от Лукавого... Много научных званий от медицины. Но почему же их носители регулярно ложатся в могилу?! Почему умирают врачи?!! Они же должны уметь лечить, т. е. от Смерти спасать?!!

Глава 41. БИОБЛОКАДА БИОФИЛЬТРОВ (ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ)

Блокада живыми экзогенными шлаками (простейшими, бактериями, ви​русами, паразитами) с развитием нарушения закона жизни Клода Бернара называется инфекционными болезнями.

Например, вирус СПИДа, гепатита, гриппа, опоясывающего лишая и т. д. Будучи внутриклеточными паразитами, вирусы сокращают фильт​рующую способность фильтрующих элементов, конкурентно побеждая хозяина в борьбе за клеточную ДНК.

Пневмококк, стрептококк, стафилококк, бычий цепень, дизентерий​ная амеба и т. д. непосредственно сокращают фильтрующую площадь клеточных мембран. Проявляются пневмониями, ангинами, анемиями, дистрофиями и т. д.

Блокада живыми экзогенными шлаками биофильтров, протекающая без нарушения закона жизни Клода Бернара, называется либо носитель-ством, либо нормальным симбиозом (например, кишечная палочка).

Глава 42. НОРМА И ПАТОЛОГИЯ

Наступило время определить понятия нормы и патологии. Ибо как можно избавляться от болезни, не зная, что это такое?

Стресс, который не привел систему биофильтров к выпадению из биоло​гического ритма Биочасов, даже если был нарушен закон жизни Клода Бернара, называется нормой.

Стресс с нарушением закона жизни Клода Бернара, который привел систему биофильтров к стойкому выпадению из биоритма Биочасов, назы​вается болезнью или патологией.

Мы уже сказали, что выпадение из биоритма Биочасов называется десинхронозом.

Десинхроноз бывает по типу смены биоритма в человеке на прямо противоположный и является вариантом и проявлением полного выпа​дения из биоритма со стойким выполнением в течение ряда лет одного из секторов БЧЗ: 5, 6, 7.

Глава 43. РАКОВАЯ БОЛЕЗНЬ

Дано:

1. Онкогены, ответственные за раковую трансформацию клетки.

2. Раковая болезнь и некоторые сведения по ней, наработанные меди​цинской наукой.

Необходимо:

1. Дать характеристику раковой болезни.

2. Определить причину развития.

3. Предложить лечение.

Раковая болезнь характеризуется бурным неконтролируемым ростом незрелых собственных клеток организма. В поисках причины, без знания которой исцеление от раковой болезни представляется проблематичным, Петровым была выдвинута полиэтиологическая теория, поддержанная во всем мире. Полиэтиологическая теория буквально означает «ото всего». Другими словами, раковая болезнь может возникнуть ото всего.

В качестве справочника по современным знаниям о раковой болезни мы будем пользоваться книгой видного российского онколога А. В. Чак-лина «Проблема века» (М, 1990). Думаю, что нам этого хватит, тем более что ни одно, за редким исключением, из высказанных в книге положений не противоречит тому, что мы здесь изложим.

Итак, следуя первоисточнику. Наши пояснения будут даны в скобках.

А. «Установлено, что при злокачественном процессе в организме имеет место нарушение щелочно-кислотного равновесия в сторону алкалоза (ощелачивания); при этом наблюдается гипоксия (кислородное голода​ние) и значительное увеличение количества калия. Накапливается молочная кислота, что вызывает реакцию компенсации со стороны организма -повышение выделения С02 и мобилизацию щелочных элементов (повы​шенный вывод неорганической угольной кислоты и повышение потреб​ления К, Na и др.). Сдвиг реакций в щелочную сторону создает благопри​ятные условия для гликолиза (бескислородное окисление глюкозы в силу наличия гипоксии), а это основной источник энергии для белкового синтеза, который, в свою очередь, является основой бурного опухолевого роста» - стр. 35.

Мы с вами уже говорили по поводу других заболеваний, что основным лечебным средством является ацидоз (закисление) за счет неорганической угольной кислоты (см. главу 27). Попутно обратим внимание на необхо​димость избегать препаратов или продуктов, особо богатых калием, в профилактике и лечении раковой болезни, ибо калий суть окислитель из того же сектора БЧЗ, что и кислород, а речь идет о дефиците восстанов​ления.

Б. А вот великолепная цитата о формировании опухоли на стр. 33: «...о формировании опухоли в течение продолжительного времени через 4 последовательно сменяющих друг друга стадии морфогенеза: под влиянием различных агентов диффузной неравномерной гиперплазии, очаговых пролифератов, доброкачественных и, наконец, злокачественных опухо​лей, причем начальные, вторая и третья, стадии могут быть обратимыми, а на завершающей стадии уже имеется опухолевое поле, включающее весь набор стадийных изменений. Это удалось проследить в условиях экспе​риментальных, и есть все основания перенести эти данные на человека».

Мы добавим, что у Биочасов возражений нет! А Читателю напомним, что клиника внутренних болезней давно определила четырехстадийность развития патологии: норма, воспаление, цирроз (гиперплазия, гипертро​фия, гипотрофия, атрофия), рак. Об этом мы упоминали в главе 20.

В. Теперь немного о причинах. «Еще один шаг к пониманию опухоле​вого роста был сделан ученицей И. П. Павлова М. К. Петровой, которая установила, что ослабление функциональной деятельности высших отде​лов нервной системы ускоряет возникновение некоторых опухолей у собак и мышей. В ряде лабораторий Киева, Москвы, Ленинграда было подтверждено определенное значение состояния высшей нервной дея​тельности животных для превращения нормальной клетки в раковую».

Мы говорили, что нервно-рефлекторная блокада - определяющая в развитии болезней и что протекает она в коре головного мозга (см. главу 38).

Все остальное мы будем подтверждать или опровергать по мере изло​жения своего взгляда на генез раковой болезни.

Итак, мы знаем, что водно-клеточные потери с течением времени нашей жизни нарастают лавинообразно. А для нервно-рефлекторной блокады даже клеточная гибель не суть важна. Для нее достаточно иметь критический дефицит противоокислителей-пигментов и не пигментов для того, чтобы вывести часть клеток из процесса фильтрации. Корковому представительству биофильтров все равно: погибли клетки или нет. Для него суть главное: фильтруют клетки или не фильтруют и как и сколько их фильтрует. Все это ведет к сокращению фильтрующей площади кле​точных мембран и побуждает клетки биофильтров к регенерации.

Другими словами, скорость клеточной регенерации состоит в единстве и борьбе противоположностей со скоростью сокращения фильтрующей площади клеточных мембран.

1. И чем выше скорость сокращения фильтрующей площади клеточных мембран, тем выше скорость регенерации клеток.

2. Регенерация требует времени. Это только нервно-рефлекторная блокада может практически мгновенно обеспечить новый уровень фильт​рации крови, а регенерация требует временных затрат.

3. Время регенерации состоит в единстве и борьбе противоположностей с качеством регенерации: чем меньше время для регенерации, тем ниже качество клеточных мембран регенерированных клеток.

4. Ускорение нормальной регенерации диктуется невозможностью вы​полнить закон Клода Бернара без регенерации как таковой, а значит, у нормально рожденного и нормально развивающегося человека только по окончании роста системы биофильтров. То есть тогда, когда клеточные мембраны перестали выполнять закон Клода Бернара путем увеличения фильтрующей площади клеточных мембран. Следовательно, в среднем в 20 лет. Это время самой ранней профилактики раковой болезни. Конец сектора 4 в БЧЗ.

Нормальной регенерацией может быть только регенерация в соот​ветствии с законом сохранения энергии, когда место одной выбывшей из фильтрации клетки, занимает одна регенерированная: ни больше ни меньше. (Ведь из кирпича, выделенного на строительство одного пяти​комнатного дома, невозможно выстроить три таких же. Точнее, можно, но их размеры будут с комфортабельную собачью конуру.) Скорость такой регенерации в клеточном соотношении может быть только 1 : 1 (CP =1: 1). И.это время, затраченное на регенерацию одной полноцен​ной клетки. И будем считать это нулем прибыли-убыли клеток, посколь​ку сокращение фильтрующей площади идет за счет потерь воды и уплот​нения клеточных мембран и за счет нервно-рефлекторной блокады, но без гибели клеток при свободнорадикальном повреждении. И это сокра​щение компенсируется ростом клеточных мембран. Но изменения обще​го количества клеток в фильтрующем элементе не произошло: сколько было, столько и осталось. Место такой регенерации в БЧЗ - секторы 2, 3, 4. Для нормальной регенерации скорость роста площади клеточных мембран должна быть выше нарастания и склеротической, и нервно-рефлекторной блокады... А закон Клода Бернара выполняется расходом шлаков на рост и выводом их из системы.

6. Опухоль как первичное проявление раковой болезни (истоки рако​вой болезни лежат в секторе 4 БЧЗ задолго до появления опухоли) фор​мируется в 4 этапа морфогенеза (см. выше).

7. Сам человек, на примере клиники внутренних болезней, тоже шагает к опухоли в 4 этапа. Например: норма печени, гепатит, цирроз, рак. Или норма поджелудочной железы, панкреатит, цирроз, рак. И так по всем биофильтрам!

8. Эволюция сделала человека из одноклеточного организма также в 4 этапа, которые повторяются во внутриутробном периоде человека (закон Э. Геккеля).

9. Онкогены, отвечающие за раковую трансформацию клетки, присут​ствуют в каждой клетке человека. Без них мы никогда не смогли бы родиться. Место их нормальной работы - начало внутриутробного пе​риода или этап раннего эмбриогенеза, после того как яйцеклетка достигла в своем делении 128 клеток. «В настоящее время известно более 20 онко​генов. Они обнаружены в геноме всех (выделено нами) нормальных клеток всех видов от дрозофилы до млекопитающих, включая человека, а онкоген ras - даже у дрожжей (Temeles G. et al., 1985). Столь высококон​сервативная сохранность одних и тех же генов на протяжении периода в 1-2,5 млрд. лет свидетельствует о какой-то очень важной их функции, и, по ряду данных, эта функция реализуется в периоде эмбрионального развития и связана с процессами деления клеток и их дифференцировки» (В. М. Дильман. Четыре модели медицины. Л., 1987, с. 31).

Другими словами, нормальное место работы онкогенов, которую мы не называем раковой болезнью, находится в секторе 8 БЧЗ, где и начинается внутриутробный период цикла развития человека. Из 9-го пункта следует первый вывод: раковая болезнь в БЧЗ - это «возвращение на круги своя».

А возвращались мы на «круги своя» в БЧЗ тоже в 4 этапа. Это секторы 3, 5, 7 и четвертый, представляющий собой сумму переходов от этапа к этапу - 2, 4, 6, 8. Логично предположить, что и скорость регенерации нарастала также в 4 этапа, от нормы к последовательной патологии: CP =1:1, CP =1:2, CP =1:3, CP = 1 : 4 и соответствовала клиничес​ким проявлениям нормы, воспаления, цирроза, рака. Следовательно, раковая регенерация протекала со скоростью 1 : 4. Другими словами, за то время, которое необходимо для создания одной полноценной клетки, при онкологии организм может создать четыре клетки. Но, согласно закону сохранения энергии и закону перехода количества в качество, такие клетки не будут полноценными. Они трансформировались в рако​вые, похожие на клетки эмбриональные. Произошла эмбриолизация клетки. Какова же степень блокады фильтрующего элемента для нормальной регенерации с CP =1:1? Для того чтобы началась эта регенерация? Очевидно, что блокированная и деблокированная площади клеточных мембран должны иметь равное представительство в фильтрующем эле​менте, т. е. 1 : 1. Из этого следует, что фильтрующая площадь клеточных мембран блокирована на 50%. И это норма блокады и начало регенерации. И эта блокада отражена кровяным давлением в среднем 120/80 мм рт. ст.

Тогда соотношение деблокады и блокады в 100% площади клеточных мембран для CP = 1 : 2 будет: 33,33(3)% деблокировано и 66,66(6)% бло​кировано. Соотношение деблокады и блокады в 100% плошади клеточных мембран для CP = 1 : 3 будет: деблокировано 25%, а блокировано 75%.

Соотношение деблокады и блокады в 100% площади клеточных мем​бран для CP = 1 : 4 будет: деблокировано 20%, а блокировано 80%. И тогда: раковая болезнь - это такое состояние регенерации, которое ха​рактеризуется скоростью регенерации не менее чем 1 : 4 и которое наступает тогда, когда не менее чем у 80% клеток, составляющих фильтрующую площадь клеточных мембран, фильтрующая способность снижается на 50%.

Из определения следует, что раковая болезнь - удел всех многоклеточ​ных организмов. Одноклеточные организмы раковой болезнью не стра​дают. Ибо стоит их клеточной мембране блокироваться на 50%, как тут же будет включена нормальная регенерация, и из одного «погибшего» одноклеточного организма будет произведено два таких организма. На​зывается этот процесс размножением одноклеточных. Любопытно, но факт, что для подобной блокады одноклеточным бактериям необходимо конъюгироваться (В. И. Говалло. Почему мы не похожи друг на друга. М., 1991, с. 147), т. е. объединиться для взаимоблокады своих клеточных мембран до 50% их фильтрующей площади. Однако раковая болезнь начинается с одной-единственной клетки. Поэтому у такой клетки мембрана должна быть блокирована на 80%, и именно эта клетка выполнит приказ. А условия для такой блокады создадут клетки-соседи, которые и образуют 80% блокированных площадей в разной степени индивидуаль​ной клеточной блокады. Взаимовлияние клеток на регенерацию уже ни у кого не вызывает сомнений. И это тоже факт (В. И. Говалло, 1991, с. 147). Поэтому в очагах, где будет рождена раковая клетка, всегда можно обна​ружить и нормальные клетки, и клетки воспалительного характера, и клетки цирротические. Команда онкогенам поступит на геном со стороны клеточной мембраны. Видимо, это будет падение концентрации ионов водорода (ощелачивание) на клеточной мембране, которое и станет сиг​налом для начала работы онкогенов. Ведь клеточная мембрана предполо​жительно имеет кислый характер своей поверхности с рН = 5,0 (А. Поликар. Поверхность клетки и ее микросреда. М., 1975, с. 25).

Как видим, наше определение раковой болезни учитывает фактиче​скую сторону процесса регенерации как на уровне одной клетки, так и на уровне совокупности клеток.

Регенерация со скоростями 1 : 2 и 1 : 3 может протекать со знаком «+», и тогда мы будем иметь прибыль фильтрующей площади клеточных мембран, или со знаком «-», и тогда мы будем иметь убыль фильтрующей площади клеточных мембран.

Команда к раковой регенерации поступит из коры головного мозга, где нервно-рефлекторная блокада достигнет 80% клеток фильтрующего эле​мента биофильтра-жертвы, а на ядро отдельной клетки - со стороны клеточной мембраны.

Но в каждом биофильтре имеется два фильтрующих элемента: специ​фический и неспецифический. Кто откликнется на приказ сверху?

Обеспечит выполнение приказа неспецифический фильтрующий эле​мент, или, по-другому, соединительная ткань. Для этого у него есть три веские причины. Во-первых, клетки его полностью подконтрольны нерв​ной системе, т. е. богато снабжены нервными проводниками. Во-вторых, у него нет дренажей для сброса шлаков, а сам он выполняет роль «мусор​ной корзины» для специфического фильтрующего элемента, и материала для ракового синтеза в нем в виде шлаков (18) предостаточно. В-третьих, блокируя (18) специфический фильтрующий элемент (2), неспецифиче​ский фильтрующий элемент всегда имеет возможность запустить в нем раковый процесс. А поскольку между обоими фильтрующими элементами всегда существует состояние взаимоблокады, то вероятность развития онкологии из соединительной ткани (саркомы) или специфических клеток (карциномы) в принципе равновероятна.

Специфический фильтрующий элемент не снабжен нервными про​водниками. Он подконтролен только гормональной системе регуляции и воздействию со стороны соединительной ткани. А гормональная система — инерционная и с нервной системой в скорости регуляции сравниться не способна. Поэтому руководящей ролью специфический фильтрующий элемент не обладает.

Но возникает вопрос: а как же тогда раковая болезнь инициируется у новорожденных, когда клеточные мембраны еще не потеряли достаточ​ное количество воды и клеточная мембрана еще не изменилась, чтобы подать команду даже для нормальной регенерации, не говоря уже о раковой?!

Ответ прост. Нервно-рефлекторная блокада, возникшая из-за дефицита пигментов-антиоксидантов и достигшая 80%, постоянно подает команду на раковую скорость регенерации. И клетки выполнят эту команду, под​работав свой водный и противоокислительный потенциал под этот приказ. На это тоже нужно время, но очень немного.

По поводу иммунитета против раковой болезни. Иммунитет против рака - это заблуждение. Но в него легко впасть, и в этом нет ничего предосудительного, поскольку в зоне рождения раковой клетки всегда есть клетки воспалительного характера, где и проявляется иммунитет, который ошибочно трактуется как иммунитет против первичного прояв​ления раковой болезни - опухоли. Неполноценные иммунные комплексы, возникающие у людей с дефектами иммунитета по поводу различных заболеваний, ускоряют развитие раковой трансформации, блокируя кле​точные мембраны. Но это вовсе не означает, что дефицит иммунитета является причиной раковой болезни.

Против эмбриолизированной клетки, раковой, иммунитета быть не может, поскольку такой иммунитет направлен против самой Жизни в ее зародыше.

В принципе раковая болезнь - это суррогатный путь замыкания кольца спирали в БЧЗ. Другими словами, это неудачная попытка системы сде​латься бессмертной!

Причина раковой болезни. Она такая же, как и у гипертонии, как у сахарного диабета, как у вегетодистонии, как и у порядка 20000 заболеваний человека: это дефицит воды, протона угольной кислоты и дыхательных пигментов-антиоксидантов. И если исключить блокаду биологических фильтров биологическими шлаками (инфекционные болезни, которых не так уж и много), исключить врожденную генетическую патологию и патологию самого внутриутробного периода, патологию момента рождения (травмы и пособия), то человек страдает одной-единственной болезнью, имя которой - старение, а проявлений старения как минимум 20000: их мы называем болезнями.

Нормально рожденному и нормально развивающемуся человеческому индивиду до раковой болезни всегда надо дожить, как это ни покажется странным. Она - последняя в цепи нормального патогенеза. Ведь победа над раковой болезнью дает прирост средней продолжительности жизни всего лишь два года! Но это когда говорят о чем-то среднем, статистичес​ком... Раковому больному глубоко безразлично это среднее, ибо он знает, что раковая болезнь его как индивида, а не как популяции сокращает его собственную жизнь в среднем на 18 лет (А. В. Чаклин).

Локализация первичного проявления раковой болезни, опухоли, сама говорит о причине раковой болезни и попытках организма выйти из этой ситуации. Например, опухоль толстого кишечника: перекрывает просвет толстой кишки, прекращая выход каловых масс, в составе которых име​ются суррогатные противоокислители. Опухоль в легких: обычно решает двуединую задачу - перекрывает доступ окислителю (кислороду) и не позволяет уходить восстановителю (угольной кислоте), выключая из фильтрации площадь легкого, подконтрольную пораженному бронху (дренажу легкого). Опухоль кожи: чаще всего - отражение неблагополу​чия внутренних органов. Опухоль желудка: сокращение фильтрующей площади для вывода НС1 (донор водорода), опухоль почки: выключение вывода суррогатных противоокислителей, поджелудочной железы - то же. И т. д.

Между сигнальным центром опухоли (онкоцентр в ЦНС или онкодо-минанта, см. рис. 17) в нервно-рефлекторной блокаде и периферичес​кой опухолью поддерживаются единопротивоположные отношения: как только процесс запущен, активность коркового центра снижается, но стоит вырезать опухоль, как активность центра повышается и возникают рецидив и метастазы.

С учетом единства развития всех заболеваний, и раковой болезни в том числе, лечебные мероприятия должны быть направлены на весь организм с акцентами как на кору головного мозга, так и на периферию (опухоль). Раковая болезнь формируется задолго до ее опухолевого проявления. Вот с какими данными нас знакомит А. В. Чаклин.

«Сколько времени развивается доклинический рак? Как правило, на это уходят многие годы. Подсчитано, например: чтобы развилась адено-карцинома легкого диаметром 1 см, должно пройти в большинстве слу​чаев 6-8 лет с начала заболевания. Плоскоклеточная карцинома легкого диаметром до 1 см развивается 5-6 лет. Для развития недифференциро​ванного рака легкого диаметром до 1 см требуется значительно меньше времени - до 2 лет». Это мнение советского исследователя Б. Е. Петерсона.

Французский ученый Пьер Денуа утверждает, что при раке молочной железы от возникновения первой раковой клетки до образования опухоли диаметром 2 см проходит в среднем 8 лет (от 2,5 до 15,5 лет).

Профессор В. К. Винницкая с сотрудниками в Киеве показали: пре​вращение предопухолевых заболеваний шейки матки в начальную форму рака в среднем длится 12 лет, а рак шейки матки в предклинической стадии может существовать до 3 лет.

Вот так-то. Начало формирования раковой болезни лежит в секторе 4 БЧЗ, а манифестировать он уже в состоянии в секторе 6. А «нормальное»

место его в секторе 8 БЧЗ.

Выше приведенные цифры говорят о том, что профилактика раковой болезни должна начинаться среди полного, если так можно выразиться, здоровья, и это должно быть возведено в ранг государственной политики.

Глава 44. КЛИМАКС. ПЕРЕХОД В СТАРОСТЬ, СЕКТОР 6 В БИОЧАСАХ ЧЕЛОВЕКА

К сожалению, переход в старость осуществляется на уровне централь​ной нервной системы достаточно рано, с 30 до 35 лет. В данном утверж​дении не имеются в виду сбои в работе половой системы организма, хотя они обязаны быть уже на данном этапе. Под климаксом мы понимаем не прекращение менструальной функции у женщин или возникновение проблем с эректильной функцией у мужчин, а перестройку организма, которая знаменует собой начало нового, весьма печального периода нашей жизни, называемого старостью.

Физиологи давно уже имеют соответствующие данные начала конца. Правда, мы знаем, что начало конца наступает в момент рождения, с первым нашим самостоятельным вдохом... Да и жизнь человеческая может быть представлена очень простой векторной линией, с началом в роддоме и концом на кладбище.

Климакс, сектор 6 Биочасов в человеке, на уровне центральной нервной системы обусловлен нервно-рефлекторной частичной взаимной блокадой толстой кишки, желчевыделительной системы печени, желудка и тубу-

лярного фильтра почки.

Блокада, как нам уже известно из предыдущего материала, возникает из-за протонного дефицита, который, в свою очередь, возникает из-за дефицита воды. Выход организмом - который, несмотря ни на что, хочет все-таки жить! - найден единственный: снизить вывод органических доноров протонов водорода. Полученные таким путем органические доноры водорода идут на известные нужды организма. Но к чему это приводит?

Мы видим в секторе 6 на годовой эклиптике оранжевый пигмент, били​рубин. Теперь он становится главным донором водорода в организме, а ему помогают органические кислоты, которые могли быть выведены с мочой, но из-за частичной блокады почки уже становятся внутренними поставщиками протонов. Помогает билирубину и частичное снижение образования соляной кислоты желудком, поскольку ему теперь нужно экономить протоны...

Частично блокированная печень теперь уже не только меньше выводит билирубина в кишечник, но становится еще и поставщиком в организм жирных, желчных кислот и холестерина...

Там же, в секторе 6, на эклиптике суточной, мы видим более чем скромное «синее» присутствие самой угольной кислоты, железа и кальция. Они теперь в 12 раз уступают билирубину, жирным кислотам, натрию...

Первый вывод, который можно сделать в самых общих чертах - это то, что организм закисляется и уже закислился с помощью органических кислот, вытесняя минеральную угольную кислоту и воду. Он начинает испытывать дефицит кальция и железа. У него возникает инверсия био​ритма, о механизме которой нами уже рассказано.

Клинически мы можем столкнуться со следующей картиной нашего неблагополучия.

Поскольку в Биочасах оранжевый билирубин сопряжен с высшей точкой жары, то в организме возникнет подъем температуры до субфеб-рильных цифр и возникнет длительный субфебрилитет. Мы можем на​блюдать в течение полугода, года или даже 2-3 лет стойкое повышение температуры тела до 37,1-37,3° С. Может быть и прямо противополож​ный эффект, когда закисление организма идет в большей степени за счет блокированной почки. И мы будем наблюдать стойкое снижение темпе​ратуры тела до 36,1-36,3° С.

Частично блокированная печень станет выводить меньше холестерина, и в крови мы будем наблюдать его повышение, холестеринемию.

Желчные кислоты способны вызвать зуд кожи.

Попытки увеличения производства половых гормонов для большего закисления и их биоритмический захват фильтрующего элемента печени, свободного от блокады, обусловят у части людей обострение полового влечения. В это время возникают семейные недоразумения, связанные с поиском новых сексуальных партнеров из-за ошибочного ощущения «второй молодости». Напомним, что сектор 6 является в Биочасах зер​кальным отражением сектора 4, т. е. момента наступления половой зре​лости.

Нередко удается биохимически зафиксировать истинный подъем билирубина в крови, а также билирубинемию, ниже порога желтухи, в 32,5 ммоль/л. Это обусловлено в большей степени нервно-рефлекторной блокадой печени и компенсаторным повышением производства половых гормонов, поскольку последние сопряжены или ассоциированы с били​рубином в Биочасах. Однако нервно-рефлекторная блокада не нуждается в половых гормонах, и вскоре производство их начинает снижаться, обуславливая различные нарушения в половой системе.

Ассоциация билирубина в Биочасах с жарой и выводом воды из орга​низма, сектор 5, дает нам возможность наблюдать потливость при климаксе.

Дефицит железа и факторов кровообразования (например, частично блокированный желудок будет поставлять в кровь меньше фактора Кастла, блокированная почка поставляет меньше эритропоэтина и т. д.) приведет организм в состояние климактерической анемии. Анемия снижает доступ кислорода в организм, а значит, уменьшает его потребность в протонах водорода. Бывает и другая, прямо противоположная реакция организма: повышение уровня гемоглобина крови. Это тоже компенсаторная реак​ция, как и все симптомы и болезни организма из-за водно-водородного дефицита. Она направлена на то, что большее, чем в норме, количество гемоглобина способно связать и удерживать большее количество кисло​рода, пытаясь предотвратить дальнейшее сгорание организма.

Закисление формирует «воспоминание» организма о том, что это было раньше, в секторе 2, в период новорожденное™. Увеличенное количество протонов приводит к подъему производства глюкокортикоидных гормо​нов надпочечника, которые вместе с блокадой сыграют роль в формиро​вании гипертонической болезни. А заодно глюкокортикоидные гормоны конкурентно приведут к еще большему угнетению производства половых гормонов, усугубляя сексуальные расстройства.

Повышенный билирубин, который возбуждает кору головного мозга, и протоны водорода вместе с глюкокортикоидными гормонами напоми​нающие о стрессе рождения, обусловят и стрессовое состояние организма в секторе 6 Биочасов в человеке, будучи в единстве и борьбе противопо​ложностей с сектором 2. Поэтому возможны в этот период психические расстройства и обострение шизофрении. Часто пациенты с клинически выраженным климаксом жалуются на чувство страха смерти. У некоторых возникает канцерофобия - боязнь заболеть раковой болезнью.

Поскольку блокады желудка, почки, печени, толстого кишечника влияют на состояние органов зрения, то у таких пациентов можно наблюдать «симптом стеклянного взгляда». Он выражается в суженном зрачке, который вяло реагирует на свет, повышенном блеске склеры глаза и выражении неизъяснимой тоски во взгляде.

Органические кислоты соединяются с кальцием, образуя соли. Жир​ные и желчные кислоты в совокупности с билирубином формируют желчекаменную болезнь в желчевыделительной системе печени, а другие кислоты, выводимые почками,— мочекаменную болезнь. Если почка бло​кирована по выводу мочевой кислоты, то последняя, соединяясь с натрием костей и мышц, формирует мучительный недуг - подагру.

Выход белка и кальция из костной матрицы для выполнения закона Клода Бернара в условиях блокированных биологических фильтров и глюкокортикоидные гормоны формируют остепороз.

Это только некоторые, далеко не полные симптомы сектора 6 Биоча​сов в человеке. Подобная картина климакса называется патологическим климаксом. Некоторые врачи утверждают, что первый развал организма всегда приходится на возраст Иисуса Христа.

Странно, конечно, но климакс - это всегда патология, однако большая часть людей не ощущает подобной перестройки и спокойно продолжает жить и работать, лишь изредка отмечая в себе самих «незначительные» изменения...

Глава 45. СТАРОСТЬ, СЕКТОР 7 В БИОЧАСАХ ЧЕЛОВЕКА

Старость, сектор 7 в Биочасах человека, в самом общем плане пред​ставляет собой накопление жиров и натрия в клетке и человеке (см. годовую эклиптику в секторе 7 Биочасов), уменьшение в ней железа цитохромов, белка, калия, кальция (см. суточную эклиптику в секторе 7 Биочасов). Идет процесс замены воды и белка на жиры, а калия на натрий. Поставщиками водорода в организме становятся жирные кислоты. Идет активный процесс перекисного окисления липидов клеточных мем​бран. Кислород дожигает нас (см. температуру желтого каления стали в гл. 5.) до черной «сажи» сектора Смерти 8 - высококонцентрированного зеленого пигмента смерти, биливердина-вердоглобина. Нарастают процессы клеточной деструкции, продолжается начатая в секторе 6 липодистрофия органов и тканей, остеопороз, камнеобразование не только в желчной и мочевой системах, но и в мышцах, мозге; миодистрофия из-за повышенного уровня глюкокор i икоидов и жирных кислот, гипертония и гипотония и т. д. Из-за перераспределения калия и натрия между клеточным и внеклеточ​ным водными секторами и в силу потери клетками воды и появлением складчатости клеточных мембран возникает нарушение процессов кле​точного возбуждения, гормональной и нервной регуляции работы орга​нов, что усугубляет выпадение из биоритма - десинхроноз во всех его проявлениях. Попадающий в клетку натрий приносит с собой воду, и наряду с жировой дистрофией возникает еще и водный отек тканей.

Физиология старения может поделиться с нами многими частными фактами сектора 7. Но мы перечислим для наглядною примера только некоторые из них, стараясь не повторяться.

Удивительно, но факт, что у мужчин и женщин с 35 лет (!!!) до 60 коли​чество жира (желтый цвет годовой эклиптики в секторе 7) увеличивается на 0,2-0,8 кг ежегодно! (Физиология человека. Compendium, СПб, 1996, стр. 343-351.)

После 20 лет (!) безжировая масса тела, читайте клеточно-минеральная, линейно уменьшается.

После 30 лет (!) начинается обратное (т. е. ближе к гробу) морфологи​ческое развитие организма. Правда, не все органы в равной степени оно затрагивает. Но... отмечается, что атрофия поперечно-полосатой муску​латуры, печени, почек и лимфоидной системы начинается с возрастом раньше, чем мозга и сердца.

Я прямо скажу, что это «раньше, чем...» меня никак не успокаивает, ибо атрофия печени, которая является творцом внутренней среды чело​века, атрофия лимфосистемы, мышц, почек - это все равно что прийти на кладбище раньше, чем ты умер, и попросить смотрителя не забыть отвести тебе облюбованное под могилку местечко...

«В старческой атрофии мы всегда встречаем одну и ту же картину -атрофию благородных элементов тканей и замену их гипертрофирован​ной соединительной тканью. В мозге нервные клетки, т. е. те, которые служат для самой высокой деятельности - умственной, чувствующей, управляющей движениями и т. д., исчезают, чтобы уступить место низ​шим элементам под именем нейроглии - рода соединительной ткани нервных центров. В печени соединительная ткань вытесняет печеночные клетки, выполняющие существенную роль в питании организма. Такая же ткань наводняет почки, она затягивает каналы, необходимые для избавления нас от множества растворимых веществ» (И. И. Мечников. Этюды оптимизма. М., 1907 г., стр. 84).

Увы, таков закон единства и борьбы противоположностей между спе​цифическим фильтрующим элементом (2) и неспецифическим соедини​тельно-тканным фильтрующим элементом (1), который представляет собой капсулу биофильтра и, как мусорная корзина, собирает шлаки, помогая специфическому фильтрующему элементу, но сам расширяется, разрастается и блокирует (18) специфический фильтрующий элемент, что называется склерозом.

«Разрастание соединительной ткани, по мнению ряда исследователей, в старости столь существенно, что многие пишут о возрастном физиоло​гическом склерозе (физиосклероз) органов» (В. В. Фролькис. Старение и увеличение продолжительности жизни. Л., 1988 г., стр. 93).

Деминерализация и пороз костей (потеря минералов и белка костной матрицей (см. фиолетовый цвет суточной эклиптики в секторе 7 Биоча​сов) у людей старше 60 лет достигает 30-50% их массы в молодом возрасте.

У людей после 65 лет около 2/3 массы костного мозга замешены жиром. Да что там «у людей после 65», когда мы знаем, что клетки костного мозга, производящие эритроциты, начинают замещаться жиром уже с 6-месячного возраста!!!

Потребление кислорода к 55 годам становится ниже на 27%, чем у 20-летних.

У новорожденного кровяное давление 80/40 мм рт. ст., а у лиц 60 лет «нормой», по рекомендации ВОЗ (Всемирная Организация Здравоохра​нения), является уже 150/90.

Получается, согласно ВОЗ, что «нормой» является и Смерть индивида. Нам такие рекомендации не нужны...

У людей между 20 и 80 годами максимальная вентиляция легких сни​жается на 40%! Да и откуда взяться нормальной «молодой» вентиляции, когда железа, участвующего в синтезе гема, осталось в 12 раз меньше, чем в детстве (сравни суточную эклиптику в секторе 7 с годовой эклиптикой в секторе 3 Биочасов)?

Число почечных нефронов, структурно-функциональных единиц почки, у старых людей падает на 30-50%! Вы представляете?! Новорож​денный рождается с 1 000 000 нефронов в каждой почке, а старик, кото​рый уже одной ногой стоит в могиле, имеет их всего лишь половину, по 500 тыс. в каждой почке. Другими словами, в сравнении с новорожден​ным, у которого вся жизнь впереди, у старого человека обе почки вместе взятые равны одной почке новорожденного! А по-другому и быть не может! Новорожденный имеет 86,8% воды от веса тела, и его почкам есть что фильтровать, а старик - 50% воды от веса тела, и ему хватит «одной» почки...

Весь мир изобретает все новые и новые лекарства, но все это от Лукавого... Вода ушла из организма! Вода ушла на производство протонов водорода, чтобы снять зеленый экран Смерти и выполнить программу фотосинтеза гема. Но об этом - никто ни слова... Невыгодно.

Между тем, оборачиваясь назад, на все то, что мы уже узнали из этой книги, можно твердо утверждать, что на протяжении всей своей жизни, от первого вдоха новорожденного и до последнего вдоха старика, человек страдает только одной болезнью, имя которой - старение... Все остальные болезни - это лишь маски старения. Поэтому лечение заболеваний - это борьба со старостью против хода Времени.

Старение связано со спиральным ходом Времени, обусловившим по​терю воды человеком, пошедшей на фотосинтез гема (снятие зеленого экрана Смерти, борьба со свободными радикалами, синтез АТФ и др. с помощью протонов водорода). А если говорить просто, но обидно, то старение и Смерть вызваны дыханием человека и его незнанием Биочасов...

Учитывая, что секторы 5, 6, 7 — это постоянное потребление организ​мом собственных доноров водорода (билирубина красного, билирубина оранжевого, желчных кислот, жирных кислот и кислот, выводимых поч​кой), можно сказать, что старость - это период восстановления организма, выполненный суррогатными донорами водорода, вместо угольной кислоты. Старость - это замена неорганических, воды и угольной кислоты, на орга​нические кислоты с длинными молекулярными цепями.

Все производимые фармакологической промышленностью лекарст​венные препараты не являются ни этиологическими, ни патогенетическими лекарствами против старости. Все они - симптоматические средства, малоспособные замедлить темп старения организма человека. Ибо лекар​ственные факторы, умеющие это делать, лежат за пределами фармацев​тических лабораторий.

Подобная прискорбная ситуация случилась потому и только потому, что медицинская наука, отражающая психологию подавляющего боль​шинства человечества, не отвечала в своих изысканиях на коренной вопрос: «Почему мы умираем?»...

А посему и средств от старения и Смерти предложить не смогла.

Процесс омоложения, предложенный автором этой монографии на основании открытых им Биочасов, длительный и требует времени и настойчивости. Это не вписывается в общепринятую психологию «здесь и сейчас» с ее главным девизом: «Все и сразу!»

Поэтому в Бессмертие вступят единицы... И это нормально.

Свет сверкнет и меркнет... Темнота - навек! Мотыльком над свечкой Вьется человек...

Свечка - это Солнце, а стихи П. Неруды.

Глава 46. БИОФИЛЬТР ПЕЧЕНЬ -ТВОРЕЦ ВНУТРЕННЕЙ СРЕДЫ ОРГАНИЗМА

В Биочасах сектора 6, 7, 8 (климакс, старость, смерть) обозначены оранжевым, желтым и зеленым пигментами. Печень является органом, который помимо всего прочего, отвечает за пигментный обмен в человеке. И сразу же можно предположить, что если билирубин (сектор 6), жирные кислоты (сектор 7), биливердин (сектор 8) становятся ведущими пигмен​тами старения и Смерти человека, так значит, что-то не в порядке с печенью, которая должна их выводить...

По положению в системе биофильтров печень является творцом внут​ренней среды организма. Это единственный биофильтр человека, который фильтрует два вида крови одновременно: артериальную, которая прино​сит кислород, и портальную, поступающую по портальной вене, которая приносит воду, минералы, питательные и другие вещества из пищевари​тельного канала, поджелудочной железы, селезенки. И только после об​работки всего этого материала конечные продукты поступают из печеночной вены в кровеносную систему человека. Другими словами, на фильтрацию в печень кровь поставляют два сосуда: печеночная артерия и портальная вена. Вывод же профильтрованной крови осуществляется так же, как и у всех других биофильтров, по собственной, печеночной вене. Печень -один из центров фотосинтеза. Подавляющее большинство синтетических процессов в организме протекает в печени. Печень представлена самым толстым слоем клеток коры головного мозга, третьим.

На уровне не структурно-функциональной единицы, а целостного огромного органа только печень имеет такой же огромный шунт, который называется портокавальным анастомозом. При блокаде печени, например при циррозе, циррозе-раке, атрофическом гепатите и др., этот шунт виден невооруженным глазом на передней брюшной стенке, вокруг пупка, и называется «головой медузы».

Что же происходит с печенью в процессе старения, помимо склероти​ческой блокады ее клеток? А происходит то же самое, что и с другими органами: блокада нервно-рефлекторная.

А поскольку печень производит все виды пигментов, которые в той или иной мере являются донорами водорода, то подобная блокада со стороны всех органов, нуждающихся в протоне (а нуждаются все!), и обусловит снижение вывода пигментов старости. Печень подобно тому, как мы показали на рис. 20 взаимоблокаду толстой кишки и почки, блокируется всеми органами и блокирует сама все органы человека. Она словно всасывает их всех в самое себя, как и толстая кишка, дающая воду...

Поэтому всякая работа по омоложению да, как мы теперь знаем, и лечению должна иметь своей центральной задачей деблокаду (разблоки​ровку) этого удивительного биофильтра.

Глава 47. САМООТРАВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА (АУТОИНТОКСИКАЦИЯ)

Отмирание клеток с течением времени нашей жизни не позволяет биофильтрам выводить шлаки крови так, как они делали это раньше, в более молодом возрасте. Но и сами шлаки крови теперь выполняют функцию доноров водорода. Однако эти доноры мало похожи на уголь​ную кислоту. У них длинные молекулярные цепи, и они требуют взамен отданного протона водорода кальций или натрий, что порождает новые болезни.

На рис. 22 представлен график фильтрации крови системой биофильтров в зависимости от возраста. Нетрудно понять, что это график самоотрав​ления нашего организма.

На рисунке хорошо видно, как с течением времени нашей жизни мы все меньше и меньше выводим шлаков в среду обитания и все больше и больше оставляем их в организме.

Так, билирубин, биливердин, жирные кислоты, холестерин, вердогло-бин, мочевая кислота и т. д. становятся главными поставщиками протона водорода, загрязняя и отравляя организм.

Переход организма на снабжение протонами водорода с неорганической угольной кислоты на кислоты органические в силу водного дефицита, осуществляемое в секторе 4 Биочасов,- это начало конца.
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Это усугубляет картину десинхроноза во всех его проявлениях. А убыль воды снижает чувствительность организма к регулирующим излучениям Света.

Наглядно хорошо прослеживается переход организма человека на снаб​жение водородом за счет собственных шлаков путем сравнения интенсив​ности вывода шлаков новорожденным и более взрослым человеком.

Так, новорожденный осуществляет дефекацию до 8 раз в сутки, а мочеиспускание - до 12 раз. И это ведь считается нормой! Но стано​вясь взрослее, человек все меньше и меньше выводит шлаков. В год от роду он уже имеет стул только 1-2 раза в сутки. А на момент наступ​ления половой зрелости может уже начать страдать запорами, а часто в возрасте 30-35 лет (климакс) у него развиваются спастический колит и запоры.

Глава 48. ТЕЧЕНИЕ ВРЕМЕНИ В ЧЕЛОВЕКЕ

Да, мы знаем, что клетки отмирают и что биологические фильтры, составляющие систему «человек», уже не в состоянии выполнить закон Жизни Клода Бернара в единстве и борьбе противоположностей между внутренней средой своего организма и средой обитания этого организма...

Фильтрация крови системой неустанно снижается. Мы уже показывали это графиком самоотравления организма на рис. 22.

Теперь же, возвращаясь к этому рисунку, сравним за год изменения фильтрации крови, но у разных по возрасту людей.

Получим еще один несложный для понимания график на рис. 23, который нам скажет еще одну неприятную вешь.
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Из графика видно, что расстояние между двумя точками, которые обозначают начало и конец года, синусоида разных возрастов проходит по-разному. Самое короткое рассто​яние между точками - это прямая линия.

Ближе всего к прямой приближа​ется график течения времени пожило​го человека. Дальше всех от прямой, а значит, и дольше всех проходит это расстояние график юного человека. График зрелого находится где-то по​середине...

Вывод: ощущение течения времени в человеке связано с его возрастом. У юного день тянется бесконечно долго, и ему кажется, что можно переделать сотню всяких дел... У по​жилого же время идет быстро: не успел утром проснуться, глядь, а за окном уже вечер...

Глава 49. НАСЛЕДОВАНИЕ ПАТОЛОГИИ ПО ДНЮ РОЖДЕНИЯ В БИОЧАСАХ

32 биофильтра системы, организованные законом единства и борьбы противоположностей в тетраэдр (рис. 18) и представляющие собой цикли​ческую колебательную затухающую открытую фотосинтетическую систему, спроецированы на плоскость времени Биочасов в виде восьмиконечной звезды. При этом те биофильтры, которые на момент своей проекции фильтруют кровь от шлаков крови максимально, а сами минимально при этом чистятся от собственных шлаков, обозначены на схеме Биочасов сплошными линиями связи закона единства и борьбы противоположно​стей. А те биофильтры, которые на момент своей проекции фильтруют кровь от шлаков крови минимально, но сами чистятся от собственных шлаков максимально, обозначены на схеме Биочасов штриховыми ли​ниями связи закона единства и борьбы противоположностей. Напомним некоторые положения.

1 Циклическое чередование минимума (0°) и максимума (180°) фильт​рации крови в году и в сутках называется биологическим ритмом био​фильтра. Для конкретной задачи нас интересует годовой биоритм.

Для одного и того же биофильтра справедливо следующее: путь био​фильтра от 180 градусов (максимума фильтрации крови) до 0° (минимума фильтрации крови) идет со знаком «-» и путь биофильтра от 0° до 180° идет со знаком «+». (Эта информация дается тем, кто хочет на каждый день рождения в году определять с помощью компьютерных программ наследование той или иной патологии. Задача этой главы - показать принцип биоритмического наследования патологии в Биочасах.)

2. «Золотая середина» фильтрации крови всяким биофильтром «+90°» и «-90V
4. На одной линии в БЧЗ располагается 10 биофильтров. При этом точка максимума фильтрации крови для 5 из них является точкой мини​мума фильтрации крови для 5 других. И только в «золотой середине» они уравниваются.

5. В каждую точку (день рождения) годовой эклиптики всегда проеци​руется 40 биофильтров.

6. 180°-это максимальная возможность развития шлаковой блокады биофильтра, а 0° - это максимальная возможность развития его склеро​тической блокады. 90 градусов - это равновероятная возможность разви​тия как шлаковой, так и склеротической блокады биофильтра с вероят​ностью каждой из них в 50%.

7. Трудность понимания схемы Биочасов заключается в том, что по закону единства и борьбы противоположностей, одно перетекает в другое...
Следует помнить, что при минимуме фильтрации крови (0 градусов) биофильтр максимально чистится сам, т. е. его дренажи открыты. Закон Жизни Клода Бернара в этом случае он выполняет по верхней границе закона. При максимуме фильтрации крови (180 градусов) биофильтр ми​нимально очищается сам, т. е. его дренажи закрыты, и он выполняет закон Клода Бернара по нижней границе закона.

В этой главе мы покажем развитие и наследование заболеваний на те даты в Биочасах, на которые спроецированы минимумы и максимумы фильтрации крови соответствующими биофильтрами тетраэдра. Причем речь всегда будет идти о 10 биофильтрах, которые и имеют конкретный минимум и максимум фильтрации в этих датах, поскольку именно эти биофильтры и будут подвержены максимальной вероятности развития патологии. Но мы всегда помним, что на эти же даты проецируются и остальные 30 биофильтров с различными степенями (градусами) фильт​рации крови и соответственно с различными степенями вероятности развития патологии в этих биофильтрах.

Конкретному человеку, читающему эту книгу, следует ориентироваться на близость даты своего рождения к датам, описанным в данной главе. В принципе этого будет достаточно для ориентировки в вероятности развития возможной патологии у данного конкретного индивида, тем более что все мы подвержены универсальному развитию заболеваний, описанному во второй части книги и показанному на схеме рис. 19, независимо от того, кто в какой день и час родился.

ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 6 ФЕВРАЛЯ

06 февраля максимум фильтрации крови, а по-другому 180 градусов фильтрации будут испытывать следующие биофильтры тетраэдра «чело​век».

1. Собственно толстая кишка (тол. к).

2. Желчевыделительная система печени с желчным пузырем во главе (жп).

3. Кости с кроветворным костным мозгом (кс).

4. Перикард (сердечная сорочка) (пер).

5. Нейрожелеза головного мозга - эпифиз (э).

Максимум фильтрации крови этими биофильтрами означает, что они очень хорошо на данную дату времени чистят кровь от соответствующих шлаков, но сами очищаются с затруднением, а потому склонны к засоре​нию шлаками и шлаковой блокаде, что будет выражено тем или иным заболеванием.

Итак, толстая кишка имеет склонность к затрудненному опорожне​нию, а значит, человек, рожденный 6 февраля, будет иметь склонность к запорам и образованию каловых камней, дискинезии толстой кишки, спастическому колиту.

Со стороны желчевыделительной системы печени - дискинезия желче-выводящих путей, закупорка печеночных протоков холестериновой за​мазкой, желчекаменная и печеночнокаменная болезнь, бескаменный - и холецистит на фоне камней, жировое перерождение печени, гепатиты.

Со стороны костей - склонность к обменным артропатиям и различным заболеваниям крови.

Со стороны перикарда - ожирение сердечной сорочки, перикардиты.

Со стороны эпифиза возможны раннее половое созревание и ранний климакс, бессонница или сонливость.

Перечисленные выше биофильтры будут склонны кострой патологии.

Нервно-рефлекторная блокада будет направлена максимально с толстой кишки и желчевыделительной системы печени во главе с желчным пузы​рем на: 1) желудок и тубулярный фильтр почки во главе с мочевым пузырем и 2) фасции мышц. Поэтому можно ожидать гастриты, холецис​титы, пиелонефриты, циститы, колиты, фасцикулиты. А раковая болезнь свою первичную опухоль создаст в этих биофильтрах.

В соответствии со связями между биофильтрами в центральной нерв​ной системе, которые представлены на периферии классическими мери​дианами кожи и фасций мышц, можно ожидать патологию по ходу меридианов желудка, мочевого и желчного пузыря, толстой кишки. Сле​довательно, можно страдать диффузными головными болями, мигренью, гемикранией, остеохондрозом, радикулитом, артритами в суставах рук, ног, шеи... Мастопатия разных степеней выраженности у женщин, а раковая болезнь может иметь первичный опухолевый очаг в молочной железе: под соском (желудок), в верхнем наружном квадранте (желчный пузырь) и в медиальных квадрантах около грудины (почка).

Нервно-рефлекторная блокада в 50% от максимума будет направлена со стороны все тех же толстой кишки и желчного пузыря на: 1) брюшину и тощую кишку и 2) плевру, горло, трахею, бронхи, ротовую полость, нос. И хотя блокада значительно менее выражена, чем вышеописанная, но возможны и воспаления брюшины, и энтериты, и бронхиты, фарингиты, трахеиты, плевриты, риниты... И все те же колиты, холециститы, холангиты.

Добавится патология по ходу меридианов легких и тонкой кишки, что может проявиться в болевых синдромах в области лопаток, шеи, суставах рук, вполне возможны артриты.

Минимально фильтруют кровь следующие биофильтры (0 градусов).

1. Желудок (ж).

2. Мочевой пузырь и тубулярный фильтр почки, сердцем которого и является мочевой пузырь (мп).

3. Фасции мышц (фм).

4. Половая железа (пж).
5. Кора головного мозга (кр).

Эти биофильтры будут наследовать склонность к склеротической бло​каде.

Можно ожидать со стороны желудка атрофические гастриты. Со стороны тубулярного фильтра почки - тубулосклероз и почечная н едостаточ ность.

Со стороны мочевого пузыря - вялотекущие циститы. Фасции мышц могут испытывать недостаток смазки и подвержены склерозу, что чревато миопатией.

Половая железа имеет склонность к олигоспермии, аспермии, гипого-надизму, а значит, к импотенции, фригидности, ановуляции, склерозу... Кора головного мозга подвержена склерозу и склонна к деменции. В целом эти биофильтры будут формировать хроническую патологию и склерозироваться.

Нервно-рефлекторная блокада максимально будет направлена с тубу​лярного фильтра почки во главе с мочевым пузырем и желудка на: 1) толстую кишку и желчевыделительную систему печени во главе с желчным пузы​рем и 2) кости с кроветворным костным мозгом.

К уже перечисленным выше последствиям такой блокады добавятся анемии и лейкозы.

Нервно-рефлекторно на 50% от максимума будут блокироваться желуд​ком, мочевым пузырем и тубулярным фильтром почки: 1) брюшина и тощая кишка и 2) плевра, горло, трахея, бронхи, ротовая полость, нос. Последствия уже описаны выше.

В самом выгодном положении (90 градусов) фильтрации будут следую​щие биофильтры: нос, ротовая полость, горло, трахея, бронхи, брюшина, тощая кишка, экдокринная часть поджелудочной железы, мышцы, тимус, сердечная мышца, гипоталамус, гипофиз.

И хотя эти биофильтры, как отмечено выше, могут быть подвержены частичной нервно-рефлекторной блокаде, но они более стойки к патоло​гии и могут длительное время смягчать риск развития всех перечислен​ных выше страданий.

Однако, если не выполнять биоритм Биочасов, то и эти, устойчивые к патологии, биофильтры выйдут из строя и подарят своему хозяину еще целый букет болезней.

Нервно-психическая патология будет формироваться не только за счет возможной блокады печени и отравления организма билирубином, но и за счет того, что почка представлена 6-м слоем клеток коры, а печень -3-м. А именно эти биофильтры и будут испытывать максимальную на​грузку.
ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 6 МАЯ

Максимально фильтруют кровь следующие биофильтры (180 граду​сов).

1. Брюшина (бр).

2. Тощая кишка (тк).

3. Мышцы (м).

4. Тимус (т).

5. Гипофиз (гип).

Данные биофильтры наследуют шлаковую блокаду. Поэтому можно ожидать следующего неблагополучия.

Со стороны брюшины и тощей кишки - ожирение.

Со стороны мышц - гипермаскулинизация и склонность к занятиям различными видами спорта.

Со стороны тимуса - нарушения иммунитета, быстрое жировое пере​рождение вилочковой железы, статус тимико-лимфатикус, тимогенная миопатия.

Со стороны гипофиза - различные гормональные нарушения: от ги-попитатуитаризма до гипофизарного ожирения.

Нервно-рефлекторная блокада максимально будет распространяться со стороны тощей кишки и брюшины на: 1) горло, трахею, бронхи, ротовую полость со слюнными железами, плевру и 2) экзокринную часть подже​лудочной железы, что может провоцировать фарингиты, трахеиты, брон​хиты, плевриты, панкреатиты, энтериты, перитониты. В этих же био​фильтрах раковая болезнь может проявиться первичной опухолью.

Нервно-рефлекторная блокада на 50% от максимума будет распростра​няться со стороны брюшины и тощей кишки на: 1) желчевыделительную систему печени во главе с желчным пузырем и толстую кишку и 2) тубуляр-ный фильтр почки во главе с мочевым пузырем и желудок.

Здесь можно ожидать холециститы, колиты, пиелонефриты, циститы, гастриты. Но вероятность развития патологии вполовину меньше, чем в предыдущем случае, и в целом маловероятна, поскольку данные био​фильтры входят в группу устойчивых к патологии у лиц описанного числа рождения (90 градусов фильтрации).

Минимально фильтруют кровь следующие биофильтры (0 градусов).

1. Железы ротовой полости (слюнные) (рп).

2. Плевра, нос, горло, трахея и бронхи (пл, нгтб).

3. Экзокринная часть поджелудочной железы (эпж).

4. Сердце (сц).

5. Гипоталамус (г).

Следовательно, данные биофильтры будут склонны к склеротической блокаде.

Со стороны ротовой полости - склероз слюнных желез и сухость во рту.

Со стороны носа, горла, трахеи, бронхов, плевры - склероз всего бронхиального дерева легких и хронические бронхиты с бронхоэктаги-ческой болезнью, ограничение дыхательных экскурсий склеротической плеврой и развитие дыхательной недостаточности легких, риниты.

Со стороны экзокринной части поджелудочной железы - хроничес​кий панкреатит.

Со стороны сердца - кардиосклероз.

Со стороны гипоталамуса - гипоталамический синдром с исходом в гормональную недостаточность и ожирение.

Нервно-рефлекторная блокада максимально распространяется со сторо​ны носа, ротовой полости, брюшины, горла, трахеи и бронхов на: 1) брюшину и тощую кишку (патология описана выше) и 2) мышцы. Со стороны мышц - различного рода миозиты и миопатия.

Нервно-рефлекторная блокада на 50% от максимума распространяется со стороны носа, ротовой полости, горла, трахеи, бронхов, плевры на:

1) тубулярный фильтр почки во главе с мочевым пузырем и желудок и

2) желчевыделительную систему печени во главе с желчным пузырем и толстую кишку. Патология уже описана выше, хотя и маловероятна, поскольку данные биофильтры входят в группу устойчивых к патологии (см. ниже).

Учитывая, что биофильтры связаны между собой в центральной нервной системе и связи эти отражены в коже и фасциях мышц классическими меридианами, то по ходу этих меридианов можно также получить патологию.

Боли и воспаления мелких суставов руки (сердце), боли в суставах ног, ребрах, артриты (поджелудочная железа). Слабость верхних и нижних конечностей.

Самая устойчивая к патологии функция следующих биофильтров (90 градусов): желчевыделительная система печени, толстая кишка, фас​ции мышц, перикард, кора головного мозга, эпифиз, половые железы, кости с красным костным мозгом, мочевой пузырь и тубулярный фильтр почки, желудок.

Нервно-психическая патология будет формироваться не только за счет отравления шлаками при блокаде биофильтров, но еще и потому, что поджелудочная железа представлена 5-м слоем клеток коры головного мозга, а сердце - 2-м, которые и будут испытывать максимальную на​грузку.

ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 22 ИЮНЯ

Максимально фильтруют кровь следующие биофильтры (180 градусов).

1. Почка (гломерулярный фильтр) (п).

12-перстная кишка (12-п).

2. Инсулярная часть поджелудочной железы (ипж).

3. Матка и предстательная железа (м-пр).

4. Мозговая часть надпочечника (мчн).

Данные биофильтры наследуют склонность к шлаковой блокаде. Можно ожидать со стороны почки острые гломерулонефриты и различные другие поражения клубочкового фильтра. Формирование гипертонической болезни.

Со стороны 12-перстной кишки - дуодениты острые, дискинезии и возможность язвенной болезни.

Со стороны инсулярной части поджелудочной железы - гиперинсу-лярное ожирение и сахарный диабет.

Со стороны предстательной железы - острый простатит с тенденцией к хроническому течению.

Со стороны матки - острые воспалительные заболевания полости матки. Инфекционная блокада данных биофильтров с трудом поддается лече​нию, поскольку сброс шлаков у них в это время года минимальный.

Со стороны мозговой части надпочечника - возможность адренало-вых кризов, формирование гипертонической болезни.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена и направлена со стороны гломерулярного фильтра почки и 12-перстной кишки на: 1) кожу и прямую кишку и 2) паращитовидные железы. Возможны гломеруло​нефриты острые, дуодениты, проктиты, парапроктиты, геморрой, потли​вость, высыпания на коже, паратиреоидиты...

В этих же биофильтрах вероятно возникновение первичного опухолевого очага при раковой болезни.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума и на​правлена со стороны гломерулярного фильтра почки и 12-перстной кишки: на 1) подвздошную кишку и пищеварительную трубку и 2) легкое и пищевод. Возможны пневмонии, эзофагит, энтерит, дискинезии пище​варительного канала. Однако развитие этой патологии маловероятно, поскольку подвздошная кишка, пищеварительная трубка, пищевод и легкое входят в группу устойчивых к патологии биофильтров у данной группы лиц (см. ниже).

Минимально фильтруют кровь следующие биофильтры (0 градусов).

1. Кожа (к).

2. Прямая кишка (пк).

3. Паращитовидные железы (пщж).

4. Сосуды (сс).

5. Клубочковая зона коры надпочечника (кзн).

Эти биофильтры наследуют склонность к склеротической блокаде. Можно ожидать со стороны кожи склеродермию.

Со стороны прямой кишки - склеротическое поражение подслизистого слоя, парапроктиты.

Со стороны паращитовидных желез и клубочковой зоны надпочечника -нарушения обмена кальция и других минералов, развитие гипотонии.

Со стороны сосудов - склероз и формирование гипертонической и ишемической болезни.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена со стороны кожи и прямой кишки и направлена на: 1) гломерулярный фильтр почки и 12-перстную кишку (патология описана выше) и 2) инсулярную часть поджелудочной железы с возможным развитием инсулита, панкреатита, склероза, сахарного диабета и появления первичной опухоли при раковой болезни в инсулярных островках.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума и на​правлена со стороны кожи и прямой кишки на: 1) пищеварительную трубку и подвздошную кишку и 2) легкое и пищевод. Патология в этом случае была описана выше, но, повторяем, что она маловероятна, по​скольку легкое, пищевод, подвздошная кишка и весь пищеварительный канал улиц данной группы находятся в самом выгодном и устойчивом к заболеваниям градусе фильтрации 90. И группа таких биофильтров будет сдерживать развитие и описанной выше биоритмической патологии.

Однако несоблюдение человеком биологического ритма Биочасов способно вывести из строя даже эти биофильтры, и тогда целый букет новых болезней обрушится на него.

Поскольку все биофильтры связаны между собой в центральной нерв​ной системе с отражением этих связей в виде классических меридианов на коже и фасциях мышц, то по ходу этих меридианов может быть самая разнообразная патология. Вот наиболее общая и самая частая: боли в ногах и грудной клетке (поджелудочная железа и почка), геморрой (почка), проктит и парапроктит (почка).

Поскольку почка представлена 6-м слоем клеток коры головного мозга (В. Волков, 1990, 1994, 2002 гг.), а поджелудочная железа - 5-м слоем клеток коры головного мозга, кожа - 4-м слоем, то неблагополучие этих биофильтров будет проявляться и на уровне психики человека, которого могут мучить страхи, депрессия, мания преследования, а в самом легком случае такие люди будут испытывать острую необходимость делать все дела сразу. Это связано с тем, что кожа руководит фильтрацией крови во всех биофильтрах системы.

Наилучшую функцию фильтрации крови наследуют следующие био​фильтры (90 градусов): весь пищеварительный канал, но лучше всего подвздошная кишка, поэтому такие люди будут склонны к ожирению. Далее эндокринная функция печени, селезенка, пучковая зона коры надпочечника и сетчатая зона коры надпочечника, лимфатическая система, Щитовидная железа, легкое и пищевод.

Данные биофильтры будут частично компенсировать неблагоприятное наследование функций вышеописанных биофильтров.

Внимание! Следует помнить, что постоянная эксплуатация «выгодных» биофильтров, заключающаяся в их постоянной циклической нагрузке, которая возникает при невыполнении биоритма Биочасов, приводит к их не менее быстрому выходу из строя и формированию дополнительной патологии, которую вы уже не наследовали, а создали сами.

ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 6 АВГУСТА

Максимально фильтруют кровь следующие биофильтры (180 граду​сов).

1. Желудок (ж).

2. Мочевой пузырь и тубулярный фильтр почки (мп).

3. Фасции мышц (фм).

4. Половые железы (пж).

5. Кора головного мозга (кр).

Они унаследуют склонность к шлаковой блокаде. Поэтому можно при​обрести следующую патологию.

Со стороны желудка - его дискинезию, гипертрофический гастрит, язвенную болезнь.

Со стороны мочевого пузыря и тубулярного фильтра почки - циститы, пиелонефриты, мочекаменную болезнь.

Со стороны фасций мышц - ожирение суставных сумок и обменный полиартрит.

Со стороны половых желез - сперматорею у мужчин и склонность к внематочной беременности у женщин.

Со стороны коры головного мозга - отравление билирубином и как следствие различную нервно-психическую патологию, начиная от немо​тивированных вспышек гнева и кончая шизофренией и импотенцией коркового происхождения.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена со стороны же​лудка и мочевого пузыря и направлена на: 1) желчевыделительную систе​му печени во главе с желчным пузырем и толстую кишку и 2) кости с кроветворным костным мозгом.

Это может привести к спастическому колиту, желчекаменной болезни, гепатиту, острому неинфекционному гастриту, мочекаменной болезни, пиелонефриту, циститу, анемиям, лейкозам... А раковая болезнь может иметь первичный опухолевый очаг в этих органах.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума со стороны тубулярного фильтра почки во главе с желчным пузырем и направлена на:

1) плевру, горло, трахею, бронхи, ротовую полость и 2) брюшину и тощую кишку.

Это может вызывать многочисленные заболевания верхних дыхатель​ных путей и слюнных желез, перитониты и энтериты. Однако эти био​фильтры находятся в группе наиболее устойчивых к заболеваниям (см. ниже). Поэтому вероятность развития в них патологии маловероятна.

Минимально фильтруют кровь следующие биофильтры.

1. Желчевыделительная система печени во главе с желчным пузырем (жп).

2. Толстая кишка (тол. к).

3. Кости с кроветворным костным мозгом (кс).

4. Перикард (пер).

5. Эпифиз (э).

Они унаследуют склонность к склеротической блокаде. Можно приоб​рести следующую патологию.

Со стороны желчевыделительной системы печени - самоотравление билирубином, желчными и жирными кислотами, что приведет к нервно-психической патологии, раннему климаксу, жировому перерождению различных клеток организма, в частности, к жировому гепатозу, поносам, склерозу желчевыводящей системы печени, зудящим дерматозам.

Со стороны толстой кишки - поносы, паралитический колит, самоот​равление организма шлаками, из которых должны быть сформированы каловые массы.

Со стороны костей и костного мозга - склероз костей, остеопороз, анемии, лейкозы.

Со стороны перикарда - склероз сердечной сумки с нарушением нор​мальной гемодинамики.

Со стороны эпифиза - бессонница или сонливость.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена со стороны жел​чевыводящей системы печени во главе с желчным пузырем и толстой кишки и направлена: 1) на желудок и мочевой пузырь с тубулярным фильтром почки (патология описана выше) и 2) фасции мышц, где можно получить фасцикулиты, артрозы, дефицит суставной смазки, многочис​ленные склерозиты, миодистрофии.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума и на​правлена с желчевыделительной системы печени во главе с желчным пузырем на: 1) плевру, горло, трахею, бронхи, ротовую полость и 2) брюши​ну и тощую кишку (о возможности патологии в этих биофильтрах было сказано выше).

Нервно-психическая патология будет вызвана возможной гипербили-рубинемией и тем, что почка представлена 6-м слоем клеток коры голов​ного мозга, а желчевыделительная система печени - 3-м слоем клеток, кости и фасции мышц - 5-м слоем клеток коры. Возможны маниакально-депрессивные психозы, шизофрения, мания преследования, страхи, бре​довые идеи и т. д.

Учитывая, что биофильтры связаны между собой в центральной нервной системе и эти связи отражены в коже и фасциях мышц классическими меридианами, то можно ожидать патологию и по ходу этих меридианов. Поэтому могут быть сутулость или, наоборот, «грудь колесом», остехонд-роз, боли в нижних конечностях и их слабость, головная диффузная боль, боль в затылке, мигрень, гемикрания (почка, мочевой пузырь, желчный пузырь), боли в висках (желудок), артриты мелких и крупных суставов нижних конечностей, радикулиты. Наиболее устойчивые к заболеваниям биофильтры (90 градусов): брюшина, тощая кишка, экзокринная часть поджелудочной железы, тимус, гипоталамус, гипофиз, сердце, мышцы, плевра, горло, трахея, бронхи, слюнные и другие железы ротовой полости.

Эти биофильтры смягчат развитие перечисленной патологии, но не​выполнение биоритма Биочасов выведет их из строя, и они подарят человеку еще целый букет заболеваний.

У лиц 6 августа велика возможность развития гипертонической болезни, ожирения и раннего климакса.

ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 22 СЕНТЯБРЯ

Максимально фильтруют кровь следующие биофильтры (180 граду​сов).

1. Легкое (л).

2. Пищевод (пд).

3. Печень (эндокринная функция) (пч).

4. Лимфоузлы (лу).

5. Пучковая зона коры надпочечника (пзн).

Эти биофильтры наследуют склонность к шлаковой блокаде. Поэтому возможна следующая патология.

Со стороны легких - пневмонии шлакового происхождения при нали​чии как биологических (вирусы, бактерии, простейшие), так и небиоло​гических шлаков в среде обитания.

Со стороны пищевода - дискинезии пищевода, эзофагиты.

Со стороны эндокринной функции печени проблемы могут быть свя​заны чаше с ее регуляторным действием на щитовидную железу с разви​тием тиреотоксикоза и недостаточности щитовидной железы в равной мере, тиреоидита.

Со стороны лимфоузлов - лимфадениты, жировое перерождение, снижение иммунитета, лимфогранулематоз.

Со стороны пучковой зоны коры надпочечника - гипертрофия зоны, развитие гипертонической болезни, реже возможна недостаточность над​почечников.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена и направлена с легких и пищевода на: 1) весь пищеварительный канал с акцентом на подвздошной кишке, 2) щитовидную железу. Это может способствовать развитию дискинезии всего пищеварительного канала, тиреоидитов, пневмоний, эзофагитов, а при раковой болезни - возникновению пер​вичного опухолевого очага в легких, пищеводе, щитовидной железе и даже в подвздошной кишке.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума и на​правлена со стороны легких и пищевода на: 1) кожу и прямую кишку и 2) гломерулярный фильтр почки и 12-перстную кишку с развитием дер​матитов, проктитов, гломерулонефритов, дуоденитов. Однако в этих био​фильтрах патология маловероятна, поскольку они входят в группу устой​чивых к патологии биофильтров.

Минимально фильтруют кровь следующие биофильтры (0 градусов).

1. Пищеварительный тракт (пт).

2. Подвздошная кишка (пвк).

3. Щитовидная железа (щж).

4. Селезенка (с).

5. Сетчатая зона коры надпочечника (сзн).

Эти биофильтры наследуют склеротическую блокаду. Поэтому возможна следующая патология.

Со стороны пищеварительной трубки возможен дефицит пищевари​тельных ферментов, соков кишечника, желудка со склонностью к гипо​трофии и склеротическому перерождению.

Со стороны подвздошной кишки - те же проблемы, что и по всей пищеварительной трубке, но в более концентрированном виде.

Со стороны щитовидной железы - склонность к недостаточности функции - гипотирозу.

Со стороны селезенки - недостаточность функции с возможным раз​витием анемии и дефицита иммунитета.

Со стороны сетчатой зоны коры надпочечника - возможность недо​статочного полового развития.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена со стороны пи​щеварительного тракта и особенно подвздошной кишки и направлена на: 1) легкие, пищевод (патология описана выше) и 2) печень с возможностью развития гепатита, недостаточности эндокринной функции печени в от​ношении щитовидной железы, инсулярной части поджелудочной железы. Раковая болезнь даст первичный очаг в печени.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума и на​правлена со стороны всего пищеварительного канала на: 1) кожу и пря​мую кишку и 2) почку и 12-перстную кишку (патология описана выше, но маловероятна).

Данные лица склонны к ожирению и развитию гипертонической бо​лезни.

Учитывая, что все биофильтры связаны между собой в центральной нервной системе и отражены в коже и фасциях мышц классическими меридианами, возможна патология по ходу этих меридианов: слабость верхних конечностей, боли в висках, слабость нижних конечностей, арт​риты суставов верхних и нижних конечностей.

Учитывая, что легкие представлены 1-м слоем коры головного мозга, а пищеварительная трубка имеет представительство во всех 6 слоях коры головного мозга, возможна склонность к нервно-психической патологии, ведущим симптомом которой будет печаль и тоска.

В наилучшем положении фильтрации крови (90 градусов фильтрации) находятся следующие биофильтры: гломерулярный фильтр почки, 12-перстная кишка, паращитовидные железы, матка и предстательная железа, клубочковая зона коры надпочечника, мозговая часть надпочечника, сосудистая система, инсулярная поджелудочная железа, кожа и прямая кишка.

Конечно же, эти биофильтры во многом отдалят и смягчат выше​описанную патологию. Но в случае невыполнения индивидом биоритма Биочасов и они выйдут из строя, подарив своему хозяину еще целый букет страданий.

ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 6 НОЯБРЯ

Максимально фильтруют кровь следующие биофильтры (180 граду​сов).

1. Ротовая полость (рп).

2. Плевра, нос, горло, трахея, бронхи (пл, нгтб).

3. Экзокринная часть поджелудочной железы (эпж).

4. Сердце (сц).

5. Гипоталамус (г).

Эти биофильтры наследуют склонность к шлаковой блокаде. Поэтому можно ожидать следующую патологию.

Со стороны ротовой полости - воспаление слюнных желез.

Со стороны плевры, горла, трахеи и бронхов - острые плевриты, брон​хиты, ларингиты, фарингиты, бронхиальная астма, бронхоэктатическая болезнь.

Со стороны экзокринной части поджелудочной железы - острый пан​креатит.

Со стороны сердца - острый миокардит, эндокардит, панкардит, острая остановка сердца, формирование гипертонической болезни.

Со стороны гипоталамуса - острая гипоталамическая дисфункция с преходящими гормональными нарушениями по типу гипоталамического синдрома, формирование гипертонической болезни.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена со стороны плевры, горла, трахеи, бронхов и ротовой полости на: 1) брюшину и тощую кишку и 2) мышцы. Это способно приводить к различной воспа​лительной патологии в этих органах и появлению первичного очага опу​холи при раковой болезни в бронхиальной системе легких, брюшине, мышцах, плевре.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума и направлена со стороны ротовой полости, горла, трахеи, бронхов на: I) желчевыделительную систему печени и толстую кишку и 2) гломеру​лярный фильтр почки, мочевой пузырь, желудок. Это может вызвать гломерулонефриты, циститы, гастриты, гепатиты, колиты. Однако разви​тие этой патологии маловероятно, поскольку данные биофильтры у лиц 6 ноября рождения находятся в группе устойчивых к патологии.

Минимально фильтруют кровь следующие биофильтры.

1. Брюшина (бр).

2. Тощая кишка (тк).

3. Мышцы (м).

4. Тимус (т).

5. Гипофиз (гип).

Эти биофильтры склонны к склеротической блокаде. Поэтому можно ожидать следующую патологию.

Со стороны брюшины - склероз и жировая инфильтрация, ожирение. Со стороны тощей кишки - склероз и ожирение. Со стороны мышц - миодистрофию.

Со стороны тимуса - дефицит иммунитета и статус тимиколимфатикус.

Со стороны гипофиза - гормональную недостаточность разного уровня.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена и направлена со стороны брюшины и тощей кишки на: 1) плевру, горло, трахею и бронхи (патология описана выше) и 2) экзокринную часть поджелудочной желе​зы. Это добавит склонность к панкреатитам, а раковая болезнь может проявиться первичной опухолью в поджелудочной железе.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума и на​правлена со стороны брюшины и тощей кишки на: 1) желчевыдели​тельную систему печени во главе с желчным пузырем и толстую кишку и 2) мочевой пузырь, тубулярный фильтр почки, желудок. Патология уже описана, но маловероятна, поскольку эти биофильтры входят в группу устойчивых к развитию патологии.

В наилучшем положении фильтрации крови (90 градусов фильтрации) находятся следующие биофильтры: мочевой пузырь и тубулярный фильтр почки, желудок, кости с кроветворным мозгом, половые железы, эпифиз, кора головного мозга, перикард, фасции мышц, желчевыделительная система печени во главе с желчным пузырем и толстая кишка.

Эти биофильтры, безусловно, снизят риск развития вышеперечислен​ной патологии, но невыполнение биоритма Биочасов также выведет их из строя и породит еще массу различных заболеваний.

Учитывая, что все биофильтры связаны между собой в центральной нервной системе с отражением в коже и фасциях мышц классическими меридианами, то можно ожидать слабости верхних конечностей (сердце), нижних конечностей (поджелудочная железа), мышечных болей и артритов по ходу этих меридианов.

Учитывая, что сердце представлено 2-м слоем клеток коры головного мозга, а поджелудочная железа - 5-м, возможно развитие нервно-психи​ческой патологии, ведущими симптомами которой будут кошмары (под​желудочная железа) и страх смерти (сердце).

Патологическая характеристика максимально справедлива для лиц с 27 октября по 15 ноября.

ЛИЦА, РОЖДЕННЫЕ 22 ДЕКАБРЯ

Максимально фильтруют кровь следующие биофильтры (180 граду​сов).

1. Кожа (к).

2. Прямая кишка (пк).
3 Паращитовидные железы (пщж).

4 Сосуды (сс).

5. Клубочковая зона коры надпочечников (кзн).

Эти биофильтры склонны к шлаковой блокаде. Это может привести со стороны кожи к большому отложению жира в подкожно-жировой клет​чатке, ожирению и склонности к выводу кожей различных шлаков других биофильтров при любом их неблагополучии с развитием различных дер​матозов.

Со стороны прямой кишки - геморрой, проктиты и парапроктиты. Со стороны паращитовидных желез возможно узлообразование в них с развитием гормональной недостаточности и нарушениями кальциевого обмена, а также возможна и гиперфункция с теми же последствиями, паратиреоидиты.

Со стороны сосудов - склонность к варикозу.

Со стороны клубочковой зоны коры надпочечника - гиперфункция с нарушением минерального обмена.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена и направлена со стороны кожи и прямой кишки на: 1) гломерулярный почечный фильтр и 12-перстную кишку и 2) инсулярную часть поджелудочной железы. Возможно ожидать гломерулонефриты, дерматиты, проктиты, сахарный диабет и появление первичного опухолевого очага при раковой болезни в этих биофильтрах.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума и на​правлена со стороны кожи и прямой кишки на: 1) пищеварительный канал и подвздошную кишку и 2) легкое и пищевод с возможным разви​тием воспалительных заболеваний в этих биофильтрах. Однако это мало​вероятно, поскольку они входят в группу устойчивых к патологии у лиц 22 декабря.

Минимально фильтруют кровь следующие биофильтры (0 градус).

1. Гломерулярный фильтр почки (п).

2. 12-перстная кишка (12пк).

3. Инсулярная часть поджелудочной железы (ипж).

4. Матка и предстательная железа (м-пр).

5. Мозговая часть надпочечника (мчн).

Эти биофильтры склонны к склеротической блокаде. Можно ожидать следующую патологию.

Со стороны гломерулярного фильтра почки - нефросклероз и развитие почечной недостаточности.

Со стороны 12-перстной кишки - недостаток гормональной функции со снижением влияния на поджелудочную железу и желчевыводящую систему печени.

Со стороны матки - склонность к выкидышам.

Со стороны предстательной железы - склероз со снижением гормо​нальной функции и возможными проблемами в сексуальной жизни.

Со стороны мозговой части надпочечника - снижение производства норадреналина и адреналина со склонностью к гипотонии и обморокам.

Нервно-рефлекторная блокада максимально выражена со стороны гломерулярного фильтра почки и 12-перстной кишки и направлена на: 1) кожу и прямую кишку (патология описана выше) и 2) паращитовидные железы с развитием паратиреоидитов и нарушениями минерального обмена. Раковая болезнь может проявиться первичной опухолью в паращитовидных железах.

Нервно-рефлекторная блокада выражена на 50% от максимума со сто​роны гломерулярного фильтра почки и 12-перстной кишки и направлена на: 1) пищеварительный канал с подвздошной кишкой и 2) легкое с пищеводом. Патология маловероятна.

Наиболее выгодно фильтруют кровь следующие биофильтры (90 гра​дусов): весь пищеварительный канал, особенно подвздошная кишка, пе​чень (эндокринная функция), селезенка, пучковая зона коры надпочеч​ника, сетчатая зона коры надпочечника, лимфоузлы, щитовидная железа, легкое, пищевод. Конечно же, они снизят риск развития вышеперечис​ленной патологии, но при невыполнении человеком биоритма Биочасов и эти биофильтры выйдут из строя, породив многочисленную патологию.

Учитывая, что биофильтры связаны между собой в центральной нерв​ной системе с отражением этих связей в коже и фасциях мышц класси​ческими меридианами, то следует ожидать патологию по ходу этих мери​дианов. Слабость нижних конечностей (почка и поджелудочная железа), боли в мышцах, артриты суставов нижних конечностей, боли в грудине, заднем проходе и др.

Учитывая, что почка представлена 6-м слоем клеток коры головного мозга, а кожа - 4-м, то возможна нервно-психическая патология с веду​щим симптомом безразличия ко всему, апатии, нежелании жить. Воз​можна и другая крайность - стремление все сделать сразу и ощущение, что даже «море — по колено».


[image: image14]
Глава 50. ЕЩЕ РАЗ О ЕДИНСТВЕ ПРИРОДЫ.

РОДОН

Продолжим поиск аналогий и общих знаменателей в Природе вещей и явлений. Итак, если мы проследим всю шкалу электромагнитных коле​баний, от гамма-лучей до низкочастотных, но не как Биочасы, а просто как прямую линию, в которой идет постоянное нарастание амплитуды колебаний и постоянное снижение частоты этих колебаний, то увидим закон единства и борьбы противоположностей в отношении этой шкалы. Обозначим стрелкой над шкалой направление роста амплитуды колеба​ний, а стрелкой под шкалой - направление роста частоты этих колебаний (рис. 24 на вклейке) Нетрудно сделать вывод, что эти два процесса имеют прямо противоположное направление.

Другими словами, амплитуда и частота едины в том, что они принад​лежат электромагнитным колебаниям, но на шкале этих колебаний каждая из названных характеристик растет в прямо противоположном направлении друг относительно друга. Словом, как и положено по закону единства и борьбы противоположностей.

Закон единства и борьбы противоположностей делит шкалу на два вида колебаний: Свет видимый и Свет невидимый. Оба вида Света едины в том, что являются принадлежностью шкалы электромагнитных колеба​ний, но противоположны по нашему зрительному восприятию: один вид Света мы видим, другой - нет.

Из всей шкалы одни колебания генерированы Солнцем, достигая Земли через два оптических окна земной атмосферы, а другие колебания принадлежат самой Земле.

Солнцу принадлежат: ультрафиолетовые (сектор 3 Биочасов), все ви​димые (сектор 4), инфракрасные (сектор 5) и радиоволны (сектор 6). Земле принадлежат: гамма-лучи (сектор I Биочасов), рентгеновское из​лучение (сектор 2), низкочастотные колебания (сектор 7)...

Теперь изобразим Биочасы схематически, указав стрелками направле​ние снижения частоты и увеличения амплитуды колебаний (см. рис. 24).

Что мы видим? Мы видим, что «кольцо» невидимого Света содержит в себе «кольцо» Света видимого. Эти «кольца» не замкнуты. Кольцо видимого Света разомкнуто на границе между ультрафиолетовыми и инфракрасными, и здесь же разомкнуто «кольцо» Света невидимого, но оно еще разомкнуто в области сверхнизкочастотных (обнаружены на краю Вселенной американской космической станцией «Вояджер») и сверх​короткими излучениями. А проще, кольцо видимого Света представляет собой «мешок», вышедший из известной шкалы электромагнитных коле​баний, а вместе, видимый и невидимый Свет, представляют собой двойной «мешок», вышедший из всех электромагнитных колебаний Вселенной, если учесть сверхкороткие и сверхдлинные лучи.

Заметим, что в данной схеме Биочасов направление повышения амп​литуды и снижения частоты колебаний невидимого Света соответствует направлению хода старения организма, а направление понижения амп​литуды и повышения частоты колебаний видимого Света направлено прямо противоположно ходу старения организма...

Следовательно, невидимый Свет старит и повреждает человека, а Свет видимый восстанавливает, омолаживает человека. Но это - самый общий вывод.

Тем не менее можно перейти и к частностям.

Вспомним (см. гл. 8) открытый в 50-х годах прошлого столетия эффект фотореактивации, т. е. когда повреждающее действие на клетки УФО излучения устранялось видимым Светом, и добавим к этому найденный нами противоход по частоте и амплитуде видимого Света относительно Света невидимого, что может приводить к их частичному наложению и «взаимогашению» этих колебаний. А поскольку все эти колебания разной частоты, то полного взаимогашения каждой соименной пары лучей не происходит. Проше говоря, эффект фотореактивации объясняется разно-направленностью роста частоты и амплитуды колебаний Света видимого относительно невидимого Света.
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Более конкретно получим следующее.

Фиолетовые лучи защищают нас от ультрафиолетовых лучей, синие лучи -от рентгеновских, голубые лучи - против радиации, зеленые лучи - от сверхкоротких и сверхдлинных волн, желтые лучи - от низкочастотных, оранжевые лучи - от радиоволн, наконец, красные лучи - от инфракрас​ных лучей.

В точке Смерти (сектор 8) от сверхкоротких и сверхдлинных лучей нас защищает зеленый Свет. Однако сверхдлинные волны обнаружены далеко от нас, на краю Вселенной (хотя, быть может, на Земле мы их просто не можем регистрировать), а вот сверхкороткое излучение, наверняка имею​щее еще большее повреждающее действие, чем гамма-лучи, вполне может прийти как из Космоса, так и генерироваться самой Землей. И сверхко​роткие, и сверхдлинные обязательно вносят свою «лепту» в отправку нас на тот свет...

С учетом всего изложенного приведем «Схему генеза Смерти» на рис. 25.

Начертанная нами в таком исполнении (рис. 24) схема Биочасов пред​ставляет собой «универсальный кирпич», из которого сложено все Миро​здание. Имя «кирпичу» - Родон. Назван по имени славянского Бога Рода. Отсюда - Родина, родители, рождение...

Работы по Родону принадлежат питерскому ученому, математику и инженеру Виктору Сергеевичу Смирнову. Его книга «Древняя Русь и Ветхий Завет» (СПб. 1996 г.) - это гимн Родону! Там же приведена схема родона порции Света, фотона (см. рис. 26).

Родон - универсальный принцип существования всего, что есть.

Земля и Солнце, связанные солнечным лучом, родон всего земного, включая человека. Мужчина и женщина во время оплодотворения яйце​клетки - родон человека.

Электромагнитный родон вокруг Земли - две электромагнитные эк​липтики, суточная в годовой (рис. 24).

Земля в «утробе» (атмосфера) Вселенной - тоже родон (рис. 24).

Земля в Земле (часть ученых считает, что у Земли два Северных полюса (В. С. Смирнов) - тоже родон собственно Земли (нас ждет катастрофа!) (рис. 27).

Родон для растительного мира, для которого Земля — внутриутробный период (рис. 28).
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Родон в человеке:

мужчина - тело и мочевой пузырь,

женщина - тело и двойной «полюс», как у Земли,- мочевой пузырь и беременная матка (рис. 29).

Почему у человека взят именно мочевой пузырь (с маткой, надеюсь, вопросов нет)? Потому, что по характеру функции родона (описана в следующей главе) водная емкость амниотического пузыря, в котором развивается плод человека в материнской утробе, повторяется водной емкостью мочевого пузыря.

И вот что интересно еще. Это для мужчин. Заметим, что луч Солнца освещает Землю через два оптических окна в атмосфере Земли; вспомним, что сама Земля имеет два Северных полюса, а женщина - двухполюсный родон (матка и мочевой пузырь).

Вывод: женщина - это «Земля», а мужчина, с его «лучом» на конце мочевого пузыря,— это «Солнце»...

Далее. Земля ничего не рожает без Солнца и ничего не может вырас​тить без него, т. е. Земля - материальна. Поэтому на бытовом уровне можно слышать от «Земли»: «Что, опять денег не принес?! Что ты за мужик, что ничего не можешь заработать?! Почему другие могут, а ты нет?! Да мне плевать, возьми автомат и возьми банк!».

А куда ты денешься? У нее - три «полюса»: один - голова и двойной -между ног... А у тебя - два: голова и один между ног. А посему, если у тебя верхний полюс шибко заработал по добыче благ для «Земли», то нижний может захиреть, выйти из строя, согласно закону единства и борьбы противоположностей. Ну, а если нижний полюс, как у дебила, то, понятное дело, мозги напрочь отсутствуют. А «Земле» надо «золотую середину»...

Солнце, когда сильно припекает, то Земля закрывается тучами... Так что всякая горячая любовь обречена на крах, согласно универсальному закону Природы — закону единства и борьбы противоположностей.

А вообще мужчина - это творец, а женщина - это вдохновитель.

Другими словами, Природа едина во всем. И наши выводы о роли протона водорода в жизнедеятельности организма справедливы.

Справедлив наш вывод и о том, что человек - это фотосинтетическая система, единая и противоположная растениям. Дыхательные пигменты (гем и хлорофилл) животных и растений имеют тоже очень похожее строение (рис. 30).

Отказывая человеку в праве на фотосинтез, медицина обрекает его на раннюю Смерть. И не мудрено. Ведь сами врачи умирают точно так же, как и их пациенты, и даже на 15 лет раньше! (А. А. Алексеев, И. С. Лари​онова, Н. А. Дудина. «Врачи - заложники Смерти». М., 2000). А здоро​вые не умирают! Это - аксиома биомедицины.
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Так что не ходите замуж за врача. Мало того что у него зарплата «с гулькин шиш», так еше и в ящик сыграет раньше всех.

Изучение анатомии, физиологии, внутренних болезней и т. д.- это еще не наука, а только кирпичи от нее. Наука - это Универсальная Теория медицины! Та, которая позволяет строить Здоровый Образ Жизни на объективных законах Природы, а не на умозаключениях отдельных личностей...

Глава 51. ЕДИНСТВО ФУНКЦИЙ

Единое строение всего в Мироздании предполагает и единство функ​ций. «Функция творит орган» — это одно из правил биологии и эволюции в биологии. Но справедливо и обратное: «Единство строения определяет

и единство функций».

Конечность у человека, паука, слона, мыши и т. д.- это приспособле​ние для передвижения. И никто не скажет, что это не так, несмотря на очевидную, но не существенную для функции!, разницу между конечно​стями перечисленных представителей живого мира. (Впрочем, в Миро​здании все - живое!)

Но почему, разрешив хлорофиллу фотосинтез, человек запретил фото​синтез гему?! Даже несмотря на незначительные различия в строении их молекул?

В Природе все едино. Родон фотона (рис. 26). Его цикл по В. С. Смир​нову следующий:

«1. В начале цикла электронно-позитронная пара (фотон) занимает положение, изображенное на рис. 3~2а.

2. Начинается процесс сжатия правого пространства и перекачка Ма​терии из него в левое пространство. К концу излучения электрона В его диаметр сжимается в 130 раз, и он превращается в физическую точку (зародыш), как схематично показано на рис. 3-26. При этом его внутрен​няя оболочка, имеющая положительный заряд, касается наружной обо​лочки внутреннего ядра, имеющей отрицательный заряд. В этот момент происходит процесс излучения родона (фотона, атома, звезды и т. п.) и формирование первой линии излучения. Не исключена возможность, что излучение возникает от соприкосновения наружных оболочек электрона и позитрона (рис. 3-2в).

3. Происходит процесс слияния мужского и женского начал (момент совпадения противоположностей). Пространство электрона через канал (тоннель, пуповину), связывающий электрон В с позитроном А, начинает выворачиваться само через себя. Осуществляется процесс перелицовки пространств. Физическая точка или зародыш как бы втягивается про​странством позитрона. При этом зародыш, попав в левое пространство, меняет полярность своей внутренней и внешней поверхностей на обрат​ную (рис. 3~2г).

4. Двигаясь дальше, зародыш ударяется о внутреннюю поверхность позитрона (рис. 3-2д). Поскольку заряд ее противоположен заряду на​ружной поверхности зародыша, возникает импульс или вторая линия излучения. Одновременно с этим происходит разрыв пространственной оболочки позитрона (точка С).

5. „Зародыш" прошивает оболочку позитрона и оказывается слева от него (рис. 3-2е). Оболочка позитрона также выворачивается сама через себя и захлопывается подобно мыльному пузырю. Позитрон превращается в электрон. Ясно, что без разрыва оболочки этот процесс произойти не может и обязательно должен осуществиться разрыв непрерывности, о чем писали В. И. Ленин и отец Павел Флоренский.

6. Происходит быстрое расширение оболочки зародыша (взрыв), в результате чего вся система приходит в состояние рис. 3-2ж, напоминаю​щее рис. 3-2а, с той лишь разницей, что электрон А и позитрон В поменялись своими ролями. Не исключена также возможность, что пер​вая и вторая линии излучения возникают в моменты разрыва и „захлопы​вания" оболочек. Естественно, что эти тонкие вопросы требуют дальней​ших исследований».

Но такую же пару представляют Земля и Солнце. И связь между ними -солнечный луч. Солнечный луч попеременно освещает то Северное, то Южное полушарие в годовом цикле облучения Земли Солнцем (см. рис. 9), совершая синусоидальные колебательные движения лучом по поверхности Земли. А потом Земля рожает все, что мы имеем...

Но такую же родонную пару образуют мужчина и женщина, совершая «лучом» колебательные движения в постели. А потом женщина образует родон человека: плод в утробе.

Рождение ребенка - тоже родонная пара. Он уже родился, но еще связан пуповиной. Пуповину обрезают, но еще долгие годы ребенок растет в семье, связанный незримой пуповиной: его кормят, обувают,

одевают, обучают...

И сама Земля тоже находится в утробе Вселенной и тоже будет рож​даться заново.

Проще говоря, нас ждет катастрофа!

И какая она будет - нетрудно догадаться. Достаточно рассмотреть упрощенный алгоритм рождения ребенка, поскольку в Природе все одина​ково. Сначала плод располагался во внутриутробных водах головой, как угодно (вверх, вниз, в стороны), затем, к концу внутриутробного периода, он переворачивается головой вниз, лопается оболочка плодного пузыря, изливаются околоплодные воды, и происходит выход ребенка на Свет.

Земля в «плодном пузыре» своей атмосферы, сидящая в электромаг​нитной утробе Вселенной, тоже перевернется вниз головой, т. е. начнет менять полюса местами (Северный станет Южным и наоборот) и покро​ется водой, будет библейский потоп, затем отойдут воды (схлынет вода), и Земля увидит Свет. Нынешняя суточная эклиптика станет годовой, а нынешняя годовая эклиптика станет суточной. Разумеется, и направление хода Времени изменится. Так начнется новая цивилизация. Уже без нас.

Это доказали Вотяков А. А. и Вотяков А. А. и рассказали миру в своей книге «Грядущая катастрофа» (Теоретическая география), Москва, 1998 г.

Что непосредственно ускорит этот природный процесс? Давайте ду​мать вместе. Мы уже вывели закон смены среды обитания для рождения человека, который в нашей формулировке гласит: отравление главным компонентом среды обитания является причиной смены среды обитания на такую, в которой отравляющий компонент не является главным. Во внутриутробном периоде главным компонентом была вода. Но это не совсем так. Это - предтеча. Вода явила собой субстрат для угольной кислоты, которая и явилась главной причиной родов.

Земля «отравится» тем же углекислым газом. Возникнет парниковый эффект. Начнется таяние льдов на полюсах. А вместе с этим второй Северный полюс Земли начнет двигаться в сторону нынешнего Южного...

И человечество поспособствует этому, поскольку уже способствует вовсю... Ибо человек, как тля земная, скушает леса Сибири, сельву Амазонии, заповедники Канады. И некому будет вылавливать углекис​лый газ из атмосферы Земли. С гибелью растительного мира, состоящего в единстве и борьбе противоположностей с миром животных, погибнет и человек. Это - аксиома.

Мало того что давящая и стабилизирующая два Северных полюса тяжесть льдов ослабит свое сдерживающее влияние на второй Северный полюс Земли по причине своего таяния, но нет у Земли и внутренней стабильности.

Ибо человек, как вошь тифозная, высосет кровь Земли - нефть! Выест уголь. И эти созданные им пустоты станут ускорителем грядущей ката​строфы.

И это не сказки. Это - то, что нас ждет! Ибо в Природе все едино: родон фотона, родон человека, родон Земли, родон Вселенной...

Можно ли затормозить процесс грядущей катастрофы? Теоретически -можно, а практически - нет. Ну попробуйте запретить арабским странам или нашей стране качать нефть? Бесполезно... Потому что она всем нужна. Нефть сосут везде: в лесах и полях, на болотах и в пустыне, в море... и скоро будут среди льдов в Антарктиде... А переходить на энер​гоиспользование Солнца, воды и ветра не очень-то все торопятся: больно затратно строить новые заводы, а прибыли душа жаждет сей же час...

А может быть, удастся прекратить вырубку лесов? Бесполезно... Или бросить добычу угля? Ничего не получится. Человек - это совсем не то, что сказал М. Горький: «Человек - это звучит гордо!» Он слишком хоро​шо мыслил о человеке, этот «буревестник»...

Где вы видели, чтобы тигр убивал тигра? Или волк волка? Только человек и голубь убивают себе подобных. Голубь - самая глупая птица в Природе, а значит, и человек - тоже. Эмблема вновь созданной Российской Партии Жизни представляет собой Голубя... Получается по природе вещей, что эмблемой Жизни избрана Глупость... (Впрочем, так оно и есть!)

Словом, Бессмертные должны уже строить Ковчег. Времени остается немного.

Глава 52. СВЕТ И РАСЫ

Был Свет истинный. Который просвещает всякого человека, приходящего в мир. В мире был, и мир чрез Него начал быть, и мир Его не познал. Пришел к своим, и свои его не приняли. А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть чадами Божиими, которые ни от крови, ни от хотения плоти, ни от хотения мужа, но от Бога родились.

От Иоанна святое благовествование

Для нормальной функции организма и особенностей этой нормальной функции важное значение имеет восприимчивость самим человеческим организмом Света.

Огромное значение имеет как спектральная восприимчивость Света, т. е. качество Света, так и степень такой восприимчивости, т. е. количество Света. Качество важно потому, что оно определяет и биоритм фильтра​ции крови, и световой акцент на определенных группах биологических фильтров. Это прослеживается в любом секторе Биочасов, где соответст​вующая пара спектральных составляющих Света ставит одни биофильтры на максимум фильтрации крови, а другие - на минимум такой фильтра​ции. Одни биофильтры, таким образом, работают максимально, а другие -минимально. Одни функционально тренируются, а другие функциональ​но отдыхают. Одни загружаются шлаками крови, а другие разгружаются от этих шлаков, а по-другому чистятся.

Количество важно потому, что от этого зависит степень функциональной тренировки биофильтров и глубина их отдыха и покоя (биоритмического самоочищения).

Восприимчивость Света зависит от наличия в коже человека органи​ческого пигмента, меланина.

Что есть меланин? «Наиболее распространенными пигментами у выс​ших животных и человека являются меланины, которые определяют цвет глаз, волос, окраску кожи» (Ж. И. Абрамова, Г. И. Оксенгендлер. «Чело​век и противоокислительные вещества». Наука, Ленинград, 1985 г., стр. 39).

И еще раз: «Меланин - основной пигмент тела человека. Он придает окраску не только загоревшей коже, но и волосам, ресницам, радужной оболочке глаз. Меланин содержится и в пигментном слое сетчатки глаза, участвует в восприятии Света» (В. А. Барабой. «Солнечный луч». Москва, 1976 г., стр. 148-149).

А меланин в коже, с точки зрения элементарной физики Света,— это не что иное, как светофильтр наподобие того, которым мы пользуемся при фотографической съемке.

Светофильтр частично отражает лучи, и в силу этого мы можем ска​зать, какого цвета этот светофильтр, ибо глаз воспринимает цвет, как отраженную световую волну. Светофильтр и пропускает через себя эти же самые волны, которые и создают цвет светофильтра. Другими словами, светофильтр фильтрует Свет, выделяя из его спектра одни волны, но поглощая другие. Поэтому такое устройство и называется светофильтром.

Окраска кожи человека и есть органический живой светофильтр. Это значит, что меланин отражает, пропускает и поглощает определенные волны светового спектра. А чего и сколько, это уже зависит от качества меланина, о котором косвенно (т. е. не определяя формулы молекулы) можно судить по цвету самого пигмента. И, конечно же, выраженность способностей к восприятию Света меланином зависит и от его количества в коже.

По качеству и количеству воспринимаемого Света все человечество делится на четыре расы: белая (сектор 1 Биочасов), мало пигмента в коже, если нарабатывает такой пигмент, то это меланин фиолетового цвета; черная (сектор 3), много фиолетового пигмента в коже; красная (сектор 5), много красного меланина в коже; желтая (сектор 7), много желтого меланина в коже.

Представители всех рас рождаются, выходя из Тьмы материнской утробы, белыми, ибо там не было Света... И только через некоторое время после рождения отношение их организмов к Свету делит все человечество на четыре расы.

Раса - это врожденная, генетически закрепленная степень восприятия Света человеком.

Согласно Биологическим часам Земли, человечество так воспринимает Свет.

1. Черная раса, сектор 3 Биочасов. Частично отражает, но пропускает фиолетовые волны, большей частью защищаясь от ультрафиолетовых волн. Больше всего поглошает и мало пропускает в организм низкочас​тотных и желтых лучей. Соотношение восприятия между фиолетовыми и желтыми лучами — 12 : 1. На 50% от отражения и пропускания фиолето​вых волн, отражает и пропускает красные волны (сектор 5), частично защищая от инфракрасного излучения. Так же, на 50% от фиолетового, отражает и пропускает голубые лучи (сектор 1), частично защищаясь от гамма-лучей проникающей радиации голубыми лучами и водой, но не пигментом, поскольку голубого пигмента в коже нет.

«В природе существуют излучения, гораздо более высокоэнергетичные и сильнодействующие, чем ультрафиолетовое,- это рентгеновские и гамма-лучи.

...Меланин кожи в этих условиях не может полностью выполнить свою защитную роль, так как не в силах задержать глубоко проникающее излучение» (В. А. Барабой, 1976 г.).

Сектор 3 сопряжен (ассоциирован) в Биочасах с процессами роста организма и самого лучшего усвоения им белков и минералов, необходи​мых для этого. Там же представлены и ультрафиолетовые лучи, а также и нормальная скорость регенерации клеток (CP) = 1 : 1. И не случайно. Ибо еще в 1923 г. российский ученый, цитолог и эмбриолог Александр Гаврилович Гурвич доказал, что для деления клетки и роста нужны ультрафиолетовые лучи. Более того, делящиеся клетки и сами излучают ультрафиолет. Поэтому представители черной расы в большинстве своем -люди высокого роста с хорошо выраженной мышечной системой (белок), но сухожилия их выражены умеренно.

Итак, представители черной расы лучше всего воспринимают фиоле​товые лучи, хуже всего - желтые лучи. Остальные лучи - между этими двумя крайностями.

2.
Красная раса, сектор 5 Биочасов. Частично отражает, но пропускает красные лучи, большей частью защищаясь от инфракрасных лучей. Больше всего поглощает и меньше всего пропускает голубые лучи, поэтому защита от проникащей радиации осуществляется в большей степени водой организма. Соотношение восприятия между красными и голубыми лучами — 12: 1. На 50% от степени восприятия красных лучей воспринимают лучи фиолетовые и ультрафиолетовые, частично защищаясь от последних (сектор 3), и желтые с низкочастотнымм (сектор 7), частично
защищаясь от низкочастотных. Представители красной расы - люди мышечно-сухожильного типа со склонностью к сухожильному типу. Могут быть высокого, но в большинстве своем среднего роста. Сопряжены со
зрелостью организма в Биочасах.

Итак, представители красной расы лучше всего воспринимают крас​ные лучи, хуже всего - голубые. Остальные лучи - между этими двумя крайностями.

3.
Желтая раса, сектор 7 Биочасов. Частично отражает, но пропускает желтые лучи, защищаясь от низкочастотных. Больше всего поглощает и меньше всего пропускает в организм фиолетовые и ультрафиолетовые лучи, защищаясь от последних. Соотношение восприятия между желтыми и фиолетовыми лучами - 12 : 1. На 50% от степени восприятия желтых лучей воспринимают лучи красные и инфракрасные (сектор 5), частично защищаясь от последних, и лучи голубые, частично защищаясь водой от проникающей радиации гамма-лучей. Сопряжены со старостью организма, жирами и натрием. Это - старость и цивилизации. Поэтому в большинстве своем представители желтой расы невысокого роста, сухожильного типа, сидят на корточках... Склонны к ожирению. Итак, представители желтой расы лучше всего воспринимают желтые лучи, хуже всего - фиолетовые.

4.
Белая раса, сектор 1 Биочасов. Пигмента в коже имеет мало, поэтому представители белой расы воспринимают весь спектр белого Света. И лучше, чем три другие расы. При длительной инсоляции они способны синтезировать довольно-таки значительное количество фиолетового меланина и тогда по световым характеристикам приближается к черной расе. Сама же белая раса имеет основным пигментом защиты не меланин, которого у белой расы мало и он играет вспомогательную роль, а воду организма, которая у представителей белой расы всасывается в клетки (!) очень хорошо и лучше, чем у представителей других рас. У белых вода клеточного сектора превалирует над водой внеклеточного (сосудистого) сектора организма. У представителей других рас - обратные отношения: внеклеточный водный сектор превалирует у них над клеточным водным сектором.

«У жителей тропиков (а это коренные представители черной, желтой и отчасти красной рас.- Прим. автора.) увеличен объем внеклеточной жид​кости, которая предохраняет организм от дегидратации при потении». (Физиология человека. Comrendium. Санкт-Петербург, 1996 г., стр. 384.)

Вода хорошо пропускает голубые лучи, но поглощает радиацию. Неда​ром на всех ядерных объектах, где необходимы работы с деталями, излучающими гамма-лучи, эти работы ведутся с помощью длинных ма​нипуляторов в ваннах, заполненных водой. И тогда персоналу не нужно никакой специальной защиты: вода и так не пропустит гамма-лучи, она их поглотит.

Вода поглощает гамма-лучи за счет своих атомов водорода по закону единства и борьбы противоположностей: что излучаю (водород излучает гамма-лучи), то и поглощаю. А кому не нравится этот закон, того отсы​лаю к закону Кирхгофа: линии поглощения атомов точно соответствуют линиям их испускания. Вода пропускает видимые лучи, но поглощает красные лучи с инфракрасными, защищая клеточный сектор белых и от тех, и от этих. Соотношение между восприятием голубых и красных лучей у белой расы 12:1. Голубые лучи оказывают дополнительное защитное действие против радиации (см. гл. 50).

В подобном восприятии Света белой расой есть один недостаток: поскольку у них клеточный сектор водой защищен лучше, чем внеклеточ​ный, то кожа, оставаясь без хорошей водной защиты потом, подвержена ожогам инфракрасными лучами, если белые проживают в зоне экватора, что не является их коренной территорией проживания. Проживая в зонах экватора, белые получают и те болезни, которые характерны для черной, желтой, красной рас. (Об этом - специальная глава.) У белых, проживаю​щих в этих зонах, нарушена пигментная функция печени. Посмотрите на белых бразильцев: их кожа сплошь и рядом усыпана рыжими веснушками в попытках подобной пигментацией отразить красно-оранжевые лучи Солнца.

Представители белой расы ассоциированы с внутриутробным перио​дом. Это люди мышечно-сухожильного типа, со склонностью к мышеч​ному типу. Чаще высокого и среднего роста.

Восприятие Света продиктовало расам и различную форму разреза глаза, органа, воспринимающего видимый Свет. Поясним, что имеется в виду.

Обратимся за помощью к таблице облученности, создаваемой Солнцем на поверхности Земли на уровне моря при 760 мм рт. ст., приведенной А. Мейером и Э. Зейтцем (цитируем по «Золотое сечение в медицине». А. Г. Суббота. Санкт-Петербург, стр. 124). Из таблицы следует, что самая большая облученность, а именно 5,99 мВт/см2, приходится на зеленые лучи, 500-550 нм; чуть меньшая облученность, 5,87 мВт/см2, приходится на желтые лучи длиной волны 550-600 нм; еще меньшая облученность, от 5,85 до 4,90 мВт/см2, приходится на оранжево-красные лучи длиной волны 600-750 нм; еще меньшая облученность, от 1,57 до 3,84 мВт/см", приходится на фиолетовые лучи длиной волны от 3500-4500 нм; и очень узкая полоска в 4800 нм для голубых лучей с облученностью ими в тех же диапазонах, что и для фиолетовых.

Как видим из этих данных, максимальная облученность приходится, в порядке убывания, на зеленые, желтые, красные. Зеленый пигмент у всех четырех рас является пигментом Смерти. Он представлен не меланином, а биливердином и вердоглобином. А вот из меланинов максимальную облученность пропускают желтый и красный...

Именно по этой причине, по отношению к пропускаемому в организм Свету максимальной освещенности, красная и желтая расы даже врож​денно сощурились на яркий Свет, получив от Бога и снаружи, и изнутри (фенотип и генотип) монголоидный тип лица...

Большая часть территории Китая как раз и лежит в пределах от 40 до 45-50 градусов Северной широты, где и господствует максимальная об​лученность желтыми и оранжевыми лучами (см. карту облученности на стр. 153 «Солнечный луч», Барабой В. А., 1976 г.). Поэтому они желтые...

Черные, пропуская в организм не очень яркий Свет, не шурятся. Поэтому у них широкий разрез глаз, который генетически закреплен в организме.

Белые тоже не щурятся, хотя и пропускают в организм весь спектр Света, но в силу единства и борьбы между соответствующими лучевыми составляющими спектра их не пугает яркий Свет, и они встречают его широко открытыми глазами, разрез которых закреплен в организме гене​тически.

При врожденном отсутствии меланина в организме люди называются альбиносами. Они не переносят Свет Солнца, который вызывает у них ожоги и некрозы кожи.

Вывод: лучше всех спектральный состав Света воспринимает белая раса, поэтому ей больше, чем другим, нужно выполнять биологический ритм функций организма, продиктованный Светом.
Глава 53. СВЕТ И ФУНКЦИЯ КОРЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Мы уже знаем, что кора головного мозга - это представительство всех биофильтров, выполненное специфическими клетками, которые называ​ются нервными.

Мы также знаем, что кожа - это водитель биоритма системы био​фильтров и представлена 4-м слоем клеток коры головного мозга, через который она и осуществляет свою руководящую функцию, управляя как биофильтрами, так и всей корой головного мозга! Четвертый слой клеток коры, представительство кожи, называется ассоциативным.

В силу вышесказанного спектральные составляющие СВЕТА, падая (воздействуя) на кожу, формируют базовую (световую) функцию коры головного мозга.

Понятно, что первым фактором, определяющим работу коры головного мозга, а значит, и всех биофильтров, является Свет.

А поскольку все расы воспринимают Свет по-разному, то и функция коры головного мозга у всех рас тоже разная...

Вторым фактором, влияющим на функцию коры головного мозга, является СЛОВО. Слово - вторая сигнальная система человека - средство общения, передачи информации, наследование опыта (обучение). Слово отражено соответствующими символами: или это буквы, или это иероглифы.

О громадной роли СЛОВА в формировании человека как члена социума ярко свидетельствуют примеры воспитания человека не челове​ком, а животными, т. е. существами, которые общаются между собой без слов, например, часто волками. В таких случаях опыт нам говорит, что сколько «маугли» ни воспитывай, его, увы, невозможно воспитать чело​веком.

Свет и Слово закладываются в сознание с момента рождения (конечно, если родители разговаривают с ребенком). Они кодируют кору головного мозга. Но если СЛОВО является условно-рефлекторным процессом, то СВЕТ - безусловно рефлекторным... Ибо Свет не зависит от мнений ученых мужей... Свет - объективен, ибо светит всем одинаково на данной широте и долготе Земли, независимо от расовой принадлежности, умст​венных способностей и личностных амбиций.

В соотношении СВЕТ и СЛОВО, СВЕТ для Жизни вообще занимает первое, базовое, место. Для человека же СВЕТ делит это место со СЛО​ВОМ. Иначе все мы - «маугли»...

Другими словами, первая кодировка, базовая, функции коры осущест​вляется Светом. Вторая кодировка, ложась на первую, осуществляется СЛОВОМ.

У представителей четырех рас по СЛОВУ, как и по СВЕТУ, имеются существенные расхождения....

И вот как это выглядит. Белая раса, общаясь письменно, отражает слово буквами. Буквы - это символ звука речи. Белые кодируют каждый звук! Но белым, сектор 1 Биочасов, принадлежат и самые высокочастот​ные колебания, гамма-лучи, проникающей радиации, которые невидимы также, как и невидимо произносимое СЛОВО, которое становится види​мым только при написании и то с помощью видимого СВЕТА! Другими словами, кора белых работает на высокой частоте.

До колонизации белыми трех других рас эти расы писали только иероглифами, кодируя целые слова и предложения. И понятно почему: остальным трем расам принадлежат низкочастотные колебания невиди​мого СВЕТА. Их кора головного мозга работает на низкой частоте.

По этой причине белые «сделали цивилизацию», подарив ей телевизор и телефон, велосипед и автомобиль, самолет и ракету, винтовку и ядер​ную бомбу...

Вывод: Свет и Слово кодируют работу коры головного мозга, делая человека человеком. Функция коры головного мозга зависит от расовой принадлежности, поэтому расы отличаются друг от друга и по мышлению.

Со Светом и мышлением тесно связано освоение цвета человечеством. «Многочисленные данные палеонтологии, археологии, этнографии сви​детельствуют, что порядок освоения цветов в истории человечества не был случайным. Выдающийся советский ученый академик А. Е. Ферсман писал: „Исторические исследования привели к выводу, что освоение цветов человечеством шло в такой последовательности: желтый, красный, зеленый и синий. Первыми цветами, которые осваиваются ребенком и малокультурными народами, являются желтый и красный"». (В. А. Бара-бой. «Солнечный луч», 1976 г.)

Поэтому младенцам покупайте желто-красно-зеленые игрушки.

Глава 54. СВЕТ, ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ, МЕСТА РАССЕЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА

Мы уже в первой части книги говорили, что пища, помимо известных функций, является еще и защитой от Света.

Почему? Потому что пища состоит из простых химических элементов. А каждый химический элемент поглощает Свет. Линии поглощения Света химическими элементами названы фраунгоферовыми в честь не​мецкого ученого Йохана Фраунгофера, который в 1810 г. впервые дал объяснение полосам поглощения Света на Солнце.

Справедливость поглощения Света химическими элементами доказана Кирхгофом.

Поглощая Свет определенной длины волны (цвета), всякий химичес​кий элемент представляет собой своеобразную «почтовую посылку со Светом», отправленную в организм человека. В силу того что расы по-разному воспринимают Свет, то и «посылки» у них тоже разные...

И вообще, весь животный мир, по крайней мере тот, который бегает или ползает по Земле, по пищевым особенностям делится на три группы: только травоядные, только плотоядные и смешанного питания, т. е. могут употреблять в пищу и растения, и продукты животного происхождения (птицу, рыбу, мясо скота и подобное).

А поскольку Свет отвечает за поступление в организм белков, жиров, углеводов и минералов, то все три группы отличаются друг от друга особенностями питания только потому, что они отличаются друг от друга кожей, этим приемником Света.

Судите сами, читатели. У всего животного мира кожа представляет собой либо роговую чешую, либо сплошь покрыта перьями, либо покрыта шерстью...

И только человек и свинья имеют кожу, слабо покрытую волосами и имеющую такой же слабовыраженный роговой слой, о котором даже говорить не приходится... Не случайно биопрепараты от животных, используемые в медицине, которые минимально вызывают у человека осложнения несовместимости (аллергию), получены от свиньи.

Пищевые особенности рас следующие.

ЧЕРНАЯ И ЖЕЛТАЯ РАСЫ

Черная (сектор 3 Биочасов) и желтая (сектор 7 Биочасов) расы являются едиными противоположностями по усвоению Света, что связано со све​товыми характеристиками их меланинов.

Мы знаем, что Свет видимый и невидимый состоят в единстве и борьбе противоположностей друг с другом по всем аспектам. И тот, и другой являются поставщиками пищи в организм человека.

Причем (см. Биочасы рис. 8) ультрафиолетовые и фиолетовые лучи -поставщики белков и минералов; красные и инфракрасные - поставщики калия и углеводов; желтые и низкочастотные - поставщики жиров, жироподобных веществ и натрия; голубые и гамма-лучи - поставщики воды.

Судя по электромагнитному родону Биочасов (см. рис. 24), видимый Свет проигрывает в борьбе со Светом невидимым. В противном случае, если бы он выигрывал или был равен Свету невидимому, нам никогда бы не суждено было родиться, ибо не было бы эволюции развития Жизни на Земле, поскольку направление развития Жизни совпадает с направлением хода невидимого Света в Биочасах.

И если бы победил видимый Свет, направленный против хода невиди​мого Света, то никто никогда бы не вылупился из яйца и самого яйца не было бы и в помине, и никаких споров, кто раньше яйцо или курица, не велось бы.

А поскольку меланины защищают нас от невидимого Света и частично от Света видимого, то взаимная борьба между ними снижает функцию поставки пищи в организм.

И тогда фиолетовый меланин (сектор 3) снижает поставки белково-минеральной пищи и, поглощая желтый с низкочастотными, снижает и поставки жирной и соленой пищи. Он частично оставляет открытой дорогу для красных и инфракрасных лучей и частично дорогу для голубых лучей Света.

Желтый меланин (сектор 7) снижает поставки жирной и соленой пищи, а поглощая фиолетовые и ультрафиолетовые лучи, снижает по​ставки и белково-минеральной пищи. Он, как и фиолетовый меланин, оставляет частично открытой дорогу красным и инфракрасным лучам и голубым.

Отсюда следует, что пиша черной и желтой рас не может быть богата белками, минералами, жирами и натрием. Она может быть либо секто​ра 1 - вода, либо сектора 5 - калийно-углеводная.

Из воды организм построить достаточно трудно, следовательно, оста​ется сектор 5 с его калийно-углеводной пищей. Проводниками же этой пищи в полной мере может служить красно-инфракрасная пара лучей сектора 5.

Где найти нам эти лучи, которые являются основными поставщиками тепла и кислорода в организм? Конечно же, на экваторе и в районах, прилегающих к нему. Это тропики и субтропики. То есть места истори​ческого расселения черной и желтой рас (Африка, Азия, экваториальная Америка). Соответственно вышеизложенному и пища этих рас - карто​фель, тростник, банан, кокос, рис, кукуруза и другие злаки. Белки же представлены соей, фасолью, чечевицей, которые неполноценны и плохо всасываются в пищеварительном канале.

Подобный характер пищи подтверждается данными физиологии чело​века: «Для рациона большинства африканцев характерно низкое средне​суточное содержание калорий, белков, жиров и высокое - углеводов. У жителей тропической Африки отмечается низкое содержание никоти​новой кислоты и рибофлавина, дефицит железа. Дефицит железа поддер​живается потреблением продуктов, в которых содержатся соединения растительного происхождения, ингибирующие его абсорбцию. Кроме того, в пище мало животного белка, а следовательно, и аминокислот -метионина и цистеина». И т. д., и т. п. (см. Физиология человека. Com​pendium. Санкт-Петербург, 1996 г., стр. 384-386).

Вода организма этих рас плохо защищает их от проникающей радиа​ции естественного радиоактивного фона Земли, поскольку у этих рас внеклеточный водный сектор (сосудистый) превалирует над клеточным водным сектором. Поэтому для защиты представителей этих рас жаркий климат сопровождается высокой влажностью, что компенсирует дефицит клеточной водной защиты от радиации.

Конечно же, и представители этих рас потребляют животный белок птицы, рыбы, скота, но потребность их в нем невысокая.

По пищевым особенностям черная и желтая расы приближаются к травоядным животным.

Не случайно горилла кушает бананы, а медведеподобная панда (но не медведь!) - молодые побеги тростника...

Реалии цивилизации таковы, что представители черной и желтой рас могут проживать и на территориях, исторически принадлежащих белой расе с ее световыми и соответственно пищевыми особенностями, кото​рые не подходят для представителей этих рас. Например, негры США, потребляющие белково-жировой минеральный рацион белых, страдают ранним ожирением, гипертонией, раковой болезнью... То же относится и к желтой расе. Имея созерцательное мышление (длинные волны кода коры головного мозга, см. гл. 53), представители желтой расы заметили, что рацион белых губительно действует на них. Поэтому везде, где появ​ляются эти представители, начинают открываться японские кухни, ки​тайские рестораны и вьетнамские кафе... Завозится соя, культивируется рис и т. д.

КРАСНАЯ И БЕЛАЯ РАСЫ

Красная (сектор 5) и белая (сектор 1 Биочасов) расы также являются едиными противоположностями.

Красный меланин хорошо защищает от инфракрасных лучей, частично и от красных, но пропускает их в организм. Красные лучи, проводники углеводов, калия и кислорода, способны достигать глубины проникнове​ния в тело человека до 40 мм! Кислород красных и инфракрасных лучей способен быстро окислить организм, что приведет к ранним болезням и смерти. Защищая от инфракрасных, красный меланин дает определен​ную дорогу в организм лучам ультрафиолета и фиолета, желтым и низко​частотным, которые требуют и совершенно других всасывающих способ​ностей пищеварительного канала.

Это белки и жиры животного происхождения, минералы и натрий. Однако достаточное прохождение красных лучей в организм требует и дополнительной защиты от кислорода (см. сектор 5 Биочасов). Выполняют эту функцию конкуренты гема - углеводы, которые служат дополнительным, отвлекающим, защитным субстратом для окисления, спасая организм.

Поэтому представители красной расы могут жить и в экваториальных областях Земли и на Крайнем Севере, выходя из-под зоны действия горячих лучей, и, конечно же, там, где живет комфортно белая раса.

Правда, красный меланин слабо защищает от радиации гамма-лучей, поскольку поглощает голубые лучи - лучевые защитники от радиации. Поэтому часть представителей красной расы живет на Крайнем Севере, где земля долгое время покрыта снегом, который поглощает радиацию (вода). Это ненцы, чукчи, эвенки, чухонь (финны), карелы и др. Соот​ветственно пища - животный белок и жир (рыба, оленина, тюлений жир, медвежатина и подобное).

Если красная раса проживает на экваторе, то стремится жить в горах, где прохладно, уходя из-под действия сжигающих красно-инфракрасных лучей, хотя и защищена от них красным меланином. В пище в качестве защиты выступают углеводы типа картофеля, кукурузы, мучных изделий.

Рацион у красной расы очень разнообразный и намного богаче, чем у черной и желтой рас. На Крайнем Севере жировое питание минимально вредит туземцам.

Белые подвержены всем лучам, но максимально поглощают красные и инфракрасные лучи и проникающую радиацию гамма-лучей своим кле​точным водным сектором, который у белой расы превалирует над внекле​точным. Остальные лучи хорошо пропускают в организм. Поэтому их родная стихия - умеренные и северные широты, холод и вода, снег и мороз, лед.

Лучшая пища - белки животного происхождения. Минеральная пища тоже не вредит белым. Жиры также вредят в меньшей степени, чем желтым и черным. Максимальным повреждающим действием на белых обладают красно-инфракрасные лучи, которые вызывают у них в 10 раз чаще рак кожи, чем у представителей других рас. Соответственно лучам максимальным повреждающим действием обладает крахмальная пища: ку​куруза и изделия из нее, рис и изделия из него, картофель и изделия из него, мука и изделия из нее, бананы, кокосы и прочее подобное... Ожирение и сахарный диабет, гипертония и рак - цена, которую платят белые за ис​пользование чужой пищи.

О Здоровом Образе Жизни для белой расы рассказывает вся третья часть книги. Поэтому долго здесь задерживаться не будем.

По пищевым особенностям красные и белые напоминают плотоядных животных, которые тоже могут пощипать травы, но предпочитают при случае отъесть хороший кусок мяса...

Правило для всех рас.

Проживать и потреблять пишу нужно в соответствии со своими расовыми особенностями. Нарушение этого правила ведет к вырождению человечества.

Когда жителям. Крайнего Севера привезли вместо оленины макароны и лапшу, начался процесс вымирания. Когда красным привезли виски и водку, а у красных прохождение красных лучей очень неплохое, то пред​ставители красной расы начали быстро спиваться и умирать. Попробуйте у финна отобрать бутылку в Петербурге. Он ее тут же выпьет. Всю. Сразу. В Финляндии поэтому такой строгий закон в отношении алкоголя. И живут там дольше, не в пример нашему. А поскольку белые достаточно похожи на красных, то и нам надо ввести по алкоголю определенные ограничения, такие, как в США.

Когда белые стали курить табак желтой и красной рас, а также потреб​лять кокаин красных и опий желтых, то белым тоже пришли концы...

Словом, главное правило для всех рас: «Чужую рубашку на себя не меряют, надо свою беречь!» - так говорят в русском народе. Правильно говорят, правда, делают как-то прямо противоположно...

И еще момент. Пища, являясь световой «посылкой в организм», пред​ставляет из себя дополнительный кодирующий фактор работы коры голов​ного мозга в помощь СВЕТУ и СЛОВУ. Пища - представитель СВЕТА в организме (помните о Кирхгофе! Он этого заслужил).

Поэтому даже если ты представитель белой расы, но будешь регулярно питаться в китайском ресторане или жевать дома рис и сою вместо говядины со свининой, то рано или поздно будешь думать по-китайски, а потом и заговоришь, как в Поднебесной...'

Вон вам, пожалуйста, англичане попили кофейку с чайком всласть, а теперь на Британских островах новый Индустан вместе с новым Араб​ским Халифатом успешно развиваются... То же самое стряслось и с французами...

Мы, русские, не должны повторять ошибок наших братьев по расе и вере. Поэтому сою, рис, кукурузу, бананы следует использовать на корм скоту, а не нам с вами, братья и сестры...

Глава 55. БИОРИТМИЧЕСКОЕ РАСОВОЕ НАСЛЕДОВАНИЕ БОЛЕЗНЕЙ

Свет поставил акценты на человечестве, разделив его на расы. Вслед​ствие этого факта возникли разные возможности пищеварительного тракта представителей разных рас к всасыванию и усвоению организмом различных компонентов пищи. Это различие закрепляется генетически и передается по наследству.

Акцент определил различную функциональную нагрузку биофильтров у представителей разных рас, а это, в свою очередь, обусловило и различ​ную их первоочередную предрасположенность к определенным заболева​ниям с первоочередной локализацией или проявлением их в этих био​фильтрах.

Так, представители черной расы (сектор 3 Биочасов) очень хорошо усваивают белки и минералы, так хорошо, что их пришлось даже защи​щать с помощью фиолетового меланина, и плохо - жиры и натрий.

Следовательно, тонкая кишка, состоящая из подвздошной и тошей, будет повышенно всасывать белок, который по воротной вене пройдет через печень и, претерпевая различные синтетические преобразования, будет введен в обший кровоток. Из кровотока белки будут выводиться мышцами, поджелудочной железой и желудком в виде белковых ферментов и почками в виде аминокислот. Следовательно, белком у представителей черной расы будут акцентированы тонкий кишечник, печень, мышцы, поджелудочная железа, почка. И при повышенной белковой нагрузке следует ожидать патологию именно в этих биофильтрах. С другой стороны, жиры всасываются у представителей черной расы плохо. А всасываются они в тонком же кишечнике, но в обход печени (которая представляет собой биофильтр для жиров и отчасти для углеводов) по лимфатической системе, впадают в кровоток на уровне сердца и фильтруются в печени, тонкой кишке и легких. Следовательно, при обильной жирной пище следует ожидать патологию опять-таки в печени, тонком кишечнике, легких, лимфоузлах и лимфатических протоках и др. При этом возможно раннее ожирение.

Их единая противоположность, представители желтой расы, страдают первоочередным поражением тех же биологических фильтров, что и представители черной расы, поскольку белково-жировой обмен является характерным для тех же биофильтров. Но в случае с желтой расой акцент поставлен на жиры и натрий, хотя закономерно страдать будет и белко​вый обмен, который у них значительно подавлен.

Представители желтой расы воплощены в Биочасах сектором 7 и ассо​циированы со старостью. Поэтому подавляющее большинство из них -люди невысокого роста, с плохо выраженной мышечной системой. Да и сидят они за столом на корточках. Но наблюдательны, не торопятся с выводами, глубоко продумывают характер действий, экономя силы.

Рацион белой и красной рас для них губителен, поскольку быстро приводит в состояние ожирения, гипертонии, снижения иммунитета, раковой и др. заболеваниям.

По ходу годового времени в Биочасах представители этих рас наследуют не только «свою» биоритмическую патологию, сектор 3 и сектор 7, но и патологию секторов 4 и 8.

Перечислим все биофильтры, световая биоритмическая патология ко​торых закреплена генетически представителями желтой и черной рас и передается ими по наследству.

Это сектора 3 и 7: подвздошная кишка (пвк) и весь пищеварительный канал (пт), печень (пч), селезенка (с), пучковая зона коры надпочечника (пзн), сетчатая зона надпочечника (сзн), лимфоузлы (лу), щитовидная железа (щж), легкие (л), пищевод (пд).

И сектора 4 и 8: брюшина (бр), экзокринная часть поджелудочной железы (эпж), тимус (т), гипоталамус (г), гипофиз (гип), сердце (сц), мышцы (м), плевра, нос, гортань, трахея, бронхи, ротовая полость (пл, рп, гтб).

Но, может быть, наши выводы - простые домыслы? Обратимся к данным по раковой болезни, изложенным видным российским онколо​гом А. В. Чаклиным в его монографии «Проблема века», М., 1990 г., стр. 97. «Интересны данные о частоте распространения отдельных форм рака в разных странах. Так, частоты заболеваемости раком печени имеют более чем тысячекратные различия, причем максимальные показатели - у нег​ров племени банту в Южной Африке, минимальные - у населения боль​шинства районов Канады, США, Скандинавских стран, Европейской части СССР».

Прокомментируем эти факты с позиции Биочасов. Речь идет о раковой болезни с локализацией первичного опухолевого очага в печени. По факту - болеют негры, т. е. сектор 3, где и спроецирована печень, которая пропускает белки, но выводит жиры. Причем с позиции генеза раковой болезни, изложенной в книге, это заболевание, как и многие другие,-результат блокады печени. Но печень блокируется жирами, которые дей​ствительно плохо усваиваются представителями черной расы и, конечно же, способны к такой блокаде биоритмически. Более того, жаркий климат блокирует желчевыделительную систему печени функционально, с помо​щью половых гормонов, которые являются жироподобными (холестерин) веществами, дабы помочь оксигенированному гему отразить красные и оранжевые лучи с помощью красного и оранжевого пигмента крови, билирубина, который печень обязана выводить из организма, но лучевое воздействие на организм красными лучами снижает для печени такую возможность, блокируя ее. Отсюда и раковая болезнь.

И это не только прерогатива племени банту, но больше прерогатива этих рас. Ибо факты на стр. 92 свидетельствуют: «Известно, что в ряде районов Центральной Африки первичный рак печени встречается часто». И на стр. 96: «Так, у мужчин в Западной Африке на первом месте рак печени...»

В этих примерах перечислены Южная, Центральная, Западная Афри​ка... Поэтому племя банту здесь ни при чем: важно, что это представители черной расы, живущие в жарком влажном климате (биофильтр печень обозначен (пч) в секторе 3 черной расы). На стр. 98 имеем факты: «Весьма значимы различия в заболеваемости раком пищевода. Максимальные показатели в некоторых зонах Юго-Восточной Африки, а минимальные в Голландии, Канаде, Прибалтийских республиках СССР».

Биофильтр пищевод (пд) обозначен нами в секторе 7 желтой расы, которая единопротивоположна черной расе, и ее биофильтры принадле​жат и представителям черной расы, как и биофильтры черной расы принадлежат представителям желтой расы.

Далее: «При раке полового члена отмечены 10-кратные различия. Мак​симальные показатели на юге Китая, во Вьетнаме, на Ямайке и в Уганде». То есть у представителей как желтой, так и черной рас. В Биочасах половой член не обозначен (прошу не смеяться), но это система почки и поджелудочной железы. Там же: «...в отношении опухолей носоглотки. Максимальные показатели - в Сингапуре, минимальные - в Финлян​дии, Чили, Уганде».

Носоглотка (нгтб, рп) в Биочасах - это сектор 8.

«При раке желудка максимальные показатели - в Японии, Исландии, минимальные - в Уганде, Мозамбике, и некоторых районах Скандинавии».

Рак желудка (сектор 6 в Биочасах) биоритмически больше наследуют белая и красная расы, а не желтая и черная. Тогда почему упоминается Япония? Обратите внимание, что Исландия, Скандинавия, Япония - это страны, которые в своем рационе имеют большой процент белка рыб. Белок рыбы по усвоению в пищеварительном тракте находится на первом месте (Покровский). А белки при обильном их потреблении блокируют белково-жировые биофильтры, в числе которых, помимо поджелудочной железы и почки, еще и желудок. У белых и красных - 50%-ный баланс между белками и жирами, и они не должны были бы иметь высокую частоту заболеваемости раком желудка, но при обильном питании легко-усваиваемым белком даже они выходят на первое место, к тому же патология желудка биоритмически принадлежит белым и красным. Беда же Японии в том, что ее население представляет желтую расу, которая плохо усваивает белки, но обильно питается рыбным белком! К тому же весь пищеварительный тракт (пт), включая и желудок, в Биочасах при​надлежит черной и желтой расам, обозначен в секторе 3.

На стр. 109: «Опухоли верхних дыхательных путей относительно часты в Китае, Малайзии, на Яве, Гавайских островах, в индийском штате Ассам, а также у китайцев, живущих в США».

Биоритмически верхние дыхательные пути (нгтб) имеют свое «солнеч​ное» место в секторе 8 Биочасов и принадлежат представителям желтой и черной рас, перечисленных в примере. Показательно, что даже сменив территорию проживания, китайцы США продолжают иметь повышен​ную частоту рака верхних дыхательных путей. А «наиболее редки они (опухоли верхних дыхательных путей.- Прим. автора.) в странах Европы, на территории Европейской части СССР и в Японии».

И опять-таки Япония. Казалось бы, представители желтой расы, а значит, так и «обязаны» этим болеть, но вот японцы подобной локализа​цией раковой опухоли страдают редко, как и белые. И опять же, японцы потребляют больше белков рыбы, т. е. животного происхождения, что не может не влиять на их биоритмическую патологию.

Вывод простой: пища способна как снизить, так и повысить риск развития патологии, даже обусловленной биоритмически и закрепленной генетически. Это прослеживается на примере китайцев и японцев, кото​рые принадлежат желтой расе, но японцы, проживая в типичном месте расселения желтой расы и потребляя большое количество белковых мо​репродуктов белой и красной рас, получают заболевания, характерные больше для белых и красных, а китайцы, даже сменив световой режим, перебравшись в США, сохраняя приверженность своему пищевому режиму, получают и свою типичную патологию. Хотя, как отмечает А. В. Чаклин, «опухоли носоглотки, распространенные среди китайского населения, связывают с курением опиума».

Болезни печени настолько принадлежат представителям желтой и чер​ной рас, что, по свидетельству А. В. Чаклина, «сейчас в Китае проводится широкая кампания вакцинации против гепатита В. Это делается с надеж​дой в течение нескольких десятилетий снизить заболеваемость раком печени».

Представляете, каков размах онкопатологии печени в Китае?!! А не только в Африке. Традиционно, по теории Зильбера, онкологию связы​вают с поражением вирусами, а в этом примере соответственно с частым поражением населения Китая вирусом гепатита В.

Наша онкоконцепция уже изложена в специальной главе. Мы считаем, что вирусы потому и поражают с такой ужасающей частотой печень представителей желтой и черной рас, что поражение это предопределено световым акцентом на соответствующих биофильтрах, в том числе и на печени. Поэтому с вирусом или без вируса онкопатология печени всегда будет преследовать население Китая и Африки, поскольку она для пред​ставителей желтой и черной рас является биоритмически закрепленной Светом!

Очень показателен пример с лимфомой Беркита, которая поражает детей Африки в возрасте от 2 до 14 лет. Группа ученых во главе с самим Беркитом (А. В. Чаклин) провела огромную работу, обследовав 56 госпи​талей стран Африки. В конечном счете ученые пришли к выводу, что в лимфоме Беркита повинен вирус типа герпеса. Однако было отмечено то обстоятельство, что в местах, где температура среды обитания не превы​шала + 16 градусов, этот тип рака не наблюдался. Отмечено и то обстоя​тельство, что случаи лимфомы были зарегистрированы в США, Новой Гвинее, Канаде. Только на этих территориях заболевание наблюдалось в единичных случаях.

Но наблюдалось-то оно у представителей черной расы на любой тер​ритории! А единичные случаи не в экваториальных странах могли быть и потому, что там другой световой режим, нежели в Африке, о чем свиде​тельствует неразвитие лимфомы при температуре не выше +16 градусов по Цельсию, даже в самой Африке. Поэтому световой режим и связанный с ним температурный, закрепленный генетически световым акцентом в виде фиолетового меланина,- главная причина развития этого страда​ния, а вирусы - сопутствующая патология, но опять-таки обусловленная биоритмом. Кстати, американский исследователь Г. Темин (А. В. Чак​лин) считает что «многие раки, включая большинство раков человека, не вызываются прямо вирусами». (С этим утверждением Г. Темина мы абсо​лютно согласны, но не согласны со всем остальным: во-первых, раковая болезнь - одна, а не «многие раки»; во-вторых, она является нормальным проявлением старения человека, точнее, его адаптации к воздушно-све​товому режиму среды обитания на протяжении жизни, а вот локализация проявления ее в виде первичного опухолевого очага - самая разнообразная, а вовсе не «многие раки».)

А вот еще один великолепный пример на стр. 99 «Проблемы века», которой, по-моему, нет: «Японцы, проживающие в США, заболевают раком желудка значительно чаще, чем американцы, но реже, чем корен​ное население Японии». Что мы можем сказать по этому поводу? А то, что биоритмическое наследование патологии пищеварительного тракта (пт), сектор 3, в котором находится и желудок тоже, и которое принадле​жит представителям желтой и черной рас, оказалось гораздо сильнее, чем смена светового режима территории проживания, с Японии на США, ибо желтый пигмент невозможно выковырять из кожи; и сильнее, чем даже биоритмически наследованный желудок белых, поскольку биоритми​ческое наследование всего пищеварительного тракта желтой и черной расами гораздо сильнее, чем биоритмическое наследование только же​лудка или только толстого кишечника, или только 12-перстной кишки представителями белой и красной рас.

Другой парой единых противоположностей являются представители белой и красной рас.

Соответственно они наследуют патологию секторов 1 и 5 Биочасов, а также секторов 2 и 6.

Биофильтры патологии секторов 1 и 5: кожа (к), прямая кишка (пк), инсулярная часть поджелудочной железы (ипж), сосуды (сс), мозговая часть надпочечника (мчн), клубочковая зона надпочечника (кзн), матка (м), предстательная железа (пр), паращитовидные железы (пщж), почка и ее гломерулярный фильтр (п), 12-перстная кишка (12пк).

Биофильтры патологии секторов 2 и 6: желчевыделительная система печени (жп), толстая кишка (тол. к), фасции мышц (фм), перикард (пер), кора головного мозга (кр), эпифиз мозга (э), половые железы (пж), кости (кс, вместе с кроветворным мозгом), мочевой пузырь (мп, вместе с тубу​лярный фильтром почки), желудок (ж).

И незамедлительно получим подтверждение из того же источника подобному наследованию патологии.

А. В. Чаклин пишет: «Рак кожи. Эти опухоли наиболее часто встреча​ются в Австралии, южных районах США у белого населения и южных районах СССР. В Африке у белого населения... В то же время эти опухоли относительно редки в странах Северной Европы, в северных штатах США, у негритянского населения и у других народностей с высокой степенью пигментации кожи, в северных районах СССР».

Здесь все ясно. Белые, принадлежа сектору 1 Биочасов, рождаются с минимальной защитой от Света, особенно в отношении красных и ин​фракрасных лучей, поскольку последние представлены в секторе белых 1 Биочасов суточной эклиптикой, которая в 12 раз слабее гамма- и голубых лучей эклиптики годовой. Это световое соотношение между лучами за​крепляется белыми генетически и представлено на территории их обычного проживания в умеренных широтах Северного полушария, в Северных широтах, где мало горячих лучей, в горах, где мало газового аналога красных лучей - кислорода. Находясь же в зоне господства горя​чих красных и инфракрасных лучей сектора 5, белые и зарабатывают рак кожи. И зарабатывают его там, где по своей биоритмической природе они защищены менее всего от этих лучей, тем более что характер питания, заимствованный белыми у других рас, прямо способствует этой патоло​гии. Красного меланина, пигмента защиты, белые не синтезируют вовсе, а фиолетового меланина они синтезируют вполовину меньше, чем пред​ставители черной расы. А посему имеют самый высокий процент пора​жения кожи красными и инфракрасными лучами. В подтверждение такому поражающему действию тепловых лучей служит пример с жителями штата Кашмир в Индии, где жители в период холодов привязывают к животу плетенку с горячими углями для обогрева. Называется эта вещица кангри (А. В. Чаклин). В результате такого обогрева - рак кожи живота. Есть мнение, как пишет А. В. Чаклин, что это - следствие действия инфра​красных лучей на кожу...

На основании Биочасов мы можем с большой долей вероятности утверждать, что красные и инфракрасные лучи блокируют кожу и вызы​вают раковую болезнь такой локализации. Кожа максимально фильтрует кровь в секторе 1 Биочасов, где она обозначена сплошными линиями связи с другими биофильтрами среды обитания (почка (п), легкое (л), пищеварительный тракт (пт)), а минимально - ровно на 180 градусов от максимума, а по-другому в прямо противоположное время, т. е. в секторе 5 Биочасов, где и будет подвержена максимальной блокаде. Мы потеем, чтобы защитить кожу. На защитную функцию пигмента, меланина, ука​зывает и сам А. В. Чаклин в примере с хлопкоробами среднеазиатских республик, отмечая, что когда они покрыты хорошим загаром, то пробле​мы с данной патологией не бывает. Ее просто нет. А вот и прямое свидетельство самого А. В. Чаклина о солнечных лучах как причине раковой болезни кожи: «Итак, на скамье подсудимых солнце. Это на первый взгляд может показаться странным - ведь именно его живитель​ные лучи дарят Земле жизнь».

В свете Биочасов нам это уже не кажется странным. Поскольку Солнце диктует все: пищевое поведение, место расселения для жизни, функцию коры головного мозга, заболевания, социальные конфликты и даже войны. Скажем проще, Солнце дает Жизнь и Смерть.

Вот и задача-то наша простая-непростая: выполнять биоритм фото​синтеза, заложенный в Биочасах, давая возможность организму иметь и лучи Света, и воду Ночи.

О борьбе со Смертью представителей белой расы будет рассказано в следующих главах, поскольку именно представители белой расы больше всего подвержены Свету. А представители других рас могут перенимать для себя полезные моменты, но помнить, что то, что хорошо белому, не всегда хорошо представителю другой расы.

И для всех рас следует помнить, что несоблюдение расовых особенно​стей пищевого и территориального существования пагубно сказывается на здоровье и продолжительности жизни человека.

Ну например, табак белые европейцы узнали от красных американцев.

При курении никотин является сосудосуживающим ядом, который формирует «время узких сосудов» (секторы 5, 6, 7). А белые принадлежат сектору 1 Биочасов, где представителей секторов 5, 6, 7 содержится очень мало. Куря табак, белые формируют самое незащищенное для себя время - секторы 5 и 6, нанося сильнейший удар по своему организму, выводя на первое место не свойственный по биоритму для белых рак легкого.

Индейцы, куря табак, доходили до бессознательного состояния. Объ​ясняется это тем, что индейцы и без того-то защищены от красных лучей красным меланином, принадлежа в Биочасах сектору 5. А табак, действуя своим никотином как сосудосуживающим ядом, формирует время секто​ров 5 и 6, 7, где сосуды уже узки, спазмированы и закрепляются в условиях универсального развития болезней (см. гл. 36) белковым склерозом или белково-жировым атеросклерозом. Другими словами, формируя «время узких сосудов» в организме, которое уже имеет место в секторе 5, выражено в секторе 6, табак ассоциирован с усиленным действием крас​ных, оранжевых и желтых лучей. Индейцы впадают в бессознательное состояние...

Такой же генез действия алкоголя на индейцев. Алкоголь принадлежит сектору 6 и концу сектора 5 (оранжевый и красный билирубин) и тоже ассоциирован с красными лучами, которых индейцы опасаются больше всего (поэтому и защищены красным меланином), поскольку красные лучи усиливают всасывание углеводов, калия, потребление кислорода воздуха, а оранжевые лучи - углеводных горечей (водка, спирт и др.). Именно по этой причине алкоголь быстро выводит индейцев из строя, формируя из них алкоголиков.

Да и среди белых алкоголиков предостаточно. Для белых и красных алкоголь и табак представляют огромную убийственную опасность!

В меньшей степени это опасно для желтых и черных. В Азии, напри​мер, курение табака было известно еще до нашей эры! (А. В. Чаклин.) Японцы (желтая раса) очень преуспели в этом деле. Корейцы - тоже. Не отстали от них и представители черной расы. В Новой Гвинее обнаруже​ны племена, члены которых курят с пяти-семи лет! (А. В. Чаклин.) Но им-то эта табачная дрянь вредит в меньшей степени, чем нам...

Нельзя перенимать привычки и наклонности других рас. Опиум, на​пример, взят белыми из желтой Азии, а кокаин - из красной Америки; табак - из Азии и Америки; СПИД и малярия - из черной Африки; гепатиты, проказа и снова СПИД - из Азии, сифилис - из Америки...

ВЫВОДЫ.

1. Свет акцентирует и первоочередную патологию человека, и перво​очередные органы (биофильтры) поражения.

2. Вид патологии (болезни) и очередность в патологической (болезне​творной) цепи зависит от расовой принадлежности. (Напоминаем, что раса - это степень восприятия Света человеком.)

3. Биоритмическая предрасположенность к болезням наследуется ге​нетически.

4. Для увеличения продолжительности жизни, как индивида, так и попу​ляции, межрасовые браки нежелательны и противопоказаны, поскольку увеличивают абсолютное количество болезней.
5. Поскольку всем пигментным обменом, кровяным и меланиновым, в организме занята печень, то желтая, черная и отчасти красная расы страдают первоочередно развитием заболеваний именно в этом органе, который является творцом внутренней среды организма! Поэтому межра​совые браки между представителями белой и трех других рас ведут к ослаблению функциональной способности печени у детей от таких бра​ков в сравнении с белым родителем, но усилению функции печени в сравнении с другим родителем, представляющим небелую расу.

Подобная практика межрасовых браков ведет к ослаблению и вырож​дению белой расы.

6.
Для укрепления здоровья и продолжительности жизни любой расы рекомендуются только внутрирасовые браки, исключающие нарастание общей суммы болезней в расовой популяции, спасая ее от вырождения.

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ (БОЙ СО СМЕРТЬЮ)

Глава 56. ОРИЕНТИРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Цель каждого из нас - полноценная долгая жизнь. Жизнь, которая не будет измеряться пресловутыми 70 годами средней продолжительности или (ах, как повезло!) сотней скрюченных в три погибели лет с болями в пояснице, ломотой в костях, подслеповатым взглядом мутных слезящихся глаз, обвисшей сморщенной кожей, социальной ненужностью и павшим безвозвратно членом... На кого же нам ориентироваться в достижении здорового долголетия? Давайте в темпе просмотрим ряды борцов со Смертью.

Начнем с государственной, читай мировой, медицины.

Я и сам принадлежу к «профсоюзу» врачей. Закончил 2-й Московский медицинский институт им. Н. И. Пирогова. Преподавали мне науку светила с мировым именем... Где они сейчас, по прошествии 22 лет после окончания мною вуза? Известно где: там, «среди верб, тополей да берез...» В месте, где все вопросы Жизни решены успешно и на долго​срочной основе... Ибо мертвые вопросами не озабочены, озабочены ими живые.

Учился я шесть лет. И ни разу не слышал ни одной лекции на тему: «Почему мы умираем?» Посмотришь, бывало, в магазине «Медицинская книга» на Комсомольском проспекте на монографии ведущих умов меди​цины и тоже не найдешь там ни «почему умираем?», ни «как не умереть»...

В местах распределения после института проработал я анестезиоло​гом-реаниматологом, т. е. тем, кто имеет дело со Смертью напрямую. Однако вся интенсивная терапия, кем бы и как бы она ни проводилась, в конечном счете была бессильной против Смерти.

А дальше - больше. Повышают коллегу в табели о рангах до врача высшей категории или госпремию ему вручают, а некоторым в мире -престижную Нобелевскую премию, а завтра, смотришь, его понесли на кладбище...???? Получается, что сам Нобелевский лауреат от медицины искренне заблуждался, когда решил, что он что-то сумел найти против Смерти. Ибо если бы что-то нашел против Косой, то не преминул бы для самое себя употребить в первую очередь и пожить подольше. И коллеги его, которые отметили высокой наградой «успехи» смертника, тоже заблуждаются, ибо не сделали элементарный вывод: здоровые не умирают!

А ведь «здоровые не умирают» - это аксиома биомедицины (В. М. Диль-ман, 1981 г.). Получается, что врачи не ведают, что творят. Нет, я пони​маю, когда врач оказывает родовспоможение (акушер), или вытаскивает прогнивший зуб (стоматолог), или зашивает разорванное мясо с костями (хирург), но что делает терапевт, кроме выписки рецептов на таблетки и инъекции? И что хотят узнать пациенты у терапевта, который умирает сам?

Да и акушер, стоматолог, хирург - это только вспомогательные врачи. Жизни они не продлевают, а спасают ее в рамках средней продолжитель​ности, не раздвигая этих рамок, поскольку сам характер их деятельности (искусство рукоделия) не позволяет решать такие вопросы при всем моем искреннем к ним уважении.

Получается, что ориентироваться на достижения медицины невозмож​но, поскольку такие достижения весьма скромны и касаются только открытия антибиотиков. Я понимаю, сколько возражений может вызвать такое утверждение, но мне глубоко безразличны всякие возражения, ибо все эти достижения не позволяют мне прожить (и вам тоже!!!) лет 150— 200, а посему «мнения мужей ученых» меня не интересуют, поскольку эти мнения всегда заканчиваются могильной плитой с поучительной надписью: «Здесь спит академик от медицины Фарисей Приснопамятный...» И т. д. и т. п. И так называемый «вклад» в медицину «светил» получается равен гробовой доске.

Так чему же учили меня мои учителя от терапии, если умерли сами? Получается, учили тому, чего совершенно не ведали... Поэтому, чтобы не уйти «в ту страну, где тишь и благодать», мне самому пришлось создавать Новую Медицину - Медицину Бессмертия. Я еше сам не жил, да и вы все -тоже! Так что читайте внимательно эту книгу, если хотите жить долго.

А тот, кто решил ориентироваться на «народных целителей», тот вы​брал дорогу на кладбище, ибо ориентиры на смертных - это собственный могильный финал...

Нужно помнить, что плох тот солдат, который не хочет стать генера​лом. Ибо станет он генералом или нет, но вот полковника получит обязательно!

Плоха та медицина, которая не ставит задачи достижения Бессмертия. Ибо достигнет она Бессмертия или нет, это хотя уже и разрешимый, но все-таки вопрос, а вот 200-300 лет жизни отвоюет у Смерти обязательно!!!

Нашими ориентирами являются Биологические часы Земли и создан​ный ими спектр электромагнитных колебаний. Ибо эта родонная пара, Земля и Солнце, создали все, что есть на Земле, и совершенно не зависят от мнений, решений и амбиций ими сотворенных людей.

«Ученик не выше учителя»,- говорил Иисус Христос. Значит, никто из нас не выше Солнца и Земли. Я для себя выбрал их и сейчас рассказы​ваю, почему так сделал. А вы — как хотите, ибо каждый должен делать выбор самостоятельно.

Итак, в соответствии с изложенным в первых двух частях книги, наши конкретные цели следующие.

1. Достижение 280-летнего возраста, который заложен в каждом из нас.

2. Сделать затухающую колебательную систему биофильтров «Чело​век» незатухающей или, на худой конец, слабозатухающей системой, для чего следовать выводам, сделанным нами в предыдущих двух частях книги.

3. Замкнуть в кольцо годовой виток «спирали жизни» в каждом из нас для того, чтобы прекратить процесс дальнейшего старения организма.

4. Биоритмически «раскачивать» систему наших биофильтров для того, чтобы увеличить амплитуду колебаний, чтобы начался постепенный про​цесс омоложения и избавления от приобретенных недугов, для чего выполнять световые характеристики каждого сезона и межсезонья Био​часов.

5. Увеличить чувствительность организма к регулирующим влияниям спектра электромагнитных колебаний, чтобы обеспечить функциональ​ную тренировку биофильтрам системы, для чего постоянно стараться выводить конкурентов и аналогов видимого Света из системы биологи​ческих фильтров, не забывая в нужное время заполнять водой клетки системы, памятуя о том, что водородные связи воды являются самым надежным приемником электромагнитных колебаний Земли, Солнца и Космоса (Ю. Г. Мизун. «Космос и биосфера». Физика, Москва, 1989 г., стр. 42).

6. Исходить в своих действиях из теоремы, которую мы уже теорети​чески доказали и превратили в аксиому, что все в Природе едино: построено «по образу и подобию» и функционирует по одним и тем же законам. (В. А. Смирнов, 1996 г., В. В. Волков, 1994 г.) Следовательно, нужно вы​полнять функции электромагнитного родона, который и называется «Биологическими часами Земли»...

Все это достигается выполнением Программы Фотосинтеза, заложен​ной в Биочасах Земли, Формулы Бессмертия и Формулы Фотосинтеза. Выполнение же всего этого и составляет ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ (ЗОЖ), впервые описанный в этой книге, на строгой теоретической базе -объективной реальности, называемой шкалой электромагнитных колебаний, а проще Светом.

Так что же такое ЗОЖ с точки зрения Биочасов?

Здоровый образ жизни - это комплекс мер, направленных на синхрони​зацию ритма жизнедеятельности человека со световым ритмом фотосинтеза, заложенным в Биологических часах Земли, и имеющих конечной целью увеличение продолжительности жизни человеческого индивида и популяции в целом.

Какими средствами нам пользоваться? В соответствии с задачей дли​тельного функционирования биологических фильтров как на уровне периферических органов-биофильтров, так и на уровне их представи​тельства в центральной нервной системе (коры головного мозга), а также и биологическими свойствами лучей Света такие средства нам уже из​вестны.

Это пища, световые характеристики территории проживания, расовая принадлежность, язык общения, вероисповедание. Все это кодирует функцию коры головного мозга и работу системы биофильтров в целом.

Мы - русские. Язык русский. Алфавит содержит 33 знака. Кодирует кору головного мозга именно как русского человека. Поэтому никаких реформ русского языка не должно быть и в помине. Реформа русского языка -это удар по русскому народу всех национальностей, кто говорит на русском языке как родном. Наступление на СЛОВО - это попытка изменить функ​цию коры головного мозга русского человека, заставить его думать и дей​ствовать по-другому.

Световой режим территории проживания, широта и долгота, обуслов​лен территориальными границами проживания русских и называется Россией. СВЕТ - это наша Родина. Покушение на территориальную це​лостность России - это удар по русскому народу всех национальностей. Изменение границ - это попытка изменения Светового режима, а значит, функции коры головного мозга русского человека, попытка заставить его думать и действовать по-другому.

Характер пищи должен быть соответствующим белой расе. Изменение характера пищи в сторону любой другой расы - это удар по русскому народу. «Мы есть то, что мы едим» - не раз и не два говорили мужи от науки. Тело создается пищей под руководством Света. Следовательно, ТЕЛО русского - это русский национальный характер пищи. Привнесение чуждых пищевых традиций - это попытка изменить функцию коры головного мозга русского человека, заставить его думать и действовать по-другому.

Вера, она же ДУХ. Я не знаю, что говорят другие религии о СВЕТЕ и СЛОВЕ, но прямо об этих формирующих и создающих человека факторах говорит христианская религия. Итак, ДУХ - это Христианская вера. В нашей стране - это Русская Православная Церковь. Наступление на Православную Церковь - это удар по русскому народу.

Русский - это представитель белой расы, родившийся на территории России или проживающий на территории России не менее одного пол​ного Солнечного цикла в 11 лет, говорящий на русском языке, потреб​ляющий русскую национальную пищу и исповедующий Православную христианскую религию.

Гражданство можно давать только по прошествии 11 лет проживания на территории России. Разумеется, этническим русским и русскоговоря​щим с пеленок, православным, этот срок должен быть уменьшен до 3-5 лет.

Для торжества Жизни нам следует искоренить коммунистическую идею равенства и справедливости в том виде, в котором ее проповедуют коммунисты. И вот почему. Давайте зададимся вопросом: кто же справед​лив - Жизнь или Смерть?

Но сначала вспомним, что в Биочасах День равен Ночи только два дня в году: 21 марта и 23 сентября. И хотя День и Ночь постоянно стремятся к равенству, что создает конкурентную борьбу между ними, и годовое суммарное количество Дня всегда равно годовому суммарному количеству Ночи, тем не менее в каждые отдельно взятые сутки, кроме вышесказан​ных, они никогда не бывают равны друг другу. Равенство между ними всегда имеет место на экваторе и в околоэкваториальных областях. Поэтому там развитие человека не смогло подняться выше лука, стрелы и хижины. Равенство - это застой в эволюции. Но это - не самая страшная черта равенства...

Для Жизни равных нет никого: один богат, а другой беден (пусть стремится разбогатеть); один здоров, а другой болен (пусть стремится выздороветь); один счастлив, а другой несчастен (пусть стремится стать счастливым) и т. д. К тому же Жизнь - самоокупаема.

У Смерти все не так, как у Жизни. Для Смерти все равны. Ей безраз​лично, что ты имеешь в банке, кто тебя осчастливил, кем ты себя мнишь и что о тебе говорят... Она равняет всех холодным мраком могилы. Смерть всегда справедлива и паскудна. Это она вызывает злорадство у живущих, когда кто-нибудь из наших соотечественников, не поделившись с ближ​ним барахлишком, схлопочет пулю между глаз и контрольную в затылок. Почто рыдать? Это же торжество справедливости!

Это ее символ справедливости стоит в столице России, на Красной площади, в виде кладбища с апофеозным мавзолеем «дедушки» Ленина. Это там 70 лет встречали правители России свой народ, указывая путь в могилу. Равенство - это символ Смерти, ее главный жупел, ее верный конек, подкованный завистью к ближнему и облаченный в сбрую спра​ведливости.

Так что идеология равенства - это идеология Смерти. Люди могут быть равны только перед законом.

Национальной идеей должна стать идея увеличения рождаемости, про​должительности жизни гражданина России и русского народа в целом.

Необходимо очень плотное и основательное повторное освоение Сибири. Итак, все последующие главы посвящаются битве со Смертью.

Смерти - Смерть:

Глава 57. КТО ЕСТЬ КТО В ФОРМУЛЕ БЕССМЕРТИЯ

1. Свет и кислород, вода, пища и водород - главные средства профилак​тики старения и болезней, главные борцы со Смертью. Лучи, зеленые и красные, выполняют прямую роль в фотосинтезе гема. А каждая пара лучей видимого и невидимого Света, помимо фотосинтеза соответствую​щих органических пигментов, осуществляет руководство фильтрацией крови в соответствующих биофильтрах. Помимо всего прочего, Свет и кислород обеспечивают организм электронами, а вода и пища - протонами водорода.

В Формуле Бессмертия перечислены некоторые химические элемен​ты, хотя там должна быть вся таблица Менделеева... Расскажем в двух словах о роли в жизни человека тех элементов, которые перечислены в Формуле.

2. Водород (Н). О нем мы уже много сказали. Тем не менее протоны водорода, уничтожая зеленый экран Смерти, открывают дорогу зеленым лучам, участвуя в фотосинтезе угольной кислоты, уменьшают использо​вание организмом красного и оранжевого билирубина (сектор 5 и 6), открывая дорогу красным и оранжевым лучам; желчных и жирных кислот (сектор 7), открывая дорогу желтым лучам, нанося удар поздней зрелости, климаксу, старости, Смерти.

3. Минералы.
Железо (Fe) - центральный атом гема гемоглобина и дыхательных цитохромов, которых в клетках может насчитываться до 50. Железо -главный участник дыхания.

Медь (Си) - второй после железа по значимости участник дыхания, входит в состав некоторых цитохромов.

Калий (К) и Натрий (Na) - обязательные участники обмена кислорода и углекислого газа в эритроците (дыхание), возбудители клеточных мем​бран. Натрий - по преимуществу внеклеточный ион; калий - по преиму​ществу внутриклеточный ион.

Кобальт (Со) - центральный атом витамина В12, цианкоболамина, участник процесса кроветворения (дыхание).

Цинк (Zn) - главная состаааяюшая фермента карбонангидразы, которая обеспечивает синтез неорганической угольной кислоты в клетке.

Кальций (Са) - участник сокращения поперечнополосатой мускула​туры, гормоноподобное действие и др.

Магний (Mg) - окислительное фосфорилирование, участие во многих биопроцессах, по преимуществу клеточный ион.

Сера (S) - серная кислота печени, помощник глюкуроновои кисло​ты и др.

Фосфор (Р) - аденозинтрифосфорная кислота (АТФ) и многое другое.

4.
Несколько слово СПЕЦИАЛЬНЫХ витаминах.

Рибофлавин (витамин В2) - кофермент флавиновых дыхательных ферментов, которые несут протоны водорода митохондриям.

Никотиновая кислота (витамин РР) - кофермент дыхательных фер​ментов, никотинамиадениндинуклеотид фосфата (НАДФ) и никотиамидадениндинуклеотида (НАД), которые также несут протоны водорода митохондриям.

Убихинон (кофермент Q, KoQio) - транспорт протонов водорода.

5.
ПОЛИВИТАМИНЫ. Участники многих окислительно-восстановительных процессов в организме.

Подавляющее большинство витаминов и минералов сосредоточены в растительной пище, и только небольшая часть их имеется в пище живот​ного происхождения.

Глава 58. ПИЩА

Пища и пищевой режим станут одним из основных наших помощни​ков в процессе выполнения нами Программы Фотосинтеза.

А) Ни растительные, ни животные пигменты в кишечнике не всасыва​ются. Однако «из подобного проистекает подобное»... Другими словами, если вы употребили в пищу кровяную колбасу, то гем, содержащийся в колбасе, не всосется в организм в готовом виде. Организм сам должен его синтезировать. Но когда организму подали именно тот строительный материал, из которого и возможен такой синтез, то синтезировать гем станет гораздо легче, нежели дать организму материал, не подходящий для такого синтеза.

Б) Растительные и животные пигменты состоят в единстве и борьбе противоположностей друг с другом, подобно хлорофиллу и гему. Поэтому вводя растительные пигменты в пищеварительный канал, мы будем про​воцировать выброс пищеварительным каналом соответствующих окис​ленных (сгоревших) органических пигментов. Главным образом это желчные пигменты красного, оранжевого, желтого, зеленого цветов и соответствующие окисленные микроэлементы.

Проще говоря, зеленый растительный пигмент, например лук-перо, будет провоцировать выброс зеленых животных пигментов, биливердина и вердоглобина.

Желтый растительный пигмент, например репа, будет провоцировать выброс жирных кислот.

Оранжевый пигмент, например морковь, будет провоцировать выброс оранжевого билирубина.

Красный пигмент, например вишня, будет провоцировать выброс красного билирубина.

Все вместе они будут провоцировать выброс всех пигментов, окислен​ных микроэлементов и раздражающих желчных кислот. Выводя из орга​низма различные органические пигменты, пигменты растительной пищи помогают открывать дорогу Свету, его спектральному составу!

В) Пища имеет вкус. Желчные пигменты тоже имеют вкус. Поэтому согласно закону единства и борьбы противоположностей, правило - рас​тительный пигмент против животного пигмента, да еще и соответствую​щего вкуса, имеет высокую лечебно-профилактическую эффективность. И вкусовые особенности пищи тоже помогут и в выполнении биоритма, и в выводе шлаков из организма. В связи с этим дадим вкусовой биоритм Биочасов.

Зима, сектор 1, пресный вкус (вода) с переходом в конце в слабокис​лый (угольная кислота). Зимне-весеннее межсезонье, сектор 2,- слабо​кислый вкус (угольная кислота) с переходом в кислый (аминокислоты). Весна, сектор 3,- кислый вкус (аминокислоты) с переходом в конце в сильнокислый (молочная кислота). Весенне-летнее межсезонье, сектор 4,-сильнокислый (молочная кислота) с переходом в слабосладкий (глюко-неогенез в печени - синтез глюкозы из молочной кислоты). Лето, сектор 5,-сладкий вкус (глюкоза) с переходом в конце лета в сильносладкий (крас​ный билирубин). Летне-осеннее межсезонье, сектор 6,- сильносладкий гжус (красный билирубин) с переходом в слабогорький (оранжевый билирубин, а при блокаде печени еще и желчные кислоты). Осень, сектор 7,- горький вкус (жирные кислоты) с переходом в конце в сильно​горький (вердоглобин). Осенне-зимнее межсезонье, сектор 8,- сильногорь​кий вкус, пик горечи (биливердин) с переходом в пресный.

Пищу мы будем использовать и растительную, и животного происхож​дения. Скажем всего пару слов о белках, жирах и углеводах пищи, по​скольку в истории человечества о них сказано уже достаточно.

Белки. Это строительный материал организма, часть гормонов, фер​менты-катализаторы биохимических реакций, защитные иммунные тела, транспорт различных минералов в клетки, часть энергии. Биологическая ценность белков определяется содержанием и соотношением в них неза​менимых аминокислот.

Аминокислоты - это субъединицы, из которых организм синтезирует белки. Незаменимые - это те аминокислоты, которые организм не может синтезировать сам и вынужден получать их с пищей. Таких амино​кислот 9: валин, лейцин, изолейцин, треонин, фенилаланин, триптофан, метионин, лизин, гистидин. Остальные 11 аминокислот могут произво​диться в организме. Самыми ценными белками являются белки животно​го происхождения: мясо скота, птица, рыба, молоко, кислое молоко, яйца и их производные. По скорости всасывания в организм белки распреде​ляются следующим образом: первое место - рыба и молоко, второе место -мясо скота, третье место - хлеб и крупы. Почти все минералы хорошо всасываются с белками.

Белки растительного происхождения неполноценны из-за низкого со​держания в них незаменимых аминокислот. Считается, что белки сои, гороха и фасоли обладают высокой биологической ценностью, прибли​жаясь по этому показателю к белкам животного происхождения. Однако эти белки плохо всасываются в организм человека, а значит, несмотря на аминокислотную ценность, собственно ценности и не представляют. Они нами будут использоваться только для чистки пищеварительного канала. С этой задачей эти белки справляются хорошо.

Избыток белков ускоряет процессы склероза, а вместе с жирами атеро​склероза.

Белки являются «ершами» для чистки печени от жиров, но блокируют почку, желудок, поджелудочную железу.

Жиры. Также бывают растительного и животного происхождения. Выполняют строительную, гормональную, энергетическую и защитную функции. Содержат витамины A, D, Е, фосфолипиды, стерины. Расти​тельные жиры, масла, содержат две незаменимых жирных кислоты: ара-хидоновую и линолевую. Избыток жиров ускоряет снижение иммунитета, вызывает жировое перерождение тканей (липодистрофию), вместе с бел​ками - атеросклероз. Жиры являются «ершами» для чистки поджелудочной железы, но блокируют печень.

Углеводы. Делятся на легкоусваиваемые, которые могут быть расти​тельного (крахмал, фруктоза, глюкоза) и животного (гликоген, глюкоза) происхождения. Основные легкоусваиваемые углеводы пищи - расти​тельного происхождения. Служат как основной энергетический материал -главные конкуренты гема!

Клетчатка. Содержится только в растительной пище. Организмом не усваивается. Играет выдающуюся роль в чистке организма и выполнении биоритма фотосинтеза! Клетчатка представлена клеточными оболочками, собственно клетчаткой и пектинами. Более точным показателем содержания клетчатки в растительном продукте служит содержание в нем клеточных оболочек.

Все составляющие клетчатки и пектины являются возбудителями пе​ристальтики кишечника, сборщиками шлаков, выполняя функцию «ерша» для чистки пищеварительного канала. Остальное будет описано в последующих главах.

А теперь сравним показатели по клеточным оболочкам основных био​ритмических представителей крахмалистой пищи белой расы с основным биоритмическим представителем желтой расы, рисом. Для этого в ка​честве справочного пособия воспользуемся «Справочником по дието​логии» под редакцией А. А. Покровского и М. Л. Самсонова 1981 г стр. 52, 442-444.

Содержание клеточных оболочек на 100 г сырого продукта

Рис

1,56 г

Мука ржаная обойная ...
11,51 г

Овсяная крупа

2,10 г

Гречневая крупа

3,36 г

Пшено

5,08 г

Самое большое содержание клеточных оболочек отмечается в муке грубого помола, пшене, зеленом горошке, сухофруктах (особенно черно​сливе), свекле. Низким содержанием клеточных оболочек характеризу​ются рис, картофель, томаты, кабачки.

Последние перечисленные продукты не являются продуктами белой расы. По этой причине в Японии самая частая локализация раковой опухоли - желудок (А. В. Чаклин). А связано это еще и с тем, что японцы потребляют много морепродуктов, т. е. богатых животным белком, кото​рый всасывается очень быстро и полно, а им этого нельзя делать по биоритму, поскольку у них низкая способность пищеварительного тракта к ассимиляции белков... Отсюда и рак желудка, поскольку белки блоки​руют желудок, поджелудочную железу и почку и, будучи животного про​исхождения, вовсе не содержат клетчатки и почистить пищеварительный тракт не могут.

Сравним теперь у тех же продуктов содержание крахмала, белка и минералов.

Таблица

Количество крахмала и белков в г на 100 г продукта, минералов в мг на 100 г продукта
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Как видим, рис превосходит по крахмалу наши углеводистые продукты, но уступает им по белкам, минералам, клеточным мембранам и др. Но так и должно быть по расовым особенностям пиши! Наша же традиционная пища богата и белками, и минералами, которые выполняют множество функций в организме. Железо нам нужно для производства гема, фосфор для энергии АТФ, калий и магний для клеток, кальций для мускулатуры и др., а натрия, иона старости, немного...

Такие же, как и рис, да еще и хуже кукуруза, картофель, саго и подобное... То же самое в отношении содержания витаминов, особенно В-группы. Рис и подобное - самые бедные. А те, кто питается постоянно рисом, могут заполучить, помимо обязательного запора, еще и болезнь «бери-бери»...

Следовательно, наше сельское хозяйство должно быть ориентировано на традиционные для нашего народа продукты, а чуждые - рис, кукуруза, картофель и пр.- должны выращиваться только на корм скоту или для экспорта в третьи страны, которые традиционно исповедуют рис и кото​рым рис - это хорошо...

Если же вы хотите, чтобы ваш ребенок был здоровым, дал здоровое потомство и долго жил, то не кормите его рисом никогда, выбросите вон попкорновую кукурузу, не покупайте чипсов, не давайте лапши, макарон, картофеля, сладостей и всего того, что содержит большое количество крахмала и сахара. Эта пища характерна для представителей черной, красной и желтой рас; а мы - белые, и нас эта пища ведет к вырождению... А теперь представьте межрасовый брак, где каждый должен питаться в соответствии со своим восприятием Света (расой). Такой брак способствует вырождению и обречен на это. Ибо он противоречит закону Света: биоритмически, генетически, биологически... Поэтому объясняйте и разъясняйте своим детям необходимость вступать в брак только с пред​ставителем своей, в нашем случае белой, расы.

Итак, соблюдение расовых и национальных особенностей питания, продиктованные Световым режимом территории проживания, закреп​ленные русским языком и христианской православной верой,- залог нашего здоровья: морального и физического.

Представителям белой расы следует запомнить.

1. Ожирение, сахарный диабет, снижение иммунитета, сосудистые заболевания, заболевания половой системы, рак и вырождение белых -следствие заимствования чуждой для белых пищи других рас. Но эти же болячки - еще и следствие собственных пищевых изобретений вроде мороженого, джемов, кремов, тортов, пирожных, пирогов, макарон и т. д.

2. Белые не должны находиться в экваториальных широтах, поскольку в таком случае они будут становиться белыми «черными и желтыми», что вызовет нарушения водно-минерального обмена, болезни почек и поло​вой системы. И это снова ведет к вырождению белой расы. Посмотрите, в качестве примера, на кожу белых артистов аргентинских и бразильских фильмов. Это так же отлично друг от друга, как небо и земля. У белых аргентинок (Аргентина находится значительно ниже экватора) кожа хо​рошая, нормальная. А у белых бразилианок (Бразилия лежит вся в эква​ториальном поясе, в зоне действия инфракрасно-красных горячих лучей, которые блокируют печень и не позволяют ей выводить из крови красный и оранжевый билирубин) вся кожа покрыта оранжевыми пигментными пятнами всех размеров... Это и есть то, что должна была вывести печень с желчью в кишечник, а оттуда в туалет. А поскольку белые оказались там, где им не нужно, то они вынуждены мучиться под красно-инфракрасны​ми лучами (сектор 5), покрываясь из-за блокады печени всевозможной коростой оранжевого цвета. А в этих местах вечно жуют макароны (сек​тор 5) и пьют кофе (сектор 4, 5), усиливая сектор 5. Это место проживания (экватор) черной, красной, желтой рас, но не белой. И пища эта, макароны с кофе (мука с бобами)- это пища не белой расы. И приходится распла​чиваться за это грязной кожей, здоровьем и жизнью.

3. Рис, кукуруза, бананы, тростник, картофель, лапша и всевозможные пищевые поделки из них являются исключительно вредоносной пишей, которая ведет к вырождению белой расы. Поедая такую пищу, вы форми​руете в себе не только многочисленную патологию, но и психотип пред​ставителя желтой, черной и красной рас соответственно, что является очень вредным для здоровья белых.

Посмотрите на белых США. Они вечно жуют позаимствованную у индейцев картофельную дрянь в виде чипсов и такую же дрянь из куку​рузы в виде попкорна. И как следствие - больше половины белых амери​канцев страдает ожирением.

Внедрение пищи чуждых рас на территории проживания белой расы приводит к закономерному внедрению представителей других рас на территории исконного проживания белых и называется этот процесс ползучей оккупацией государств белой расы. Такая оккупация - самая надежная. Она идет без выстрела: тихо, незаметно, но фундаментально.

Это японские кухни, китайские рестораны, вьетнамские кафе... Это здесь, это недалеко, это совсем рядом... Россия скоро станет вторым Китаем.

По Москве, как по Пекину, Ходят строем хунвэйбины. 

По сто раз кричат на бис: «Вытравил всех русских рис!»

Глава 59. АКЦЕНТ РОЖДЕНИЯ ИНДИВИДА И ЕГО ПИТАНИЕ

4. Но и представители одной и той же расы не равнозначны в потребле​нии пищи. Это зависит от места рождения каждого индивида в Биочасах. Место - это координата каждого из нас, которая говорит нам о том, под действие каких лучей мы попали, когда родились. Например, человек родился в июле. Следовательно, на него сильно действуют красные и инфракрасные лучи Солнца. Или человек родился в декабре, следова​тельно, на него сильно действуют голубые и гамма-лучи. И т. д. А по​скольку лучевые характеристики места нашего рождения в Биочасах зависят от координаты Солнца, то и место рождения характеризуется координатой Солнца на момент рождения. Проще говоря, лучевые харак​теристики зависят от знака зодиака.

5. Начнем по порядку. Люди, рожденные под знаками зодиака Стрелец и Козерог, сектор 1, являются зеркальными отражениями друг друга в Биочасах и ведут защиту против голубых и гамма-лучей. Единственным защитником у белых Стрельца и Козерога может выступать только вода, впрочем, как и для всех белых. У представителей этих знаков зодиака она хорошо будет всасываться в организм. Красных и инфракрасных лучей мало, следовательно, углеводы меньше всего будут всасываться в орга​низм. И больше всего углеводистое питание будет вредить этим людям, как и всем белым.

6. Водолей, сектор 2. У них хорошо нарабатывается угольная кислота -лучший донор водорода, лучший антиоксидант. Питание жирной и сладкой пищей будет губительно для них.

7. Рыбы и Овны, сектор 3. Будут любить мясную и жирную пищу, а также поваренную соль. Но именно эта пища и будет приносить им максимальный вред вместе со сладостями и поваренной солью.

8. Тельцы, сектор 4. Будут любить мясную и сладкую пищу, которая наносит им максимальный вред.

9. Близнецы и Раки, сектор 5. Особо будут любить сладкую и вообще углеводистую пищу (макароны, вермишель, картофель, варенье, джемы, торты, пироги, пирожные и т. д.), от которой и будут иметь максимальный ущерб.

10. Львы, сектор 6. Будут любить сладкую, жирную, соленую и острую пищу, от которой будут болеть.

11. Девы и Весы, сектор 7. Будут любить соленую, острую, горькую мясную и жирную пищу, которая сократит их век.

12. Скорпионы, сектор 8. Будут любить мясную, жирную, горькую, соле​ную, сладкую пищу, которая укоротит их годы.

13. Итак, мы закончили знакомиться с особенностями нашего организма и переходим к выполнению Программы Фотосинтеза, заложенной в Биочасах Земли.

14. Выполнение Программы Фотосинтеза - это умение формировать в своем организме состояние наибольшего благоприятствования лучевым характеристикам сезонов и межсезоний. Описание мероприятий по сезо​нам и межсезоньям начнем с зимы. Зима - важнейший период года, который является аналогом внутриутробного периода. А внутриутробный период - глава всему последующему, внеутробному периоду цикла раз​вития человека. Другими словами, от того, насколько качественно мы сможем сформировать «зиму организма», в значительной степени будут зависеть наши успехи в формировании последующих весны, лета, осени » всех межсезоний.

15. Приступим к выполнению «дороги Жизни», изложенной в следующей главе.

Глава 60. БИОЧАСЫ В ЧЕЛОВЕКЕ. ЗИМА ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 1 БИОЧАСОВ

Зима в Биочасах, сектор 1, это период времени с 15 ноября по 27 января. Господство голубых и гамма-лучей Света (годовая эклиптика сектора 1).

Помимо этих лучей, достаточно хорошо может быть выражено действие зеленых и сверхкоротких, синих и рентгеновских лучей. Менее выражены: ультрафиолетовые и фиолетовые, желтые и низкочастотные лучи.

Минимально присутствуют инфракрасные и красные (суточная эклип​тика сектора 1).

Максимально повреждающие факторы: гамма-лучи проникающей ра​диации естественного радиоактивного фона Земли, сверхкороткие лучи, рентгеновские лучи. Менее выражены ультрафиолетовые лучи и низко​частотные (вполне возможно и сверхнизкочастотные с учетом оговорок, сделанных нами во время обсуждения электромагнитного родона Все​ленной).

При неверном выполнении биоритма к этим лучам могут присоеди​ниться пищевые аналоги инфракрасных и красных лучей.

Защита. Голубые лучи, вода, угольная кислота, протоны водорода, медь, цинк, погодные условия, положение «лежа», длинная ночь.

Вкус пищи: горько-пресно-кислый.

Для выполнения биоритма, а проще для формирования времени «зимы» в организме нужен соответствующий световым характеристикам зимы набор пищевых продуктов, подкрепленный соблюдением этих ха​рактеристик.

Особенности зимы для организма. Минимальное потребление кислорода организмом, синтез медьсодержащих ферментов - участников дыхания. Заполнение клеток водой. Синтез угольной кислоты. Темновая репара​ция ДНК клеток (В. А. Барабой, 1976 г.), т. е. восстановление поврежде​ний генетического аппарата человека. Замена органических шлаковых кислот на неорганические воду и угольную кислоту, синтез гема цито​хромов.

Повреждающее действие коротких (высокочастотных) лучей и значи​тельно менее выраженное повреждающее действие длинных (низко​частотных) лучей.

Минимально фильтруют кровь от шлаков крови, но максимально очищаются сами от собственных шлаков следующие биофильтры: почка, мочевой пузырь, желудок, матка, предстательная железа, половые желе​зы, кора головного мозга, мозговая часть надпочечника, инсулярная часть поджелудочной железы.

Максимально фильтруют кровь от шлаков крови, но сами могут мак​симально засоряться собственными шлаками следующие биофильтры: желчевыделительная система печени во главе с желчным пузырем, тол​стая кишка, кожа, прямая кишка, перикард, сосуды, паращитовидные железы, кости с костным мозгом, эпифиз мозга, клубочковая зона надпочечника.

Справка.

Повреждающее действие гамма-лучей проникающей радиации ослаб​ляется действием голубых лучей, водой клеток и среды обитания.

Гамма-лучи вызывают радиолиз воды организма, т. е. образование ионов, главным из которых является гидроксильный свободный радикал ОН, обладающий самым сильным повреждающим действием на клеточ​ные структуры организма. Гидроксильные радикалы образуют перекись водорода, которая стимулирует окисление, чего нам следует избегать.

Разрушение молекул воды гамма-лучами снижает и изменяет коли​чество водородных связей. А именно с помощью этих связей вода откли​кается на космические регулирующие излучения (опыты итальянского химика Д. Паккарди с коллоидным раствором висмута в воде. Проводи​лись в 1951 по 1971 гг.). (Ю. Г. Мизун. Космос и биосфера. Серия Физика, 1989 г.)

Причем это или эти излучения исследователи называли по-разному. Отец гелиобиологии А. Л. Чижевский назвал его «зет»-излучением, японец X. Морияма - «излучением икс», немецкий микробиолог Г. Бортельс считал, что есть три излучения: солнечное X и два атмосферных, вызван​ных солнечным излучением; Н-фактор, который «стимулирует биологи​ческие окислительные процессы и половое размножение бактерий, а второе (Т-фактор) стимулирует восстановительные реакции и рост микро​организмов» (Ю. Г. Мизун, 1989 г.).

Мы думаем, что такими лучами являются радиоволны, в состав кото​рых входит и реликтовое излучение Вселенной. Наше предположение базируется как на Биочасах, секторы 6 (окисление и размножение) и 2 (восстановление и рост), так и на факте экранировки излучения металли​ческим листом в опытах Д. Паккарди.

Наши задачи. Помочь природным факторам защиты уберечь организм от повреждающего действия высокочастотных и низкочастотных лучей соответственно степени их возможного повреждающего действия. Сни​зить окислительные процессы. Выполнить биоритм фотосинтеза зимы в Организме. Создать условия для того, чтобы максимально фильтрующие кровь биофильтры получили хорошую функциональную нагрузку, умень​шили степень своей нервно-рефлекторной блокады, хорошо почистили кровь и весь организм от шлаков.

Решение. Максимально и первоочередно открыть дорогу голубым, синим, зеленым лучам, а также фиолетовым и желтым. Дать воду, медь, железо, цинк клеткам. Спровоцировать с помощью пищевых продуктов вывод зеленого пигмента Смерти, уменьшить присутствие жирных, желч​ных, мочевой и др. кислот в организме, а также оранжевого и красного билирубина. Снабдить клетки безопасными органическими донорами протонов водорода. (Неорганическая угольная кислота будет синтезирована клетками самостоятельно.) Выдержать в положении лежа темное время ночи для восстановления генетического аппарата клетки, снижения по​требления кислорода воздуха, заполнения клеток водой, вывода шлаков.

Исполнение. В данном случае все обстоит очень просто. Почти вся территория нашей страны покрыта снегом, мокрым снегом, льдом. В южных широтах идут дожди вперемешку со снегом. Все это - вода, которая гасит проникающую радиацию естественного радиоактивного фона Земли, поглощая ее атомами своего водорода по закону единства и борьбы противоположностей: что излучаю, то и поглощаю!

Я уже говорил, что если читателю не нравится этот фундаментальный закон Природы, который описывает все на свете, то отсылаю вас к закону Кирхгофа: линии поглощения атомов точно соответствуют линиям их испускания.

На бытовом уровне этот закон формулируется так: взял - отдай, а отдал - возьми.

Далее, нужно пить воду. В данное время года она хорошо всосется в клетки для защиты от гамма-лучей. Это досталось нам от внутриутробного периода и закреплено у белой расы генетически, у которой клеточный водный сектор превалирует над сосудистым водным сектором.

В качестве питья использовать кислый отвар-настой шиповника кир-пично-красного цвета. Это отличный источник аскорбиновой кислоты и железа, необходимый в ресинтезе гема. И все компоты кислого вкуса и красного цвета, в состав которых могут входить калина, смородина, рябина, клюква, вишня. Простая вода - тоже хорошо. А шиповник - это чемпион по содержанию железа и аскорбиновой кислоты вообще, во всем растительном мире. По содержанию железа он превосходит даже печень свиньи.

Кислое молоко, простокваша, кефир всех видов с бифидобактериями и без них, что необходимо для ликвидации возрастного дисбактериоза, а молочная кислота станет и донором протонов водорода, и субстратом для глюконеогенеза - синтеза глюкозы из молочной кислоты в печени, если возникнет такая нужда в организме.

Общее количество жидкости в сутки, включая и первые блюда, при​близительно 2,5 л. Утром хорошо выпить натошак стакан (200 г) отвара-настоя шиповника, а на ночь - 200 г кефира.

Пища.

Все квашеные (но не соленые!) овощи (капуста, огурцы, помидоры и т. д.), консервированные салаты, моченые фрукты (яблоки), ягоды (арбузы).

Горечи: лук-перо, лук репчатый, чеснок во всех видах, перец и горький и сладкий всех цветов, горчица, репа, редька.

Свекла, капуста, морковь, укроп, петрушка, кинза. Каши: гречневая, пшенная, перловая, овсяная. Первые блюда: щи, борщи, супы.

Животный белок: 80-100 г готового продукта в сутки. Мясо скота, птицы, рыбы, творог, печень, почки, сердце.

Синие пигменты крови - это гемоцианины, содержащие медь. У чело​века - это церулоплазмин крови. Медь - второй элемент по значимости после железа в окислительно-восстановительных реакциях нашего организма.

Пищевыми источниками меди послужат: раки, креветки, крабы, ось​миноги, кальмары, печень, почки, огурцы, кабачки, грибы. Все это можно есть. Зима - время для синтеза церулоплазмина.

Источники цинка для карбоангидразы, с помощью которой идет син​тез угольной кислоты, лучшего донора протонов водорода для нашего организма, а посему и лучшего антиоксиданта: печень животных (свинья, овца, корова) и куриные яйца.

Внимание: соя резко снижает всасывание цинка в организм. (Соя -пища других рас.)

А для чистки кишечника нам достаточно своих овощей и фруктов типа зеленого горошка, гороха, яблок, ягод, каш, зелени, редьки, репы и т. п. Все они - отличные чистильщики кишечника от шлаков.

Все зеленые овощи и фрукты, свежие, моченые, квашеные - хорошие провокаторы вывода зеленого биливердина. Самый лучший в этом деле -лук-перо. Открывают дорогу зеленым лучам - борцам и со сверхкороткими, и со сверхдлинными волнами (см. родон) и одним из главных участников синтеза гема цитохромов клеток.

Все желтые овощи и фрукты, во всех видах,- открывают дорогу жел​тым лучам, провоцируя вывод желтых жирных кислот и натрия.

Все синие и голубые овощи, фрукты, ягоды - помощники голубым и синим лучам. Голубика, черника, чернослив, баклажаны, терновник, * черная смородина.

Все фиолетовые овощи и фрукты открывают дорогу фиолетовым лучам: свекла, фиолетовый или розовый лук.

Более подробная справка по продуктам дана в главе «Профилактика стресса».

Поскольку жиры и жирные кислоты хорошо всасываются в кишечнике и в клетку вместе с твердым аналогом желтых лучей, натрием, то нам следует ограничить потребление поваренной соли. Натрия достаточно в продуктах растительного происхождения. Поэтому ничего плохого с нами не случится, если мы будем пищу недосаливать или откажемся вовсе от поваренной соли. (Конечно, если человек не страдает сольтеряющим синдромом при недостаточности надпочечников. Таким людям соль обя​зательна.)

От соли мы отказываемся потому, что натрий с годами прожитой жизни начинает вместе с жирными кислотами проникать в клетку и формировать в организме сектор 7 (старость), а ведь наша задача - борьба со старостью. Более того, такое животное, как свинья, которое по пище​вому поведению напоминает человека, очень чувствительна к поваренной соли, от которой она может умереть. При солевом отравлении у свиньи наблюдается высокая температура, она бегает по кругу и очень быстро умирает. Конечно, можно сказать, что это - свинья, а вот овца, наоборот, любит полизать соль. И... ничего! В чем дело? Да дело в том, что овца покрыта шерстью и не может воспринимать Свет, как свинья. У овцы -другой обмен веществ...

Далее, чтобы не создавать проблем воде, а значит, и самим себе, нужно резко ограничить потребление крахмалистых продуктов. Следовательно, желательно исключить из питания полностью картофель, кукурузу, лапшу, макароны, рис, бананы, пиццу, джемы, кремы, варенья, шоколад (любой), конфеты, печенье, пирожки, пирожные, торты, кисели и подоб​ное, произведенное из муки и сахара...

Увы, но это так. Связано это с тем, что данные продукты формируют в организме сектор 5, который принадлежит лету в Биочасах и наносит «удар в лоб» организму, по прямой, из сектора 5 в сектор 1 Биочасов. Формируя данными продуктами «лето» в организме вместо «зимы», мы выбиваем самих себя из биоритма фотосинтеза, усугубляя десинхроноз.

Минимально фильтрующая кровь в это время года, инсулярная часть поджелудочной железы отдыхает, производя биоритмическую чистку своих клеток. И углеводная нагрузка не позволит ей восстановить свой клеточный, а значит, и гормональный потенциал. Это грозит нам в будущем развитием сахарного диабета.

Печень и почка зимой максимально заняты выводом органических доноров водорода, производя замену их на неорганические воду и уголь​ную кислоту. Углеводы блокируют этот процесс, мешая самоочищению организма. В крови остаются красный и оранжевый билирубин, которые не в состоянии выйти через желчевыделительную систему печени и ста​нут выводиться другими биофильтрами, которые не являются специалис​тами по этим шлакам. Это приведет к зашлаковыванию организма, а в ротовой полости, например, возникнет кариес. И сколько бы вы ни ходили к стоматологу, какую бы заморскую зубную пасту-чудо ни покупали, ничего вы не сможете сделать против него.

Ибо «ученик не выше учителя»... А Учитель - это спектр электромаг​нитных колебаний в Биочасах Земли, который заставляет организм иметь минимум углеводов согласно световому представительству на суточной эклиптике сектора 1.

Зимой углеводы плохо сгорают в организме, откладываясь в виде жиров и формируя сектор 7 Биочасов, что чревато развитием ожирения, атеросклероза, старости.

Зимой чистятся и матка с предстательной железой, а углеводы не позволяют им этого делать. Следовательно, возникнут проблемы и в половой сфере тоже.

Поэтому, чтобы не перечислять здесь всех бед от углеводов, лучше с ними проститься.

Из углеводов нам следует оставить ржаной хлеб, гречневую, пшенную, овсяную, перловую каши.

Думаю, что из предложенного набора продуктов можно сотворить любые блюда. Из первых: супы, борщи, щи.

Принимать пищу нужно пять раз, но понемногу. Это необходимо для того, чтобы образование шлаков крови было минимальным и закон Клода Бернара легче выполнялся. Зима - время воды, а не еды. Но голодать ни в коем случае не следует. Голод, по кому бы то ни было (П. Иванов, Ю. Николаев, П. Брэгг, Г. Шелтон),- это ошибка. Да и глашатаи пустых кастрюль уже угомонились на кладбище.

По поводу соков. Соки вы можете пить разные, с учетом их лучевой характеристики, т. е. знать, из чего они получены. Разумеется, чем меньше в них сахара, тем лучше. И еще. Существует распространенная ошибка -есть фрукты, предварительно очистив их от кожуры. Это - большая глу​пость. Именно в кожуре существуют необходимые нам растительные пигменты, с помощью которых мы и провоцируем вывод шлаков из организма.

Физическая активность. Зима - это время сна, отдыха и покоя. Ночь -длинная, самая длинная в году - 22 декабря в Северном полушарии. Ночью нужно спать, ибо на то она и ночь. Потребление кислорода ночью снижается. А нам нужно выполнить зимнее снижение потребления кис​лорода организмом. Да и темновая репарация ДНК клеток протекает ночью. Поэтому клетки свои мы можем отремонтировать хорошо зимой. ДНК-это наследственный аппарат, а значит, и здоровье, и болезни будущих пап и мам и их детей. В идеальном случае находиться в постели нужно все темное время суток, но как минимум 12 часов. Конечно, реалии цивилизации нам мешают это делать. Так тем более нужно не телевизор смотреть, как там убийственное пиво рекламируют, а спокойно лечь и спать. В положении «лежа» печень и почка очень хорошо выводят органические кислоты, освобождая наш организм от шлаков, снижая интоксикацию (отравление).

Зимняя «постельная выдержка» организма - очень важное и эффек​тивное средство профилактики шизофрении, атеросклероза, рака. Поэто​му тот, кто хочет, чтобы билирубин не возбуждал его мозг до степени помрачения рассудка, чтобы раковый ген не поднял голову в его клетках, чтобы холестерин из крови был выброшен в кишечник, а не остался атеросклеротической бляшкой на стенках сосудов, должен взять себе за правило ложиться в постель в 21.00 ч.

Световой день зимой - коротыш, поэтому и физическая активность должна быть недолгой. Конечно, жизнь по законам общества выбивает нас из биоритма. Но это будет сделать труднее, если мы будем стараться выполнить биологический ритм фотосинтеза согласно Биочасам Земли.

Утром и вечером хорошо растирайте кожу, чтобы лучше снабдить кровью ее капилляры и она лучше откликалась на световые сигналы. Массируйте желчный пузырь пальцами обеих рук, прямо под серединой правой реберной дуги. Тяните фасции мышц (лучшее упражнение - вис на перекладине, как «сосиска»), приседайте для надпочечника и почки с печенью, вращайте тазовым отделом позвоночника для улучшения функ​ции толстой кишки.

В квартире и офисе вы можете включить синие лампы вместо обыч​ных. Они будут помогать формировать время зимы в организме. Доста​точно сказать, что для улучшения вывода билирубина из крови новорож​денных (см. сектор 2 Биочасов и увидишь билирубин в виде суточной эклиптики, а годовая представлена синим светом) и профилактики ядер​ной желтухи в роддомах используют облучение младенцев синим Светом (полное соответствие этого практического приема сектору 2 Биочасов).

Памятка.

1. Зима - время темновой репарации ДНК.

2. Зима - время освобождения организма от органических кислот и замены их на воду и угольную кислоту.

3. Зима - время насыщения клеток водой и замыкания годового витка спирали жизни в годовое кольцо.

4. Зима - время синтеза угольной кислоты.

5. Зима - время синтеза церулоплазмина.

6. Зима - время синтеза гема цитохромов (лето - тоже) и восстановления железа и многих других минералов.

7. Зима - время воды, а не еды. Голодать - нельзя, нужно уменьшить объем потребляемой пищи.

8. Зима - время минимального сгорания крахмалистых углеводов, поэтому лучше всего на них наложить пост.

9. Зима - время разблокировки биофильтров, работающих макси​мально.

10. Зима - время сна и покоя.

ЗИМНЕ-ВЕСЕННЕЕ МЕЖСЕЗОНЬЕ, СЕКТОР 2 БИОЧАСОВ

Зимне-весеннее межсезонье — это период времени с 27 января по 15 февраля.

Господство рентгеновских и синих лучей (лучи годовой эклиптики сектора 2), несколько меньше гамма- и голубых лучей, еще меньше -ультрафиолетовых и фиолетовых.

Минимально присутствуют оранжевые лучи и радиоволны (лучи су​точной эклиптики сектора 2).

Максимально повреждающие факторы: рентгеновские, гамма- и ультра​фиолетовые лучи.

При неверном выполнении биоритма повреждающим фактором могут стать жиры, углеводы, натрий - пищевые аналоги оранжево-радиовол​новой суточной эклиптики сектора 2.

Защита: синие, голубые, зеленые и фиолетовые лучи; угольная кислота, протоны водорода, атомы водорода воды; легкоусваиваемые белки (молоко, рыба) и минералы (железо, кальций и др.).

Вкус пищи: кисло-горький.

Особенности зимне-весеннего межсезонья для организма: это пик синтеза угольной кислоты, церулоплазмина, достаточное количество протонов водорода; минимум потребления кислорода, максимум восстановления, пик очистительной работы печени и почки по выводу органических кислот из организма. Биофильтры минимума и максимума фильтрации крови уже описаны в предыдущем разделе зимы.

Справка.

Биологические часы Земли, открытые мною в 1992 г., удивительно точны. Вот, например, что говорит фундаментальная наука (разумеется, не медицина, которая наукой называться не может, поскольку не имеет теории да еще и утверждает, что такую теорию невозможно создать) по поводу видимых лучей Света. «Из лучей, входящих в состав видимого света, зеленые, синие и фиолетовые преломляются сильнее, чем красные, оранжевые и желтые. Поэтому первый луч Солнца при восходе зеленый или синий, так же как и последний (выделено мной), прощальный луч заходящего Солнца. Однако зеленый луч виден только при очень чистом и спокойном однородном воздухе, когда вплоть до горизонта отсутствуют конвекционные восходящие токи в атмосфере. Поэтому лучше всего наблюдать зеленый луч, когда Солнце встает из спокойного моря». (В. А. Барабой. «Солнечный луч». Наука, Москва, 1976 г., стр. 75.)

А теперь посмотрим в Биочасы. Море, т. е. вода,- это сектор 1, его годовая эклиптика. Раннее утро - это сектор 8, поскольку время в сутках течет прямо противоположно времени в году. И мы видим, что в секторе 8 господствует зеленый луч годовой эклиптики. Синий, прощальный луч в сутках мы видим при заходе, т. е. в секторе 2! В году же эти лучи меняются согласно закону единства и борьбы противоположностей, и первым в году мы видим синий луч сектора 2, а последним - зеленый луч сектора 8. «И последние станут первыми»,- сказал Иисус Христос. А он свидетельствовал о Свете...

Наши задачи. Помочь природным факторам защиты уберечь организм от повреждения коротким^ лучами.

Решение. С помощью соответствующих пищевых пигментов спрово​цировать выброс возможных конкурентов защитному лучевому воздейст​вию, выполнив световые характеристики этого межсезонья.

Исполнение. Практически в зимне-весеннее межсезонье пищевое по​ведение и физическая активность должны быть такими же, как и зимой, в секторе 1.

Синий свет ламп нам нужен всего 2 недели за весь период зимы и зимне-весеннего межсезонья. Понятно, что лучше всего эти лампы вклю​чить именно в период данного межсезонья. И акцентировать в питании по животному белку свое внимание на креветках, осьминогах, крабах, раках. И лучше воздержаться от молока и рыбы, которые выставят лучам защиту, не дав им поработать.

Шлаки выводить сильнее всего можно на таких пищевых сорбентах, как сушеный чернослив, курага и сухофрукты. Прибавить в рационе квашеных огурцов и грибов, актуальность которых описана в предыду​щем разделе зимы. Питье - то же самое.

Погодные условия наших широт нас защищают по-прежнему: снег, дождь, мороз.

Физическая активность. «Зимняя спячка».

Памятка.

Зимне-весеннее межсезонье хорошо выполняется программой зимы.

ВЕСНА ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 3 БИОЧАСОВ

Весна в Биочасах - это период времени с 15 февраля по 27 апреля.

Господство ультрафиолетовых и фиолетовых лучей (лучи годовой эк​липтики сектора 3), за ними идут пурпурные лучи, синие и рентгеновские лучи, гамма- и голубые лучи, инфракрасные и красные лучи.

Минимально присутствуют желтые и низкочастотные (лучи суточной эклиптики сектора 3).

Максимально повреждающие факторы: ультрафиолетовые, рентгенов​ские, гамма-лучи, инфракрасные.

При неверном выполнении биоритма повреждающим фактором могут стать пищевые аналоги желтых и низкочастотных лучей суточной эклип​тики сектора 3 - жиры и натрий.

Защита: фиолетовые, синие, голубые, розовые, красные лучи; азот крови, белки крови, меланин кожи, минералы.

Вкус пищи: кисло-горький.

Особенности весны для организма: приблизительное равенство дня и ночи; минимальное содержание в крови жиров, жирных кислот, натрия и, наоборот, большое количество в крови белков и минералов; синтез многочисленных ферментов; увеличение количества делящихся клеток и их регенерационной способности; повреждающее действие перечислен​ных лучей невидимого Света. Максимально фильтруют кровь от шлаков, но сами максимально засоряются собственными шлаками следующие биофильтры: вся пищеварительная трубка, особенно ее подвздошная кишка, селезенка, щитовидная железа, сетчатая зона надпочечника.

Минимально фильтруют кровь, но максимально чистятся от собствен​ных шлаков следующие биофильтры: легкие, пищевод, лимфатическая система, пучковая зона коры надпочечника, печень (клетки печени).

Справка.

Ультрафиолетовые лучи лежат в границах длин волн от 120 до 400 нм. Весь спектр УФ-излучения делится на четыре участка: 315-400 нм-длинноволновое УФ-излучение, 280-315 нм - средневолновое, 200-280 нм - коротковолновое, меньше 200 нм - вакуумный ультрафиолет.

Ультрафиолетовые лучи обладают фотолитическим (разрушающим атомные связи в молекуле), денатурирующим белки, канцерогенным (ра-копорождающим) и мутагенным (изменяющим наследственный аппарат клетки), антирахитическим действием.

При этом лучи длиной 280-400 нм вызывают загар, 250-320 нм -покраснение и повреждение кожи, называемое эритемой, 260-310 нм -антирахитическое действие, 260-320 нм - канцерогенное действие (рак кожи), 200-320 нм - мутагенное действие на клетки и вирусы (В. Г. Ар-тюхова, Т. А. Ковалева, В. П. Шмелев. Биофизика, 1994 г.).

Лучи 280-300 нм вызывают фотолиз, а лучи 250-260 нм - денатура​цию белка. Самая чувствительная к ультрафиолету функция клеток — деление. Более того, команда к делению подается слабыми УФ-лучами, а делящиеся и растущие клетки и сами излучают УФ-лучи. Открытие 1923 г., автор его - Александр Гаврилович Гурвич. Более того, у живых клеток одним из взаимодействий является язык ультрафиолетового общения между собой (открытие под руководством В. П. Казначеева, 70-е годы прошлого века).

УФО - со стороны Солнца, лежит в пределах от 290-300 до 400 нм. Лучи короче 290 нм получают искусственно, а солнечные УФ-излучения короче 290 нм не пропускают озоновый слой земной атмосферы. Самое большое число ультрафиолетовых лучей достигает Земли, когда Солнце стоит в зените (в экваториальной области Земли). При подъеме в гору на каждые 100 м интенсивность ультрафиолетовой радиации возрастает на 3-4%. (В. А. Барабой.)

Проникающая способность ультрафиолетовых лучей в тело человека -низкая. Всего лишь до 0,5-0,8 мм.

Наши задачи. Усилить защиту организма от повреждающего действия ультрафиолетовых лучей, рентгеновских, гамма-лучей, инфракрасных лучей. Обеспечить поступление минералов и витаминов в организм для синтеза ферментов.

Решение. Выполнить биоритм фотосинтеза в организме, описанный световыми характеристиками весны. Максимально открыть дорогу фио​летовым, пурпурным (сектор 4), синим и голубым лучам, снижая присут​ствие в крови их аналогов, убирая конкурентов.

Исполнение. Мы могли бы усилить белковую защиту путем потребле​ния большого количества животного белка. Но это - ошибка! И вот по​чему. Мы уже с вами выросли, и белки пищи, которую мы потребляем, уже не идут на процессы роста. Они идут лишь на процессы ресинтеза. Нужды в большом количестве белка уже нет. А привычки остаются те же да еще и ложатся на почву незнания Биочасов и Здорового Образа Жизни. И наши биофильтры в той или иной степени подвергаются и отложениям белка, и относительному увеличению его присутствия в биофильтрах из-за водных потерь, а проше подвергаются склерозу. И нам следует воспользоваться световой характеристикой весны так, чтобы уменьшить проявления склероза. Другими словами, пройти чистку от белка, причем световую. Как это делается?

Просто. Наложим строгий пост на белки животного происхождения. Тогда ультрафиолетовые лучи будут требовать наличия белка в крови для защиты от самое себя. А где его взять, если с пищей никто ничего не дал? А возьмет организм в первую очередь белок там, где когда-то положил. Для усиления такой способности биоритмической чистки нам следует принять искусственное облучение УФ-лучами в соляриях. Сейчас их столько расплодилось, что прямо идешь по Петербургу и постоянно спотыкаешься о «Солярий». И это очень хорошо!

Облучение ультрафиолетом в соляриях нужно начинать прямо соглас​но биоритму, т. е. с 16 февраля. Лучше по 10 минут за один сеанс. Сеансы проводить через, день. Таких сеансов для начала сделать 10. Потом можно повторить и в марте, и в апреле... Важно добиться загара. А все вредное, связанное с ультрафиолетом, обратить в полезное. Это достигается стро​гим постом на белки животного происхождения. Вы можете употреблять белки растительного происхождения, которые неполноценны, мало и плохо всасываются в организм. Это орехи, семечки, бобовые. Но помни​те, что такая штука, как соя, понижает всасываемость некоторых важных для сильной жизни минералов.

Пост на животные белки сочетают со временем ультрафиолетовых лучей (ультрафиолето-фиолетовая годовая эклиптика сектора 3), да еще и усиление этих лучей в «солярии» сделают свое дело. И вы значи гельно уменьшите проявления склероза в своих биофильтрах, которые станут гораздо лучше фильтровать кровь и будут иметь запасную «мусорную корзину для шлаков» в виде почищенной нами соединительной ткани.

Но нам придется наложить пост и на жиры, а идеально так еще и ограничить поваренную соль. Почему? Посмотрите опять в сектор 3. Там жиры, жирные кислоты и натрий представлены всего лишь суточной эклиптикой, другими словами, минимально. А это значит, что нам следу​ет выполнить пищевой минимум этих аналогов желтых и низкочастотных лучей. Что мы и делаем, наложив строгий пост на жиры. Жиры можно употреблять только для приготовления пищи в соотношении: 50% живот​ных жиров, а 50% жиров растительных. Самостоятельно ни те, ни другие применять не стоит. Потому что животные жиры способствуют жировому перерождению тканей, а вместе с белками служат строительным матери​алом для атеросклероза, а растительные жиры снижают иммунитет.

Если же мы не наложим пост на жиры, то требования световых соот​ношений все равно будут организмом выполняться в отношении крови, из которой жиры станут выводиться в жировые депо, формируя ожирение, гипертонию и сектор старости 7, а затем и раковую болезнь.

Натрий является помощником жиров. Вместе они легче попадают в клетку. Поэтому мы и натрий ограничиваем. А лучше всего совершенно прекратить его употребление. Почему? Потому что весна - это время, когда мы можем биоритмически «нагнать» натрия в клетки, а это внекле​точный ион, и когда он начинает увеличивать свое присутствие в клетке взамен калия, то это уже старость! Против чего мы и боремся. А когда мы не употребляем соль весною, то организм постоянно ее выводит с мочой, выполняя световую суточную команду на минимум жиров и натрия. И тогда приходится натрию выходить из клеток. Идет замечательная профилактика старости.

Объявив пост на белки, жиры и натрий, мы великолепно почистим свою иммунную систему, представленную лимфоузлами.

Дело в том, что жиры всасываются в тонком кишечнике человека не в кровь, поскольку печень их не пропустит в организм, ибо является жиро​вым фильтром. И чтобы попасть в организм, жиры всасываются в обход печени по лимфатической системе, где лимфоузлы их очищают от белка, засоряясь сами. Жиры из кишечника по грудному лимфатическому про​току попадают прямо в сердце, а оттуда в легкие...

Весной лимфосистема и целая группа минимально фильтрующих кровь биофильтров чистятся от шлаковых жиров и белков! Поэтому не следует им мешать это делать, и тогда они нам будут служить очень и очень долго. Другая же группа биофильтров поработает максимально, тренируя свои возможности, избавляясь от гипотрофии и атрофии.

Итак, в пищу следует употреблять овощи, фрукты, ягоды, орехи. Пища вполне может быть квашеной, моченой, свежей. Ведущим является фио​летовый цвет: это гречневая каша, свекла, фиолетовый или розовый лук. Можно потреблять печень трески вместе с маслом. Ничего, много вы не съедите, поскольку это рыбий жир, а витамин D не помешает. Пост наложить сроком с 15 февраля по 27 апреля. Для начинающих можно попоститься и в течение месяца. Для верующих христиан - это Великий пост, и они легко выполнят это.

В качестве витаминно-минеральных комплексов используйте либо отечественный «Комплевит», либо сербский «Дуовит». Принять одну упаковку. Употреблять две стандартных таблетки «Комплевита» в обеден​ное время, для того чтобы витамины и минералы всосались полнее, по​скольку минералы и белки всасываются лучше всего в вечернее время. Но принять препарат нужно загодя, т. е. в обед.

Весна - кисло-горькое время. Квашенья и кислое молоко, отвар-настой шиповника в качестве питья. Все виды горечей: хрен, редька, перец, горчица и т. д. Супы, борщи, щи постные. Особенно, по возмож​ности, лук-перо. Весна - не время воды, а поэтому потребление воды по сравнению с зимой снижается до 1,5 л в сутки.

Утром после пробуждения необходимо хорошенько растереть кожу для лучшего приема электромагнитных волн Света. Выполнить простейшие наши упражнения.

Пищевой режим: всегда пятиразовое питание, при котором вероят​ность шлакоотложения минимальная.

Физическая активность. Физическая активность должна быть высокой. Это упражнения циклического характера: ходьба, бег, игры, велосипед и т. п. Ходите по возможности пешком на работу. На работе - производст​венная гимнастика.

Конечно же, не забывайте утром и вечером растирать кожу, массиро​вать желчный пузырь и кишечник, тянуть фасции мышц и в упражнениях без снарядов, и вися на перекладине.

Простейшие, но эффективные упражнения описаны в главе о половых гормонах. Памятка.

1.
Весенний пост на белки и жиры создает условия для лучшего
действия лучевых составляющих Света, производя чистку организма от
склеротических белков и в меньшей степени жировых отложений.

2. Запрет на поваренную соль дает возможность «вытащить» из клеток натрий и уменьшить электролитный клеточный дисбаланс, характерный для старости сектора 7.

3. Весна - время профилактики старости за счет ликвидации балласт​ного белка, жиров и натрия.

4. Загорать можно в соляриях, уже начиная с 15-16 февраля, особенно в северных широтах нашей Родины.

5. Физическая активность должна быть высокой.

ВЕСЕННЕ-ЛЕТНЕЕ МЕЖСЕЗОНЬЕ ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 4 БИОЧАСОВ

Весенне-летнее межсезонье - это период времени с 27 апреля по 15 мая.

Господство пурпурных лучей и всего видимого Света (лучи годовой эклиптики сектора 4). И в меньшей степени ультрафиолетовых и фиоле​товых с красными и инфракрасными.

Минимально выражено действие зеленых, сверхкоротких и сверхдлинных лучей (лучи суточной эклиптики сектора 4).

Максимально повреждающие факторы: ультрафиолетовые и инфра​красные. При неверном выполнении биоритма повреждающим фактором могут стать жиры и натрий - пищевые аналоги зеленых, сверхкоротких и сверхдлинных лучей суточной эклиптики сектора 4.

Защита: весь видимый спектр с акцентом на фиолетовых и красных лучах.

Вкус пищи: сильнокислый и горьковатый.

Особенности весенне-летнего межсезонья для организма: начало интен​сивного фотосинтеза гема!

Максимально фильтруют кровь от шлаков, но засоряются собственными шлаками следующие биофильтры: брюшина, тощая кишка, тимус, мышцы, гипофиз.

Минимально фильтруют кровь от шлаков, но очищаются от собствен​ных шлаков следующие биофильтры: ротовая полость, нос, горло, трахея, бронхи, сердце, гипоталамус, экзокринная часть поджелудочной железы.

Наши задачи. Осуществить защиту организма от инфракрасных и ультра​фиолетовых.

Решение. Спровоцировать вывод красных пигментов, выполнить све​товые характеристики этого межсезонья.

Исполнение. Свекла, розовый лук, редис, гречневая каша и далее все то, что выполнялось весной. Белок животного происхождения потреблять минимально - 100 г готового продукта. Загорать либо естественным путем, либо в солярии. По возможности потребление красной растительной пищи для провокации вывода красного билирубина, который является конкурентом гема.

Ранее оговоренные высококрахмальные продукты также не употреб​лять. Сладкие фрукты наших широт (сливы, груши) можно употреблять вполне спокойно.

Питье все то же: отвар-настой шиповника для синтеза гема, кислое молоко (кефир, простокваша, ряженка) против дисбактериоза.

На высокоусваиваемые углеводы наложены ограничения как всегда. Это конкуренты гема.

Физическая активность. Высокая. Находиться больше на открытом

воздухе. 
Памятка.

1. Этот короткий промежуток времени, называемый весенне-летним межсезоньем, является лучшим временем года, поскольку видимый Свет, который защищает нас от всех невидимых лучей, представлен лучше всего, а прямого повреждающего действия со стороны невидимого Света нет.

2. Главными конкурентами гема являются углеводы с водой и билиру​бин (красный и оранжевый).

ЛЕТО ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 5 БИОЧАСОВ

Лето - период времени с 15 мая по 27 июля.

Господство инфракрасных и красных лучей (лучи годовой эклиптики сектора 5), пурпурных и всех лучей видимого Света, оранжевых и радио​волн, ультрафиолетовых и фиолетовых.

Минимально выражено действие гамма-лучей проникающей радиа​ции и голубых лучей (лучи суточной эклиптики сектора 5).

Максимально повреждающие факторы: инфракрасные, ультрафиолето​вые, радиоволны, низкочастотные.

При неверном выполнении световых характеристик лета повреждаю​щим действием может обладать даже вода - пищевой аналог голубых и гамма-лучей.

Зашита: красные, фиолетовые, оранжевые, желтые лучи и глюкоза крови (углеводы пищи).

Вкус пищи: кисло-сладко-горький.

Особенности летнего сезона для организма: высокое потребление кис​лорода воздуха; длинный день и короткая ночь; ярко выраженный фото​синтез гема, красного билирубина, оранжевого билирубина; высокая степень всасывания в пищеварительном тракте углеводов, сильный теп​ловой эффект красно-инфракрасных лучей. Идет закисление (не путать с окислением!) организма органическими кислотами, главными из кото​рых являются билирубин и жирные кислоты.

Справка.

Основным действием инфракрасных лучей считается их тепловое действие. 60% солнечного излучения приходится на инфракрасные лучи. Они ускоряют течение фотосинтетических процессов в организме и окис​лительно-восстановительных реакций. И хотя кванты инфракрасных лучей малоэнергетичны и уступают, например, в 3-5 раз квантам ультра​фиолетовых лучей, но, имея большое количественное преимущество над остальными лучами, инфракрасные и обеспечивают тепловой эффект на Земле. Проникающая в организм способность инфракрасных лучей боль​ше, чем ультрафиолетовых, достигая 25-30 мм, но проникающая способ​ность видимых красных лучей еще больше и достигает 40 мм. Впрочем, все видимые лучи имеют мощные кванты, несущие тепло. Красные и инфракрасные лучи несут в организм самое главное - кислород, без ко​торого, так же как и без протонов водорода, жизни нет!

Максимально фильтруют кровь от шлаков, но засоряются собственными шлаками следующие биофильтры: почка, 12-перстная кишка, матка, предстательная железа, мочевой пузырь, желудок, половые железы, фас​ции мышц, кора головного мозга, инсулярная часть поджелудочной же​лезы, мозговая часть надпочечника.

Минимально фильтруют кровь от шлаков, но хорошо очищаются от собственных шлаков следующие биофильтры: толстый кишечник (и пря​мая, и собственно толстая кишка), желчевыделительная система печени во главе с желчным пузырем, перикард (сердечная сорочка), кожа, сосу​ды, клубочковая зона коры надпочечника, кости с кроветворным мозгом, парашитовидные железы.

Наши задачи. Максимально обеспечить фотосинтез гема, выполнить световые характеристики лета в организме, открыть дорогу красным, оранжевым, пурпурным, фиолетовым и желтым. Усилить окисление, чтобы «сжечь» различный «мусор» в виде недоокисленных продуктов человеческого метаболизма.

Решение. Убрать из организма конкурентов тема - углеводы и билирубин. Открыть дорогу видимым лучам Света, особенно пурпурным, красным, оранжевым...

Исполнение. Нам нужно сделать розовый гем основным защитником организма против красных лучей и кислорода.

Для этого следует убрать из организма главный субстрат для окисления -глюкозу и воду. Именно эти двое - глюкоза и вода - представляют собой главную препятствующую силу для повышения интенсивности фотосинтеза гема. Они сами служат субстратом для окисления, чем и выполняют защиту против несущих в организм кислород красных и инфракрасных лучей...

Поэтому ограничения по углеводам так и остаются в силе, но к этому еще добавляется и ограничение по воде. Оставим организму 1 л воды в сутки. (Кефир, отвар-настой шиповника, соки соответствующих цветов, минеральная вода - газированная и простая.)

Красный и оранжевый билирубин выводится из организма с помощью красных, оранжевых, синих по цвету, растительных продуктов питания. Лето нам предоставляет их великое множество: красная смородина, малина, клубника, помидоры, яблоки, вишни, апельсины, мандарины, сливы всех цветов (более подробно и точно см. главу «Профилактика стресса»).

Животные белки тоже разрешены. И было бы неплохо потреблять печень, почку, нежирное мясо скота и птицы, творог. Норма потребления -150-200 г готового продукта.

Находитесь больше на открытом воздухе. Загорайте. Помните, что загар снижает потребление белков и жиров животного происхождения, а растительные белки всасываются плохо и особой опасности не представ​ляют. Физическая активность должна быть тоже на высоте. Занимайтесь физкультурой, циклическими видами спорта (футбол, волейбол, баскет​бол и подобное).

Памятка.

1. Помните, что главная задача лета - это оставить гем основным защитником человека от красных и инфракрасных лучей, и тогда орга​низм вынужден будет синтезировать его в больших количествах, снабжая им клетки и ликвидируя возрастную гипоксию, т. е. уменьшая кислородное голодание клеток.

2. Кванты тепловых лучей и без большого потребления пищи дадут вам необходимую энергию для фотосинтеза и жизни вообще.

Специально о том, как уничтожать жиры летом, будет специальная глава дальше.

ЛЕТНЕ-ОСЕННЕЕ МЕЖСЕЗОНЬЕ, СЕКТОР 6 БИОЧАСОВ

Летне-осеннее межсезонье - это период времени с 27 июля по 15 ав​густа.

Господство радиоволн, в состав которых входит реликтовое излучение Вселенной, и оранжевых лучей (лучи годовой эклиптики сектора 6), за ними - инфракрасные и красные, желтые и низкочастотные.

Минимально выражено действие синих и рентгеновских лучей (лучи суточной эклиптики сектора 6).

Максимально повреждающие факторы: радиоволны, инфракрасное из​лучение и низкочастотные лучи.

При неверном выполнении световых характеристик межсезонья по​вреждающим действием могут обладать высокоусваиваемые белки (молоко, рыба) - пищевые аналоги рентгеновских лучей (лучи суточной эклиптики сектора 6).

Защита: оранжевые, красные, желтые и синие лучи, жиры, углеводы, натрий.

Вкус пищи: умеренно горькая и кислая.

Особенности летне-осеннего межсезонья для организма: высокая сте​пень окисления, большое количество половых гормонов, хорошая усваи-ваемость углеводов и жиров, калия и натрия, закисление билирубином и жирными кислотами. При нервно-рефлекторной блокаде печени - за​кисление еще и желчными кислотами и падение производства половых гормонов.

Наши задачи. Осуществить лучевую защиту организма, открыв дорогу оранжевым, красным, желтым лучам.

Решение. Спровоцировать вывод всех конкурентов вышеназванных лучей. Выполнить световые характеристики этого межсезонья.

Исполнение. Красные, оранжевые, желтые овощи и фрукты станут хорошими стимуляторами вывода билирубина, желчных и жирных кис​лот. Это все виды сладкого перца, мандарины и апельсины с кожурой, грейпфруты с кожурой, репа, капуста, помидоры, сливы, абрикосы, яб​локи. К первым блюдам добавлять красный перец горький. Употреблять горчицу (конечно же, не чухонскую или немецкую, которые невозможно назвать горчицей и от которых толку не будет). Ограничение жиров, которые используются только для приготовления пищи. Ограничение поваренной соли. Животный белок, погрубее, в виде отварного постного мяса, немного, если не проводить специальных мероприятий, которые будут описаны в одной из последующих глав.

Высокая физическая активность.

Памятка.

Летне-осеннее межсезонье - это пик производства организмом поло​вых гормонов в году. О половых гормонах и секторе 6 подробнее в одной из следующих глав.

ОСЕНЬ ОРГАНИЗМА, СЕКТОР 7 БИОЧАСОВ
Осень - это период времени с 15 августа по 27 октября.

Господство низкочастотных и желтых лучей (лучи годовой эклиптики сектора 7), зеленых и сверхкоротких со сверхдлинными, гамма-лучей и голубых, оранжевых и радиоволн.

Минимально присутствуют ультрафиолетовые и фиолетовые (лучи суточной эклиптики, сектора 7).

Максимально повреждающие факторы: низкочастотные лучи, сверх​короткие и сверхдлинные, гамма-лучи, радиоволны.

При неверном выполнении биоритма повреждающим фактором могут стать белки и минералы - пищевые аналоги фиолетовых и ультрафиоле​товых лучей (лучи суточной эклиптики сектора 7).

Защита: желтые, зеленые, голубые, оранжевые лучи, жиры, натрий, жирные кислоты.

Вкус пищи: горько-кислый.

Особенности осени для организма: высокая степень всасывания жиров и натрия, период быстрого формирования признаков старости (клеточ​ное ожирение, замещение калия натрием).

Минимально фильтруют кровь от шлаков, но максимально очищаются от собственных шлаков следующие биофильтры: вся пищеварительная трубка, особенно ее подвздошная кишка, селезенка, щитовидная железа, сетчатая зона надпочечника.

Максимально фильтруют кровь от шлаков, но и сами максимально засоряются собственными шлаками следующие биофильтры: легкие, пи​щевод, лимфатическая система, пучковая зона коры надпочечника, печень.

Наши задачи. Помочь защитным факторам, не позволить жирам и натрию накапливаться в клетках и организме.

Решение. Спровоцировать вывод биливердина, жирных кислот, ней​тральных жиров, желчных кислот, оранжевого билирубина. Не допускать поступления жиров извне, снизить поступление натрия с пищей.

Исполнение. В принципе осень - это единая противоположность весны, по-другому весна наизнанку... Но подходы к выполнению световых особенностей осени такие же, как и весной. Чтобы не допускать всасывания натрия и жиров, на них наложен пост. И тогда требования желтых и низкочастотных лучей к максимальному увеличению жиров и натрия в крови (см. желто-низкочастотную годовую эклиптику сектора 7) будет выполнено организмом за счет жировых депо. И прежде всего жиры и натрий будут взяты из клеток, что позволит нам произвести чистку организма от жиров, жироподобных веществ и натрия.

Разумеется, это совершенно не значит, что вы тут же станете стройны, как лань. Конечно, нет. Но ваши запасы жиров, несомненно, уменьшатся. И так от осени к осени, из года в год. И по прошествии нескольких лет вы действительно станете стройным человеком.

Поскольку белки с минералами минимально должны присутствовать в крови (см. суточную фиолетово-ультрафиолетовую эклиптику сектора 7), то и на них мы наложим пост. Осенний пост на белки необходим еще и потому, что осенью высокая активность глюкокортикоидных гормонов надпочечника приводит к синтезу жиров из белка и формированию все того же сектора 7, т. е. старости, от которой мы все время бежим...

Провокация вывода биливердина, билирубина, желчных, жирных кислот осуществляется горько-кислой растительной пищей: петрушка, укроп, кинза, хрен, черная редька, лук-перо, морковь, яблоки, ягоды всех цве​тов, перец сладкий всех цветов, огурцы, помидоры, апельсины и манда​рины с кожурой, грейпфруты с кожурой, зеленый горошек, баклажаны, кабачки, грибы, капуста, помидоры.

Подробнее смотри главу «Профилактика стресса». Строгий пост на животные белки обязательно следует выполнять в течение месяца, а потом потреблять белки в небольшом количестве, примерно 80 г готового продукта. На жиры лучше всего наложить «веч​ный пост», т. е. всегда использовать их только для приготовления пищи и больше никак.

Воды потреблять столько же, сколько и весной,- 1,5 л. Натрия так много в растительных продуктах, что вполне можно отка​заться от поваренной соли. Конечно же, страдающим недостаточностью надпочечников в виде сольтеряющего синдрома не следует отказываться от поваренной соли. Она для них - жизнь.

Физическая активность высокая с тенденцией к ее понижению. Памятка.

Осень и весна, весна и осень - это периоды времени естественной биоритмической чистки организма от белков и жиров, время профилак​тики старения, ожирения, гипертонии, атеросклероза, склероза, жировой дистрофии, раковой болезни.

ОСЕННЕ-ЗИМНЕЕ МЕЖСЕЗОНЬЕ, СЕКТОР 8 БИОЧАСОВ

Осенне-зимнее межсезонье - это период времени с 27 октября по 15 ноября.

Господство зеленых, сверхкоротких, гамма- и голубых, сверхдлинных (лучи годовой эклиптики сектора 8), длинных и желтых лучей.

Минимально представлены пурпурные лучи (лучи суточной эклиптики сектора 8).

Максимально повреждающие факторы: сверхкороткие, гамма-, сверх​длинные, длинные лучи.

При неверном выполнении световых характеристик межсезонья можно получить повреждающим фактором углеводы с белками - пище​выми аналогами пурпурных лучей (лучи суточной эклиптики сектора 8).

Защита: зеленые, голубые, желтые лучи.

Вкус пищи: сильно горький с кислым.

Особенности межсезонья для организма: восстановление гемового же​леза; синтез гема цитохромов; в клетках печени, селезенки, костного мозга, тонкого кишечника - много биливердина; крайняя степень окис​ления гема, его деградация и ресинтез. Жирные кислоты и натрий в крови в большом количестве.

Максимально фильтруют кровь от шлаков и засоряются собственными шлаками следующие биофильтры: нос, горло, трахея, бронхи, ротовая полость, плевра, сердце, гипоталамус, экзокринная часть поджелудочной железы.

Минимально фильтруют кровь от шлаков, но максимально чистятся сами от собственных шлаков следующие биофильтры: брюшина, тощая кишка, тимус, гипофиз, мышцы.

Наши задачи. Усилить защиту организма, выполнив световые характе​ристики этого межсезонья.

Решение. Убрать конкурирующих защитников, спровоцировав вывод

зеленых и желтых пигментов.

Исполнение. Вся зеленая растительная пища, горькая и кислая, пряная. Лук-перо, листья хрена, укроп, петрушка, кинза. И просто лук репчатый, чеснок, хрен-корень, горчица, перец горький зеленый. Эти средства хо​роши против зеленого биливердина. Репа, свекла, яблоки, зеленый горо​шек, горох, капуста и др. помогут выводу жирных кислот.

Жиры использовать только для приготовления пищи.

Снижение физической активности.

Памятка.

Это межсезонье — символ Смерти! Наносите самый сильный удар по зеленому пигменту зелеными горькими, кислыми, квашеными, свежими овощами и фруктами. Используйте и не зеленые горечи, которые способны наносить удары по всем пигментам: лук репчатый, чеснок, хрен.

Если вы не переносите горечи, то у вас слабая печень.

Все кислые продукты, любого цвета, также обладают огромной силой по выколачиванию органических пигментов из нашего тела, открывая дорогу Свету.

Поэтому кислое с горьким - самая лучшая провокация вывода всего того, что должно выходить со стулом и мочой.

Глава 61. УНИЧТОЖЕНИЕ КОНКУРЕНТОВ ГЕМА

Для того чтобы жить долго, мы обязаны создать в организме и среде его обитания такие условия, которые были бы максимально благоприятны для фотосинтеза гема нашими клетками. Мы уже достаточно подробно останавливались на этом важном моменте Здорового Образа Жизни. Но фотосинтез гема - это фундамент Бессмертия! Поэтому еще и еще раз нужно обосновать и подчеркнуть справедливость тех условий для его фотосинтеза, которые мы и создаем в организме Здоровым Образом Жизни.

Итак, сам дыхательный пигмент человека и теплокровных животных, гем, носит розовый цвет. Гем входит в состав гемоглобина эритроцитов и дыхательных ферментов клеток, цитохромов. Клетка насчитывает около 50 цитохромов, но в состав всех их входит главным действующим началом именно гем!

Гемоглобин, присоединивший гемом кислород, носит оранжево-крас​ный цвет (Н. Грин, У. Стаут, Д. Тейлор. Биология, том 2, стр. 63, «Мир», 1996 г.). Другими словами, он соответствует и ассоциирован с секторами 5-м и 6-м Биочасов, где частично отражает, а частью пропускает в орга​низм соответствующие красные и оранжевые лучи.

Гемоглобин, который отдал кислород, носит пурпурно-красный цвет (Н. Грин, У. Стаут, Д. Тейлор). Он соответствует и ассоциирован с 4-м и 5-м секторами Биочасов, где частично отражает, а частью пропускает в организм соответствующие пурпурные и красные лучи.

Проще говоря, гемоглобин, с кислородом и без оного, представлен как световой отражатель и фильтр в трех секторах Биочасов, с которыми ассоциирован во времени: 4-м, 5-м, 6-м.

Следовательно, пурпурно-красно-оранжевые лучи будут способство​вать синтезу гема, достаточное количество которого в составе клеточных цитохромов не позволит развиваться кислородному голоданию клеток — главному биохимическому признаку старости человека и его клетки. Следовательно, глубокая и полная экспозиция этими лучами будет спо​собствовать фотосинтезу гема.

Но... В качестве «но» выступают два кровяных пигмента красного и оранжевого цвета, которые вовсе не гемы, но произошли от гема. Это красный кровяной билирубин и оранжевый кровяно-желчный билирубин. Они не хуже гема отражают и пропускают соответствующие красные и оранжевые лучи, но носителями кислорода не являются. Это органические доноры водорода. Они мешают фотосинтезу гема, создавая конкурентную защиту организма от красно-оранжевых лучей.

Отсюда следует вывод: для более массивного, интенсивного фотосин​теза гема нужно убрать его «помощников-защитников»: красный и оран​жевый билирубин. (А об исключении крахмальной пищи как субстрата для окисления и могучего конкурента гема мы уже говорили.)

Как это сделать? Мы уже описывали «как?», но из-за исключительной важности проблемы повторим принципы уничтожения конкурентов гема еще раз.

Первое. И красный, и оранжевый билирубин происходит из одного источника, которым является сгоревший (окислившийся, не путать с оксигенированным!) гем. Сгоревший гем - это зеленый биливердин. А билирубин происходит из биливердина путем восстановления молеку​лы биливердина в билирубин двумя протонами водорода. (Т. Т. Березов, Б. Ф. Коровкин. Биологическая химия. Москва, 1990 г., стр. 397.) Другими словами, билирубин - одно из производных гема.

Розовый органический дыхательный пигмент, гем (сектор 4), находится по строению и функции в состоянии единства и борьбы противопо​ложностей с зеленым дыхательным пигментом растений хлорофиллом (сектор 8).

По этой причине все производные окисленного хлорофилла состоят в единстве и борьбе противоположностей со всеми производными окис​ленного гема. Другими словами, против всякого органического пигмента любого цвета может быть применен растительный пигмент такого же цвета, что будет провоцировать клетки организма к выбросу соответству​ющего органического пигмента. А совпадение не только по цвету, но и по вкусу только усилит очищающую способность растительных пигментов пищи относительно животных пигментов организма.

Следовательно, чтобы усилить вывод красного билирубина из крови человека, необходимо иметь в рационе растительную пищу красного цвета.

И далее, чтобы усилить вывод оранжевого билирубина нужно иметь в рационе растительную пищу оранжевого цвета. Или красного и желтого цветов, поскольку смесь их будет соответствовать оранжевому цвету.

Красные растительные пищевые пигменты должны быть сладковатого вкуса, поскольку красный билирубин сладковатый, а это знал еще Абу Али ибн Сина (Авиценна), а оранжевые и желтые пигменты должны иметь горький или горьковатый привкус.

Успешными могут быть пищевые растительные пигменты кислого и пресного вкуса, как одноименные так и противоположные цветам орга​нических пигментов человека.

Против красного билирубина будут эффективны; красный перец слад​кий, помидоры, вишни, черешни, красные яблоки, красная смородина, малина, клубника, земляника, редис и др.

Против оранжевого билирубина будут эффективны: морковь, персики, абрикосы, красный горький перец, репа, тыква...

А также: желтые яблоки, сливы, груши, желтые вишни, тыква... Оранжевые и желтые продукты могут быть заменены горечами любого цвета: хрен, редька, горчица, лук репчатый, чеснок...

И мы всегда помним о том, что качественный фотосинтез гема и других дыхательных пигментов ведут не только пурпурно-красно-оран​жевые лучи, но и зелено-голубо-синие...

А зеленые лучи, которые имеют на уровне моря максимум своего присутствия в атмосфере Земли, создавая максимум ее облученности, равной 5,99 мВт/см, и которые гем в 12 раз меньше пропускает в орга​низм, чем поглощает, да еще и вместе с биливердиновым «отражателем-фильтром», не очень-то могут помочь нам в биосинтезе гема, хотя имеют в этом процессе весьма почетное место по части восстановления и железа, и меди (фраунгоферовы линии поглощения у железа и меди в этом случае в секторе 8 Биочасов). Поэтому все растительные продукты зеленого цвета, особенно горькие и кислые, являются почетными помощниками нам в деле вывода биливердина из организма и улучшения облученности человека зелеными лучами спектра.

Зеленые горечи: лук-перо, чеснок-перо, листья хрена, горчица. Кислая зелень: щавель, салат.

Пряная зелень: петрушка, укроп, кинза. Подробнее о продуктах см. «Профилактика стресса».

Глава 62. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПИЩЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

1. Поскольку мы должны бороться за сохранение молодости или омо​ложение, то наша задача - ликвидация органических носителей сектора 7 в Биочасах. А старость в Биочасах представлена натрием, жирными и желч​ными кислотами. Следовательно, нам нужно постоянно ограничивать потребление поваренной соли и жиров. Самое лучшее соль не употреб​лять, поскольку все растительные продукты достаточно богаты натрием. Жиры же использовать только для приготовления пищи в соотношении: 50% растительных масел и 50% животных жиров. (Золотое сечение: 40% животного жира, а 60% растительных масел.)

2. Поскольку все растительные пигменты состоят в единстве и борьбе противоположностей с пигментами органическими, то мы всегда стара​емся вывести из организма цветные органические пигменты с помощью соответствующих по цвету растительных пигментов, чтобы открыть дорогу Свету и дать ему возможность более полной фотосинтетической работы. Это называется вывод органических конкурентов Света или биоритмичес​кий «тюбаж».
3. Поскольку Свет своими спектральными парами руководит фильтра​цией крови в определенных, соответствующих цвету спектральной пары, группах биофильтров, то подобная практика позволяет вести максимальную функциональную тренировку соответствующих органов-биофильтров, что ведет к их высокой функциональной способности и не позволяет суживаться спирали жизни.

4. Зимнее биоритмическое заполнение клеток водой обеспечивает в дальнейшем необходимый синтез угольной кислоты. Вместе протоны водорода и цитохромы клетки обеспечивают процесс дыхания организма без развития гипоксии - характерного признака старения.

5. Нам следует избегать потребления продуктов, содержащих большое количество крахмала и сахара. Это связано с тем, что данные продукты являются конкурентами гема и ведут к снижению его синтеза в организ​ме, повышают расход воды клетками, следовательно, ускоряют процесс старения. Они никогда не сгорают полностью, а в виде жиров формируют в органах и тканях сектор 7 (старость). Представителям белой расы угле​воды причиняют максимальный вред, нанося «удар в лоб», из сектора 5 в сектор 1 Биочасов.

6. Выбор продуктов питания, их усвоение и территория проживания диктуется расовыми особенностями человека. Несоблюдение расовых особенностей питания ведет к ранним болезням и смерти любого челове​ка любой расы. Необходимо избегать межрасовых брачных союзов.

7. Поскольку Свет всегда белый, то продукты растительного происхож​дения в рационе могут быть самые разнообразные, т. е. любого цвета, но преимущество продуктов определенного цвета диктуется главной спект​ральной парой Света, господствующей в Биочасах в данный момент времени на территории проживания данного индивида.

Поскольку нам постоянно приходится бороться с зелеными биливер-дином и вердоглобином, то продукты растительного происхождения зеленого цвета должны быть постоянно в рационе независимо от времени года.

8. Во избежание быстрого и значительного отклонения крови по шла​кам от закона Клода Бернара мы делим весь суточный рацион на пять приемов пищи независимо от времени года.

Глава 63. ВЫПОЛНЕНИЕ ФОРМУЛЫ ФОТОСИНТЕЗА

Мы помним, что Формула Фотосинтеза (ФФ) проста и выражает отношение площади кожи к весу тела, а по-другому S/M, где S - пло​щадь кожи, выраженная в метрах, а М - масса тела, выраженная в кило​граммах.

Если брать стандартного человека (в медицине, чтобы привести неко​торые веши к общему знаменателю, пользуются понятием «стандартный человек»), то он весит 70 кг, а площадь кожи имеет равную 1,9 м2. Следо​вательно, фотосинтетическая способность стандартного человека равна 0,027 м2/кг. Это та площадь лучевого приемника, кожи, на которую может рассчитывать каждый кг стандартного человека. Но это - стандартный человек, а все мы уже давным-давно не подходим ни под какие «стандар​ты»: и вес не тот, и кожа не та... А вот когда мы только-только увидели Свет, т. е. родились, площадь кожи новорожденного была 0,21 м2, а масса тела - 3,0 кг, и тогда фотосинтетическая способность его = 0,07!!! Ну как?! В 2,592 раза новорожденный превосходит взрослого. Вот потому-то он и растет, обласканный лучами Света, ибо все в Природе едино и растет, только получая Свет и тепло! (Еще раз читайте главы о единстве Природы, если ничего не поняли.)

Качество и количество фотосинтеза зависит от того, сколько и какой кожи приходится на единицу веса.

Так вот, качество кожи у нас неважнецкое, а с годами убывает не только качество, но и количество. А что же входит в системе биофильтров в понятие «качество кожи»? Нетрудно догадаться что. Это и наличие складок (сокращение площади кожи в силу как собственной блокады, так и блокады других биофильтров), выраженность атрофии (снижение фо​тосинтеза в целом), склероз (склеротический белок отражает ультрафио​лет без синтеза меланина, отражает и фиолетовые (!), поглощает желтые и низкочастотные, создает значительную белковую преграду кислород-несущим красным и инфракрасным лучам, см. сектора 3 и 5), степень развития подкожно-жировой клетчатки (жиры спокойно пропускают желтые, а также и низкочастотные, но поглощают фиолетовые и ультрафио​летовые, являются значительной преградой для кислороднесущих ин​фракрасных и красных лучей, см. сектора 7 и 5).

И все это вместе взятое снижает фотосинтетическую способность кожи, поскольку очень сильно изменяет ее спектральную восприимчи​вость Света, качество передаваемой информации в четвертый слой клеток коры головного мозга, а значит и фотосинтетическую способность чело​века в целом. В понятие «фотосинтетическая способность в целом» мы уже не вкладываем способность только к наработке меланина, но сюда добавляем и способность к передаче команд кожей со стороны спектраль​ного состава Света в центральную нервную систему, способность быть водителем ритма системы биофильтров.

А складки появляются очень рано... Согласно судебным медикам воз​растная последовательность образования складок такова (А. П. Громов. «Курс лекций по судебной медицине», 1970 г., стр. 132): «Признаки увя​дания и старения (цвет кожи лица, морщины, поседение, выпадение волос и т. д.) также учитываются при экспертизе возраста. Свежая румя​ная кожа лица наблюдается обычно в детском и юношеском возрасте, к 30-35 годам (полный сектор 6 в Биочасах с его довлеющей лучевой жел​тизной) лицо становится бледно-желтым (а как же ему не становиться бледно-желтым, когда оранжевый билирубин сектора 6 становится глав​ным донором протонов в организме? Комментарии мои).

...Наряду с изменением цвета кожи проявляются и морщины, сначала лобные и носогубные (20 лет), затем у наружных краев глаз (25 лет), потом под нижними веками и предкозелковые (30) лет. К 40 годам морщины появляются на шее, а с 55-летнего возраста начинают обра​зовываться на верхней губе, подбородке, переносице, мочках ушей и кистях рук».

С учетом того, что кожа представлена четвертым, ассоциативным, слоем клеток коры головного мозга и связана со всеми биологическими фильтрами, то эти связи представлены и в самой коже классическими линиями связи, частенько называемыми «меридианами» и практикуемыми восточной медициной (правда, бесполезно... Мао Цзе Дун долечивается в мавзолее, Ким Ир Сен проходит курс реабилитации в том же месте, «дядюшка Хо» - Хо Ши Мин отдыхает в мавзолейном санатории, а всем им дал «путевку в жизнь» «дедушка» Ленин...). Поэтому по складкам кожи можно легко судить о том, какие биофильтры блокированы в первую очередь и в каком возрасте. Вот как мы можем откомментировать выше​изложенную последовательность образования складок.

Складки «лобные и носогубные» в 20 лет: частичная блокада толстой кишки (сектор 2), желудка (сектор 6), желчевыделительной системы пе​чени (сектор 2) и мочевого пузыря с почечными лоханками (сектор 6). Другими словами, Весы Жизни в свастике (см. главу 27) очень рано начинают снижать амплитуду своих колебаний...

Складки «у наружных краев глаз» в 25 лет: частичная блокада паренхимы печени (сектор 3)...

Складки «под нижними веками и предкозелковые» в 30 лет: нарастание блокады желудка (сектор 6)...

Складки «появляются на шее» к 40 годам: дальнейшая блокада желудка, почки (сектор 6, 5), толстой кишки (сектор 2)...

Мы очень рано и неоправданно уходим из жизни. Уходим потому, что не желаем признать человека фотосинтетической системой биологиче​ских фильтров. А ведь я открыл Биочасы в 1992 г., а запатентовал в 1997 г. Другими словами, срок прошел приличный, и винить, кроме самих себя, некого.

Состояние кожи отражает собственные блокады и блокады всех био​фильтров: нервно-рефлекторную и шлаковую (склеротическая, жировая). Кроме того, на коже выступают различные пигментные пятна, их назы​вают невусами... Это свидетельствует о том, что пищеварительный канал, который обязан был вывести эти невусообразующие шлаки, давно бло​кирован, и кожа сама занимается выводом всевозможных неприятных вешей. (См. главу Взаимопомощь биофильтров. Аллергия.)

Можно говорить о любых блокадах кожи, но всегда следует помнить, что причиной всему этому - потери клеточной воды, ушедшей на произ​водство протонов водорода, необходимых для борьбы за Жизнь!

Из вышеизложенного делаем простой вывод, что для повышения и качества, и количества фотосинтеза мы должны очень хорошо поработать с организмом и своей кожей, снимая и уменьшая выраженность различ​ных блокад. Это достигается годами выполнения программы здорового образа жизни.

Из формулы фотосинтеза следует, что чем меньшую мы имеем массу тела, тем больше лучей приходится на килограмм веса... Поэтому так важна, так актуальна борьба за снижение массы тела, а проще борьба с ожирением...

Следующие две главы и посвящены этому.

Себе же возьмем на заметку, что качество кожи - это качество фото​синтеза и его количество.

Глава 64. ОЖИРЕНИЕ

Ожирение описано сектором 7 Биочасов, где жиры (жирные кислоты, желчные кислоты) представлены желтой годовой эклиптикой.

Считается, что если у мужчин вес тела увеличен на 25% от нормы за счет жиров, а у женщин - на 30%, то речь идет об ожирении.

Традиционно ожирение различают первичное (экзогенное) и вторичное, связанное с какой-то вполне определенной, клинически выраженной патологией.

Первичное ожирение связывают с перееданием и малоподвижным образом жизни.

В Биочасах ожирение может наступить при питании жирной соленой пищей сектора 7. Например, любовь к свиному салу, грудинке, бутербро​дам с маслом, поеданием сметаны стаканами. Вообще же ожирение связано с блокадой биологических фильтров в силу водно-водородного дефицита организма. Жиры скрадывают и маскируют шаги старости, хотя сами являются ее представителями. Откладываясь в подкожно-жировой клетчатке, жиры разглаживают атрофические склеротические кожные складки, создавая ложное представление о возрасте.

К ожирению закономерно приводит питание крахмалистой пищей сектора 5 Биочасов, которая по ходу времени («по кривой» в Биочасах) будет формировать сектор 7 в организме. К этой пище принадлежат кар​тофель, бананы, рис, лапша, макароны, пицца, вермишель, пирожки, пироги, пирожные, сахар, варенье, мед и т. д.

Обильное питание белковой пищей также может привести к ожире​нию, особенно в возрасте за 35 лет, когда возбужденный надпочечник начнет увеличивать синтез глюкокортикоидных гормонов, а последние станут способствовать синтезу жиров сектора 7 из их единой противопо​ложности, белков сектора 3, «по прямой» в Биочасах.

Вся соленая, т. е. богатая поваренной солью пища, приводит к ожире​нию. Натрий является помощником жирных кислот и вместе с ними проникает в клетку.

К тому же мы помним, что после 35 лет у мужчин и женщин в организ​ме накапливается от 200 до 800 г жира в год. Связано это с блокадой жировыводящих биофильтров, главными из которых являются печень и тонкий кишечник и значительным снижением потребления кислорода воздуха клетками организма. Происходит это по времени в секторе 6 Био​часов (30-35 лет).

Жиры играют роль желтого фильтра в организме человека соответст​венно сектору 7 Биочасов. Это значит, что они часть желтых лучей отра​жают, а часть пропускают в организм, но подавляющее большинство фиолетовых лучей поглощают... Скорее всего, подкожно-жировая клет​чатка поглощает низкочастотные длинноволновые лучи старости (неви​димый Свет годовой эклиптики сектора 7). Частично жиры отражают и оранжевые лучи сектора 6, поскольку оранжевые лучи - это смесь лучей красных и желтых.

К чему это приводит?

Поглощение фиолетовых лучей не позволяет активировать сетчатую зону коры надпочечника, исключая формирование сектора 3 в организме за счет половых гормонов этой зоны, и возбуждение приходится на пучковую зону, которая продуцирует глюкокортикоидные гормоны над​почечника, которые характерны для состояния стресса в организме. Таким образом, ожирение формирует состояние постоянного стресса в организме, снижая его сексуальные возможности. Частично отражая оран​жевые лучи, которые возбуждают половые железы, ожирение снижает производство половых гормонов и собственно половыми железами усугуб​ляет возможные сексуальные нарушения. Ожирение выбивает человека из биоритма Биочасов, хронически заставляя организм находиться в любое время года в состоянии «осени» организма. Постоянно частично пропуская в гомеостаз человека желтые лучи, ожирение ведет к нарушению минераль​но-электролитного баланса как клеток, так и организма в целом. Идет обеднение органов и тканей кальцием, железом, отчасти калием (суточ​ная эклиптика сектора 7), а количество натрия постоянно увеличивается (годовая эклиптика сектора 7). Формируется гипертоническая болезнь 2-го типа. Иммунитет прогрессивно снижается.

Считается, что вычисление индекса массы тела (ИМТ) является простым и информативным методом диагностики ожирения. ИМТ рассчитывают по формуле ВЕС/Рост, где вес выражают в килограммах, а рост в метрах в квадрате. Нормальным считается ИМТ = 20-25 кг/м2. ИМТ = 25-30 -ожирение 1-й степени.

ИМТ = 30-40 - ожирение 2-й степени. ИМТ больше 40 - ожирение 3-й степени.

Мы различаем первичное ожирение еше и по локализации жира. Существует ожирение внеклеточное, смешанное, внутриклеточное.

Внеклеточное ожирение характерно тем, что жир распределяется в своих традиционных депо: подкожно-жировая клетчатка и сальники брюшной полости, а в клетках специфических фильтрующих элементов биофильтров жир отсутствует. Условно можно сказать, что такое ожире​ние характерно для лиц в возрасте до 25 лет. Хотя мы знаем, что клетки кроветворного мозга начинают замещаться жировой тканью уже в дет​ском возрасте.

Смешанное ожирение, когда жир находится и в депо, и начинает поступать в клетки специфических фильтрующих элементов. Возраст для такого ожирения от 25 до 35 лет, что также достаточно условно.

И преимущественно клеточное ожирение характерно для старческого возраста, причем оно больше выражено у стариков, худощавых с виду.

Но как бы там ни было, с ожирением необходимо бороться, чтобы продлить свою здоровую жизнь. Ожирение в общем и целом снижает все жизненные ресурсы организма. Дело в том, что у человека с избыточным весом возникает не только абсолютный дефицит гормонов, минералов, ферментов и т. п., когда в организме снижен и биосинтез, и предпосылки к нему, но и относительный дефицит всего этого. Относительный дефицит — это снижение количества любого вещества на кг массы организма при одном и том же его синтезе, из-за нарастания веса тела. Относительный дефицит фотосинтеза всегда опережает дефицит абсолютный, предваряя последний.

Жир вытесняет клеточную воду. А это - главная причина выпадения человека из биоритма фотосинтеза со всеми вытекающими последствиями, которые, как известно, кончаются Смертью.

С ожирением нужно бороться во имя жизни, поэтому как это сделать в биоритме, описано в следующей главе.

Глава 65. ЛИКВИДАЦИЯ ОЖИРЕНИЯ СОГЛАСНО БИОЧАСАМ

Для ликвидации ожирения Биочасы располагают тремя сезонами: вес​ной, летом и осенью. И хотя мы уже описали здоровый образ жизни, соблюдая который можно успешно привести массу тела в норму, но ожирение - настолько актуальная проблема, что приходится говорить о решении этой проблемы отдельно.

Весна. Сектор 3 Биочасов. Господство ультрафиолетовых и фиолетовых лучей годовой эклиптики сектора 3 и минимальное представительство желтых и низкочастотных лучей суточной эклиптики этого сектора.

Проще говоря, весной жиры и натрий выводятся из крови организма, поскольку весенняя кровь минимально нуждается в жирах. Вывод жиров может быть осуществлен в депо и в кишечник. Жиры можно сжечь в мышцах, производя ими какую-то работу.

Для ликвидации ожирения с помощью весны нужно выполнить весен​ние требования фотосинтеза к организму. Для этого следует открыть дорогу ультрафиолетовым и фиолетовым лучам, которые и станут прово​цировать вывод жиров. Чтобы открыть дорогу этим лучам, нужно не позволять организму осуществлять против них защиту, которая выполня​ется белками и минералами крови и белковым пигментом, меланином, фиолетового цвета, откладывающимся в коже. Поэтому на белковую пищу животного происхождения мы наложим пост. А белки раститель​ного происхождения нам не страшны, поскольку они плохо всасываются в организме и осуществить защиту им не под силу. Защита будет осущест​вляться собственными белковыми отложениями в условиях дефицита пищевого белка. Таким образом мы сможем в большей степени облучать​ся, понуждая жиры к выводу, а заодно уменьшим выраженность белково​го склероза тканей. Возникший загар, т. е. меланин, для фиолетовых лучей проходим, поскольку представляет собой биологический свето​фильтр. Поэтому фиолетовые лучи даже в условиях загара смогут выпол​нить роль стимулятора к выводу жиров, поскольку фиолетовый меланин поглощает желтые и низкочастотные лучи, не позволяя им осуществить лучевую поддержку всасывания жиров и натрия в организм.

Весной мы наложим пост и на жиры. И чем строже этот пост, тем больше кровь должна получить жиров из жировых отложений-депо, вы​полняя их минимальное весеннее представительство в своем составе. Если пища наша будет иметь минимальное содержание поваренной соли, то процесс повторного всасывания жиров в кишечнике будет понижен. Натрий является помощником жиров. Он из одного с ними сектора 7. Но поскольку природа их различна, то они не выступают антагонистами, а как раз наоборот синергистами. Это так же справедливо, как синергизм калия и углеводов сектора 5 или белков и минералов сектора 3.

Мы далеки от мысли называть натрий «белой смертью», как это случа​ется порой в горячих умах, но натрия для осуществления важнейших функций возбуждения клеточных мембран и газового углекислотно-кислородного обмена вполне достаточно в составе растительной пищи. Поэтому особой нужды в солонке нет.

Сбор жиров в кишечнике осуществляем с помощью растительных сорбентов пищи: клетчатки, клеточных мембран, пектинов.

Тормозить образование фиолетового меланина и поступления боль​шого количества белка в кровь мы сможем с помощью фиолетовой свеклы, фиолетового лука, синего чернослива. Эти продукты усилят вос​приимчивость организма к ультрафиолету и фиолету и ускорят-таки об​разование меланина... Но на такое образование потребуется собственный белок организма в условиях поста, и сам фиолетовый меланин только частично отражает фиолетовые лучи, хотя общее всасывание белка и минералов при загаре снижается, но зато усвоение повышается. В данном случае качество превосходит количество.

Понуждать жиры к еще большему выводу нам помогут пищевые горечи и кислоты оранжевого, желтого, зеленого цвета. Например, лук-перо, чеснок-перо, листья хрена, горчица, укроп, петрушка, репа, апельсин с кожурой, грейпфрут с кожурой. Пищевыми сорбентами богаты все овощи и фрукты.

Главное помнить: весна — время поста на животные белки и жиры, поваренную соль.

Лето. Сектор 5 Биочасов. Лето - время господства жарких красных и инфракрасных лучей годовой эклиптики сектора 5 Биочасов и минимума голубых и гамма-лучей суточной эклиптики этого сектора.

Для ликвидации ожирения необходимо заставить инфракрасные и красные лучи сжигать жиры. Для этого нужно убрать главного конкурента жиров - легкоусваиваемые крахмалистые углеводы и воду. Лето - пора углеводов. Но они не сгорают полностью и по ходу времени в Биочасах («по кривой»), из сектора 5 в сектор 7, а откладываются в виде жиров в организме, укрепляя сектор 7. Следовательно, углеводы нужно пол​ностью ограничить, а воды потреблять минимум. Конечно, у каждого этот минимум - свой. Но ориентировочно было бы неплохо ограничить по​требление воды до 0,8-1,0 л в сутки, включая и первые блюда, и воду фруктов.

Не следует пить без надобности, как это принято в учреждениях, всегда чашек семь-десять чая или кофе за рабочий день и вечно с булочкой, конфеткой, шоколадкой и пирожным. Лето - это не пора воды, а наобо​рот, время ее ограничений, изнанка зимы. Следовательно, мороженое, незасыхающие «спрайты», рис, кукурузу (попкорн), картофель (чипсы), торты, прочие сладости и мучные изыски - отставить!

Сгорая, жиры и сами дадут воду. Такая вода называется эндогенной (рожденной внутри организма). Обычно ее вырабатывается до 300-350 мл. Но при создании условий для прохождения инфракрасных и красных лучей в гомеостаз можно добиться большего количества образо​вания этой воды. Другими словами, можно добиться большего сжигания жиров. Проникающая способность этой пары лучей - 40 мм! Видели, как жир топится на сковородке? То же самое и в организме. Конечно же, растопить жиры нашего тела помогает целая гамма гормонов. Но все они -результат облучения инфракрасными и красными лучами.

То же и сауна с баней... Инфракрасные лучи сначала выдавливают из организма воду в соответствии с лучевой характеристикой сектора 5 Био​часов, где вода представлена суточной эклиптикой, а значит, минимально, а затем очередь наступает и самих жиров сгореть в инфракрасной топке. Вот только не следует отпиваться чаями после такой сауны или бани. Смысл теряется. Тем более не следует пить пивко или водчонку, иначе билирубин свернет мозги набекрень. Будет вам тогда «а я люблю по-русски», в доску, с мордобоем и поножовщиной. А потом «менты» будут разбираться в «бытовухе», кого и за что уложили в баньке «по-белому», то бишь, «по-русски».

Для прохождения инфракрасных и красных лучей, а вместе с ними и оранжевых, которые тоже очень горячи, нужно потреблять овощи, фрук​ты, ягоды розового, красного, оранжевого цвета. Такой пиши летом вполне достаточно. Чем жестче мы будем ограничивать углеводы и воду, тем лучший результат получим.

И конечно же, следует отметить, что, открывая дорогу инфракрасным и красным лучам, мы тем самым открываем дорогу и лучам зеленым, которые значительно поглощаются красными пигментами. Этим мы усилим фотосинтез гема, а значит, увеличим и поглощение кислорода, который является газообразной упаковкой красных лучей (кислород поглощает красные лучи, поэтому является их «посылкой» в организм), а следова​тельно, усилим сгорание жиров.

Старайтесь больше двигаться и отдавать предпочтение циклическим видам спорта: волейболу, футболу, баскетболу и т. д. Это нужно для сгорания жиров в мышечной ткани.

Помните о примере с верблюдом, который идет по пустыне под ин​фракрасными и красными лучами Солнца, не пьет и ест немного: топит жир своего горба под красно-инфракрасными лучами и сжигает его в мышцах.

В свое время русский врач Галина Шаталова в своей системе оздо​ровления использовала инфракрасные и красные лучи пустынь для повышения качества и количества здоровья. Другими словами, она от​правлялась с добровольцами в пустыню, где они совершали переходы, подобно каравану верблюдов, питаясь скудно и не злоупотребляя водой. Бывало, что и результаты достигались приличные. Ведь шел процесс сгорания жиров и фотосинтеза гема, который снижал кислородное голо​дание организма, а значит, устранял приобретенные регуляторные недуги. И мы можем сказать, что здоровое рациональное зерно в этой системе было. Недостатком системы Шаталовой следует отметить игнорирование других лучей спектра электромагнитных колебаний. С развалом СССР пустыни оказались за границей со всеми вытекающими трудностями попадания туда жаждущим. Видимо, такие походы прекратились. Впрочем, можно отлично обходиться и без них.

Осень. Сектор 7 Биочасов. Господство желтых и низкочастотных лучей годовой эклиптики сектора 7 и минимум ультрафиолетовых и фиолетовых лучей суточной эклиптики сектора.

Осень примечательна тем, что лучи требуют наличия в крови жиров и натрия. Если в это время поставить организм в условия дефицита пище​вых жиров и натрия, то организм вынужден будет для защиты от этих лучей изымать жиры из клеток и депо. То же и с натрием. С учетом того, что осенью усиленно вырабатываются глюкокортикоиды надпочечника, которые способствуют превращению белков в жиры в силу все того же желто-длинноволнового воздействия, то наряду с постом на жиры и натрий нужно наложить пост и на белки животного происхождения или значительно их ограничить.

Для лучшего прохождения желтых лучей в гомеостаз нужно поддер​живать их дорогу открытой. Другими словами, стараться выбивать из организма желтые жирные кислоты, натрий, оранжевый билирубин, зе​леный биливердин. Это с успехом сделают растительные продукты соот​ветствующего пигментам цвета, горькие и кислые.

Разумеется, не нужно забывать и о физических нагрузках. Жиры догорают в мышцах. А молочную кислоту, которая образуется в мышцах, печень ресинтезирует в глюкозу. Будет безотходным производство здоровья.

И еще, самое важное. Все это, как и вся Программа Фотосинтеза в человеке, заложенная в Биочасах, требует волевых усилий и времени. Ничего сразу к вам не придет. Нужно попотеть и поработать. И как сказал Иисус Христос: «По вере вашей да будет вам».

Глава 66. КОЖА, ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ И САХАР

Сахар, а в организме человека - это глюкоза и животный крахмал, гликоген, имеет огромное значение в заболеваниях, Жизни и Смерти человека.

Мы уже освещали вопрос о том, что глюкоза - конкурент гема. Уже было сказано, что одна молекула глюкозы для своего окисления (сгора​ния) требует шесть молекул воды. И что Жизнь наша - это постоянная потеря воды организмом, идущей на процесс нашего же дыхания кисло​родом воздуха, а в результате это приобретение болезней, которые явля​ются лицами старения, и дизадаптация человека к световому режиму Биочасов.

Но сейчас мы поговорим о связи питания крахмалистой пищей с такой злободневной темой для женщин, как изменение внешнего вида. Внеш​ний вид наш представлен кожей. Ее состояние отражает изменения всех биологических фильтров в процессе течения Времени жизни человека. Не секрет и уже давно известно, что по состоянию кожи можно судить о заболеваниях и состоянии здоровья каждого конкретного индивида.

Как-то мой телефон был потревожен совершенно незнакомым челове​ком. Это была женщина, которая конкретно попросила меня заняться ее омоложением. Я проработал 14 лет над Бессмертием и кое-чего понял в этом деле. Но для того чтобы окончательно решиться на работу по омоложению организма данной женщины, нужно было осветить и всю предстоящую картину борьбы, ее личной борьбы за молодость, которая давно уже канула в Лету. Врач, даже если он будет семи пядей во лбу, ничего не сможет сделать, поскольку делать-то приходится самому пациенту!

А надо сказать, что я не очень-то распространялся о своей работе. Восприятие заурядным человеком, а таковых абсолютное большинство, идеи Бессмертия, причем совершенно реального, лежит за пределами его сознания. Он считает это сказкой. И переубеждать его - бесполезно.

Как-то в сердцах А. Эйнштейн сказал: «Легче расщепить атомное ядро, чем победить человеческий предрассудок». Поэтому я никогда не стрем​люсь побеждать чьи-то предрассудки. Но вот когда Смерть, замедляя свой вечный ход, вдруг останавливается возле такого правильного человека и начинает пристально, фатально пристально (!) вглядываться в его застыв​шие от страха глаза, угадывая под трепещущей кожицей мятущуюся в диком ужасе душу, то здесь все вдруг меняется. Несчастный готов пове​рить в любые чудеса. А чудес нет. Он свое отчудесил, он проворонил время, отпущенное ему на все про все и на заботу о собственном здоровье. Поэтому Бессмертия достигнут единицы. Поскольку подавляющее боль​шинство привыкло платить деньги за машину, дачу, квартиру. Но платить за самое себя еще не научилось и никогда не научится. Это дается от рождения, если дается.

Поэтому мне нужно было встретиться с женщиной, чтобы самому понять, кто передо мной и на что он способен.

И первым делом, чего я потребовал от нее как врач, это готовности полностью отказаться от пищи, содержащей большое количество крахмала и сахара. Это уже давно нам известные макароны, рожки, торты, пирож​ные, печенья, сгущенное молоко, варенье, мед, сахар, кукуруза, рис, картофель, вся мучная сдоба, мороженое и т. д., и т. п.

Какие же были для этого основания, кроме уже изложенных? У представителей белой расы кожа минимально выдерживает красно-инфракрасные лучи Света сектора 5, к которому и принадлежат крахма​листые продукты. Другими словами, углеводные (крахмалистые, сладкие) продукты, являясь биологическими аналогами красных лучей, ставят кожу представителей белой расы из положения максимума фильтрации крови (сектор 1), где все дееспособные клеточные мембраны кожи долж​ны принять участие в такой фильтрации, в положение минимума фильт​рации крови сектора 5, где кожа «сжимается» потому, что ей не нужно работать всеми своими клетками, ибо защитить организм от красно-инфракрасных лучей без красного пигмента, меланина, можно только сжавшись.

Именно так происходит ускорение наступления морщин, которые явля​ются результатом потери воды клетками. И ускорителем водных потерь является углеводная высококрахмалистая пища. Но это - малая беда.

Углеводы или крахмал, или глюкоза (для организма все это одно и то же) защищают нас от красно-оранжевых и инфракрасно-радиоволновых лучей секторов 5 и 6. Но эту функцию должны выполнять гем и половые гормоны, биохимически блокирующие желчевыделительную систему пе​чени. Глюкоза мешает этому. А половые гормоны из-за того, что имеют свое самое неприкосновенное представительство в сетчатой зоне надпо​чечника, который связан с ультрафиолетовым и фиолетовым излучением, а значит, белком, не способны из-за своего малого количества существен​но помочь усвоению белка организмом, а значит, и кожей тоже. В силу этого возникают участки кожи, где усвоение восстанавливающего белка нарушено. Так возникают стрии.

Стрии - это безбелковые участки кожи, называемые в народе «растяж​ками». Возникают чаще после беременности, у полных женщин и мужчин и во всех случаях, когда гормональный дисбаланс сопряжен с ухудшением усвоения белка.

Глюкоза блокирует печень, а биоритмическое утреннее увеличение количества половых гормонов дополнительно блокирует печень, которая, будучи жировым фильтром, становится не в состоянии выводить жиры. Компенсаторно все остальные биофильтры, в том числе и биофильтры -неспециалисты по жирам, будут выводить жиры. А поскольку кожа имеет сальные железы, то мы увидим яркое проявление вывода жиров кожей в силу блокады печени. И это будет называться жиротечением или по-ла-тыни себореей. По лицу, груди, спине будет течь жир.

Если это увлечение крахмалистой пищей пришлось еще и на период полового созревания, когда в крови находится максимальное количество половых гормонов, то на фоне себореи появится и угреватая сыпь, и фурункулез.

Очень часто терапевты при фурункулезе сразу же стараются исключить свои подозрения на наличие у человека сахарного диабета и первым делом берут кровь на анализ содержания сахара. Вот насколько показа​тельны поражения кожи и всего организма в зависимости от содержания сахара в крови!

Крахмалистая пища, превращаясь в глюкозу организма, полностью не сгорает. Она откладывается в виде жира под кожей и в сальниках брюш​ной полости. Возникает ожирение. У представителей белой расы эндо​кринная часть поджелудочной железы биоритмически функционально рассчитана на потребление небольшого количества углеводов (суточная эклиптика сектора 1), поскольку основная природная пища белой расы белково-растительная, а не углеводно-растительная, как у черной и жел​той рас. Поэтому питание крахмалистой пишей ведет к заболеванию сахарным диабетом. Крахмалистая пища большой вред наносит и крове​носным сосудам, участвуя в формировании сосудистой патологии. А будучи одним из биологических аналогов красных лучей сектора 5, формирует в организме именно сектор 5 (лето). И при преимущественном питании такой пищей «лето» в организме будет присутствовать и осенью, и зимой, и весной. Это приводит к выпадению из биологического ритма Биочасов, десинхронозу.

Поэтому для омоложения нужно было, чтобы данная конкретная жен​щина перестала увлекаться подобной пищей. А ведь сила привычки очень велика. И нужны немалые волевые усилия, чтобы выдержать соблазн. Поэтому ожирение, высыпания на коже, морщины, стрии, сосудистые «звездочки», себорея, фригидность и др.- все это ранний результат питания крахмалисто-сахаристой пищей и отсутствие всякой пищевой дисциплины.

Данной конкретной женщине было 42 года, а хотелось ей 30 лет! На что было сказано, что уж если хочется человеку 30 лет, то согласно закону единства и борьбы противоположностей (сколько лет старел - столько лет и омолаживайся) она и волевых усилий должна затратить не менее 12 лет. Но эти усилия должны быть отработаны вдвойне, поскольку стареть, как с горы катиться, всегда легче, чем карабкаться на вершину, омолаживаться. А ведь нужно разблокировать как можно полнее все биологические фильтры. А ведь они к тому же еще и склерозированы, и имеют жировые отложения... Словом, моя пациентка очень даже расстрои​лась от такой длительной перспективы. Видимо, ей хотелось за 20 суток или за два месяца из 42 лет прыгнуть сразу в 30.

Увы, такого не бывает. Поэтому нужны годы, чтобы ввести фотосин​тетическую систему биофильтров «Человек» в резонанс с программой фотосинтеза, заложенной в Биочасах Земли.

Глава 67. ЗАГАР

Загар или отложение фиолетового пигмента защиты от ультрафиоле​товых и фиолетовых лучей достигается облучением этими лучами. Мак​симально выражены эти лучи в секторе 3 Биочасов. Они возбуждают сетчатую зону коры надпочечника, повышая вклад половых гормонов в кровь, и сопряжены с ростом и созреванием организма. (Делящиеся клетки излучают ультрафиолет, а сигнал к делению клеткам подают ультрафио​летовые лучи. А. Г. Гурвич, 1923 г. Выдающееся открытие, опередившее свое время на 50 лет!)

В связи с тем, что данная пара лучей связана с процессами роста, то загорать противопоказано людям, у которых уже имеются доброкачест​венные опухоли в организме или предраковые заболевания. Таким людям нужно пройти программу «зимы» в организме, которая позволит им увеличить запасы клеточной воды и протонов водорода угольной кислоты. Имея такой запас, можно загорать и им.

Сколько времени загорать и когда? Вопрос очень относительный, как и все вопросы, которые касаются желания получить строгие указания чего, когда и сколько. Дело в том, что если вы никогда не загорали, то начать вам можно с 15-30 минут, в зависимости от интенсивности Света. Если вы ежегодно загораете, то можете сразу принять и более значитель​ные лучевые нагрузки.

Количество ультрафиолетовых лучей Солнца, достигающих земной поверхности, зависит от угла падения этих лучей на конкретную плос​кость Земли (территорию) или, по-другому, от высоты Солнца над гори​зонтом, или, еще раз по-другому, от широты, на которой расположена данная конкретная территория Земли. Поэтому российскому народу сле​дует знать, что с уменьшением высоты стояния Солнца над горизонтом, от 60 до 15 градусов, общее количество солнечной радиации (всех лучей) падает только на 20%, но вот количество ультрафиолетового излучения -в 20 раз! Более того, спектр самих ультрафиолетовых лучей (количество разных длин волн) резко сужается. А поскольку белая раса исторически и родоначально живет в этих широтах, а мы - русские, часть белой расы, то понятно, что нарабатывать загар мы можем в этих длинах волн ультра​фиолета, и это, как ни странно, зависит от нас. Проще говоря, кто сколько загорал в своей жизни...

Далее, погода у нас такая, что бывает и много туч, и много дождей. Т. е. ультрафиолет, который и так, в общем-то, слаб, в сравнении с родными лучами белой расы, голубыми и гамма-лучами проникающей радиации естественного радиоактивного фона Земли, еще и рассеивается в атмо​сфере пасмурного дня. Однако нужно всегда помнить представителям белой расы, что мы можем спокойно загорать даже в пасмурный день, ибо нас облучит рассеянная радиация ультрафиолетовых лучей. Между прочим, на долю рассеянных лучей ультрафиолета в году приходится 46-70% (!) всех этих лучей Солнца. А летом, когда Солнце может стоять в зените, доля рассеянных лучей составляет 35-56% (В. А. Барабой, 1976 г.).

Что еще нам нужно знать по ультрафиолету. Высокая энергетическая емкость ультрафиолета ничтожна по сравнению с белым Светом. Поэтому тепловой эффект принадлежит лучам белого Света. (Проникающая спо​собность ультрафиолетовых лучей в организм через кожу равна в лучшем случае - 0,8 мм, а у видимых лучей, красных,- 40 мм!!! Но это и понятно, ибо красные лучи несут кислород, без которого, как и без водорода, Жизни нет.) Инфракрасные же лучи, которые и создают тепловой эффект, хотя и проигрывают белому Свету в своей энергетической емкости квантов-фотонов, зато берут числом, ибо 60% излучения Солнца прихо​дится именно на них.

Кто и как в повседневной жизни создает нам преграду для ультрафио​летовых лучей?

Желтая окраска, например, стен, полностью поглощает ультрафиоле​товые лучи (В. А. Барабой, 1976 г.). Да мы и сами знаем из Биочасов, что желтый меланин желтой расы, сектор 7, очень сильно поглощает ультра​фиолет.

Одежда из штапеля, льна, сатина и темная окраска хлопчатобумажных тканей, крепдешиновых и трикотажных также является существенным препятствием для ультрафиолетовых лучей. И наоборот, нейлон, капрон, неокрашенный крепдешин хорошо пропускают эти лучи (В. А Барабой 1976 г.).

Данная пара лучей, фиолетовые и ультрафиолетовые, возбуждая сетчатую зону коры надпочечника, угнетают его пучковую зону, которая вырабатывает глюкокортикоидные гормоны, характерные для состояния стресса. Эти лучи требуют и меланоцитостимулирующего (МСГ) гормона гипофиза, снижая им выработку адренокортикотропного гормона (АКТГ), возбуждающего стрессорные клетки надпочечника.

Следовательно, загорая, вы проводите профилактику стресса в организме. Появление и нарастание фиолетового меланина снижает всасывание бел​ков и минералов в пищеварительном канале. Поэтому потребность в белково-минеральной пище у хорошо загоревших людей значительно снижается. У них возникает самостоятельное влечение к пище раститель​ного происхождения. В конечном счете это приводит к уменьшению скорости склерозирования органов и тканей, что является профилактикой склероза.

Фиолетовый меланин интенсивно поглощает желтые лучи, минимально пропуская их в гомеостаз человека. А это значит, что проводники жиров и натрия не смогут помочь всасыванию жиров и натрия в организм, что является профилактикой ожирения и старости организма.

В ненастные дни и ранней весной загорать можно в соляриях, при искусственном освещении, чтобы формировать «весну» организма, сектор 3 Биочасов.

Загар является хорошей профилактикой старения. Поэтому подготовьте свой организм за зиму к весеннему загару и загорайте на здоровье!

Практические советы.

1. Загорать необходимо всем практически здоровым людям.

2. Чтобы обезопасить себя от нежелательного ростового фактора действия ультрафиолета, нужно до загара пройти Программу Фотосинтеза осени и зимы. Обязательно! Чтобы не спровоцировать опухолевый рост. Помните, что открыл Александр Гаврилович Гурвич в 1923 г.

3. Загорать можно даже в пасмурный день.

4. Чем выше Солнце над горизонтом, тем большее число длин волн ультрафиолетовых лучей присутствует в Солнечной радиации. Поэтому в утренних лучах имеется очень узкая полоса ультрафиолета, и начинать загорать надо в утренние часы. По мере накопления меланина становится возможным загорать и в полдень.

5. При появлении интенсивного загара потребность организма в белках и жирах животного происхождения, а также минералах и поваренной соли снижается.

6. Загорая, ни в коем случае нельзя употреблять алкоголь и сладости.

Глава 68. ПРОФИЛАКТИКА СТРЕССА

Мы уже давно охарактеризовали истинную клиническую картину стресса как адаптацию (приспособление) новорожденного к новой воз​душно-световой среде обитания. И больше всего к Свету, поскольку внутриутробно плод совершенно не знал спектра электромагнитных ко​лебаний. Качество такой адаптации в огромной степени определяет и количество «запланированных» реальных лет грядущей жизни, а не тех, долженствующих, 280 лет, запрограммированных Светом и Тьмою.

Другими словами, качественно (хорошо) адаптировался новорожден​ный к новой среде обитания, значит, жизнь его будет долгой. Некачест​венная адаптация ведет к короткой жизни.

А чем определяется качество адаптации?

Качество адаптации определяется функциональными гормонально-пи​щевыми блокадами биофильтров. И не дай бог, если адаптация осущест​вляется в большей степени нервно-рефлекторной блокадой. Это короткая жизнь, ранняя раковая болезнь любого вида и такая же ранняя Смерть.

Поэтому для качества адаптации столь важна гормональная зрелость организма, которая косвенно определяется доношенностью плода, поэтому столь важен протонно-водородный запас поврежденного, получаемый максимально при прохождении естественных родовых путей матери, по​этому так важно вскармливать ребенка материнским молоком, выполняющим роль адаптогена-противострессора... (Не от хорошей жизни разрабатыва​ются различные питательные смеси для искусственного вскармливания, а потому, что многие молодые матери, испытав различного рода искусы цивилизации, не имеют грудного молока или имеют его мало.)

Поскольку пища у нас играет одну из основных ролей в выполнении биоритма, то рассмотрим антистрессорное действие пищи на организм или по-другому профилактику стресса с помощью пищи.

Итак, даже после рождения, идя по жизни, сектора 3, 4, 5, 6, 7 Биоча​сов, мы все время испытываем стресс. Мы знаем, что стрессор - это Время, а Время есть все, что нас окружает. Более просто можно опреде​лить стресс как саму Жизнь. Человек, свободный от стресса, это труп бездыханный. Поэтому свободным полностью от стресса быть нельзя. Другими словами, мы должны снижать стрессорное воздействие Време​ни, а значит, тормозить его. Нам нужно пытаться оптимизировать уро​вень стресса так, чтобы он не нарушал закон жизни Клода Бернара и не выводил систему биофильтров «Человек» из биологического ритма фото​синтеза.

Поскольку жизнь человека - это спираль времени, подобная спирали механических часов, то вспомним, что чем старше человек, тем Время в нем течет быстрее, а спираль закручивается туже и туже. И самые тугие витки ее находятся в секторе 7 Биочасов. Поэтому борьба со стрессом нами будет вестись в обратном самому стрессу порядке. И если прибы​вающий ход Времени (стресса), идущий в последовательном направлении 3, 4, 5, 6, 7, 8 секторов Биочасов, обозначить знаком «+», то профилактика стресса, конечно же, идет в убывающем направлении, т. е. 8, 7, 6, 5, 4, 3 и со знаком «-».

Другими словами, профилактика и борьба со стрессом называется омо​ложением и направлена против хода Времени.

А какой же уровень стресса мы должны взять за образец или считать оптимальным?

По большому счету для каждого человека этот оптимальный уровень свой и определяется тем возрастом, когда он себя чувствовал лучше всего.

В Биологических часах Земли оптимальный уровень стресса соответст​вует началу сектора 5, а в возрастных границах - это для мужчины 20-25 лет, а для женщины - 15-20 лет.

Следовательно, в своей профилактике стресса мы должны наносить удары по секторам 8, 7, 6 и с учетом инерции времени (см. главу) по сектору 5.

Удар по сектору 8
Лучше всего удар наносить со стороны сектора 4 и в самом себе, т. е. в секторе 8. Сектор 4 - единая противоположность сектора 8. Он больше всего удален от сектора 8, а еще Архимед говорил: «Дайте мне точку опоры, и я переверну Землю», имея в виду, что чем длиннее плечо рычага, тем меньше усилий нужно приложить для получения эффекта. Самое длинное плечо «рычага», которым будет перевернут и разбит сектор 8, имеет сектор 4. Мало того что он (4) в Биочасах для сектора 8 – самый длинный, но он и еще становится длиннее, когда берется растительный пигмент удара, а не животный, хотя в нашем с вами арсенале есть и то, и другое.

Итак, удар животным пигментом из сектора 4 в сектор 8. Интересно, хоть кто-нибудь догадался, что это за пигмент? Думаете, гем? Нет, это не гем...

Это простой кисломолочный российский продукт - кефир (простокваша, бифидокефир, ряженка. Вот что нужно рекламировать на телевидении!).

Действующее начало - молочная кислота. Органическая кислота против органической горечи, зеленого пигмента Смерти,- вердоглобина-биливердина, а проще белое против черного... Биливердин в высокой концентрации, а он всегда в высокой концентрации, это наша сгоревшая кровь, носит черный цвет и называется черной желчью. Это очень хоро​ший маркер и стресса Смерти, и раковой болезни. Этот маркер уничтожа​ется кефиром, который белый, и соответствует месту белого (видимого) Света в шкале электромагнитных колебаний, а в Биочасах это и есть сектор 4. Там же находим и представителя белого Света - розовые лучи.

Розово-красный растительный пигмент сектора четыре, наносящий могучий удар в сектор 8. Это, конечно же, нам давно знакомый отвар-настой плодов шиповника, от розово-красного до кирпично-красного цвета. Действующее начало - аскорбиновая кислота и красные пигмен​ты. Чемпион по содержанию по аскорбиновой кислоте и железа одновре​менно. Ценнейшее растение, давшее выдающееся лекарство в виде его плодов. Второй розово-красный пигмент - красная смородина. Дейст​вующее начало - аскорбиновая кислота и растительные розово-красные пигменты.

Из перечисленных трех продуктов только кефир является единой про​тивоположностью пигмента Смерти.

Кефир един с пигментом Смерти по своему животному происхождению. Он же противоположен пигменту Смерти по цвету и вкусу. Кефир нано​сит удар как со стороны сектора 4 (цвет и вкус), так и в самом секторе 8 (животный продукт), удар и «в лоб», и «в затылок».

Шиповник и смородина являются абсолютными противоположностя​ми пигмента Смерти, ибо противоположны ему по происхождению, цвету и вкусу. Наносят удар со стороны сектора 4, «только в лоб».

Единые противоположности, бьющие пигмент Смерти и «в лоб», и «в затылок», в секторе 8.

1. Зеленые лук-перо и чеснок-перо, иногда салат (менее сильный, двоякий, ибо кисло-горький и горько-кислый). Едины с пигментом Смерти по цвету и вкусу. Противоположны по происхождению.
2. Лук репчатый и чеснок. Едины по вкусу, но противоположны по цвету и происхождению.
3. Редька черная. Вещь не слабая. Черная снаружи и белая изнутри, горькая. Едина с пигментом Смерти по цвету (черный) и вкусу. Противо​положна по происхождению и цвету (белый).
4. Редис. Розовый снаружи, белый изнутри, горький. Един с пигмен​том Смерти по вкусу и противоположен по обоим своим цветам и проис​хождению.
5. Щавель и ревень. Зеленые и кислые. Едины с пигментом Смерти по цвету, но противоположны по происхождению и вкусу.
6. Черный перец горький молотый и зеленый перец горький. Едины с пигментом Смерти по цвету и вкусу, но противоположны по происхож​дению.
7. Редька зеленая и горькая, маргеланская. Едина с пигментом Смерти по цвету и вкусу, но противоположна по происхождению.
8. Укроп, петрушка, кинза, сельдерей и подобное. Едины с пигментом Смерти по цвету и отчасти по вкусу, но противоположны по происхож​дению.
И т. д. Все перечисленные выше борцы со Смертью являются донора​ми протонов водорода (Н+), значит, противоокислителями или антиокси-

дантами.

Я думаю, что приведенные продукты может позволить себе каждый русский, независимо от его экономического положения.

Они, эти продукты, достаточно хорошо выбрасывают маркера Смерти из организма, разрушая его залежи в печени, селезенке, костном мозге и в любой клетке. Но...

Абсолютный Смертоубийца, бьющий Смерть только в лоб, зато на​смерть, это полученный в XIX веке Майклом Фарадеем ион гидрония (НзО) или водная кислота, или ион гидрония!

Водная кислота. Бесцветна, как белый Свет сектора 4, кислая, как и вкус этого сектора. Родственница угольной кислоты организма. Не орга​ническая, а минеральная. Не токсичная (Дж. Эмсли. «Элементы», 1993 г., стр. 45). Великолепный донор протонов водорода. Убийца Смерти земно​го (вода) происхождения. Самый сильный из всех. Любит и умеет разби​раться со Смертью. Это его основное занятие в организме.

Водная кислота всегда едина только с лучшим сектором Жизни в Биочасах, сектором 4! Она и бесцветна, как видимый (белый) Свет, она и кислая, как донор протонов водорода, являясь противоположностью го​речи Смерти.

И не зря водная кислота полностью принадлежит сектору 4, сектору Света. Мы помним из первой части книги, что Свет выполняет свою функцию в организме через воду... К такому мнению склоняется боль​шинство ученых мира.

И ко всему прочему, с учетом того, что видимый Свет не только создал все пигменты организма, но еще и поделил человечество на расы, отме​тим, что водная кислота - универсальный боец против всех пигментов организма! Поэтому так велика значимость доз водной кислоты при специфической профилактике старения, проводимой автором этих строк в свободное от работы над Бессмертием время.

И еще. Лук и чеснок, имеется в виду лук репчатый и чеснок-головки, бьют по всем секторам стресса в нашей классификации, т. е. уничтожают сектора 8, 7, 6 Биочасов в человеке и отчасти сектор 5. Но здесь они работают слабее.

Удар по сектору 7

Сектор старости или сектор 7 Биочасов нами уже не раз и не два характеризовался. Наша задача - выбить из этого сектора жирные кисло​ты и немного желчных кислот и оранжевого билирубина, нейтральные жиры и натрий. Другими словами, борьба с ожирением и есть удар по сектору 1...

Но мы сейчас представим очень целенаправленный удар по состоянию крови сектора 7. А кровь уже сама сможет «вытащить» из клеток соот​ветствующих представителей сектора 7.

1. Репа. Желтая и горькая. Едина с сектором старости по цвету и вкусу, но противоположна по происхождению.
2. Лимон, желто-зеленоватый снаружи, светло-зеленый внутри. Горь​коватый снаружи и очень кислый внутри. Употреблять с кожурой. Един и противоположен со старостью по цвету и вкусу кожуры и противополо​жен по происхождению и вкусу сердцевины.
3. Желтая слива, желтые яблоки, абрикосы свежие. Едины со старостью по цвету, но противоположны на 50% по вкусу (сладкое с легкой кислин​кой) и происхождению.
4. Желтый грейпфрут. Кислый внутри и зеленоватый, а кожура -снаружи желтая и белая изнутри. Если употреблять вместе с кожурой, то бьет сектор старости исключительно хорошо. И вот почему. Грейпфрут -горько-кислый, а жирные кислоты горькие. Но кожура грейпфрута -горькая и желтая. Следовательно, он способен «навести порядок» прямо внутри сектора 7 своею горечью, помогая своею же кислотой еще и со стороны «длинного рычага», т. е. со стороны сектора 3. (Удар «в лоб» кислотой сектора 3 в горький сектор 7, да еще и внутри сектора 7 горький удар «в затылок»).

Фиолетовая свекла, столовая, сладкая. По цвету пигмента и проис​хождению она противоположна сектору 7, но по вкусу всего лишь на 50% способна к борьбе против старости. Сладкий - это сектор 5, который лежит относительно сектора 7 на 90 градусов, и удар «в лоб» не получит​ся... Такие же, как и свекла, гречневая (фиолетовая) и пшенная (желтая) каши.

6. Животные белки, а проще мясо: рыба, птица, скот, молоко. Это единая противоположность жиров. Едины по происхождению, но проти​воположны по строению.
7. Облучение УФО, загар (фиолетовый меланин). Поглощает желтые лучи старости...

Большинство из перечисленных продуктов и пигментов - антиоксиданты.

Удар по сектору 6

Задача - выбить маркеров этого сектора стресса: оранжевый билиру​бин и желчные кислоты.

1. Синий сушеный чернослив, кислый. Абсолютно противоположен сектору 6 по цвету, вкусу, происхождению. Сюда же относятся черная смородина, черника, голубика, терен.

2. Морковь оранжевая, сладко-горькая. Едина с сектором 6 по цвету и вкусу, но противоположна по происхождению.
3. Мандарины, апельсины. Оранжевые снаружи и изнутри. Мандари​ны сладко-кислые. Апельсины кисло-сладкие. Употреблять с кожурой. Едины с сектором 6 по цвету, а мандарины по вкусу относятся к сектору 5, противоположны по происхождению, а апельсины и по вкусу.
4. Тыква. Оранжевая внутри. Оранжево-зеленая снаружи. Едина по цвету и близка по вкусу (сладкая), но противоположна по происхождению.
5. Рябина, оранжевая, горькая (не подмороженная). Едина по цвету и вкусу, но противоположна по происхождению.
Удар по сектору 5

Задача - выбить красный билирубин.

1. Малина, вишня, черешня, земляника, клубника. Едины по цвету и вкусу, но противоположны по происхождению.
2. Калина красная, кислая. Лучший борец против красного билирубина. Едина по цвету и противоположна по вкусу.
3. Помидоры красные, мякоть сладкая, кожура кислая. (Помидоры желтые, оранжевые, зеленые читатели теперь сами разнесут по секторам Биочасов. То же касается и яблок всех цветов.) Едины по цвету и вкусу, но противоположны по происхождению.
4. Арбузы. Внутри красные, сладкие. Снаружи - зеленые, кислые. Никто не ест арбузы вместе с кожурой. Но в принципе надо бы. Едины по цвету и вкусу, но противоположны по происхождению. Кожура арбузов бьет сектор 8. Трудность в том, что мякоть арбуза содержит большое количество воды и легкоусваиваемых углеводов, которые являются кон​курентами гема.
5. Вода. Горячая вода едина и противоположна сектору 5, а холодная вода полностью противоположна сектору 5. Трудность заключается в том, что вода - конкурент гема.

Все растительные продукты в квашеном и моченом виде являются антиоксидантами и профилактическими средствами против старения орга​низма.

Все перечисленные продукты являются антистрессорами; т. е. борцами против стресса. Они открывают дорогу Свету в организм для фотосинтеза. Причем открывают и тем составляющим Света, для которых органичес​кие пигменты служат фильтром, и еще больше тем, которых они в большей степени поглощают!

Возникает парадокс: с одной стороны, пигменты организма защищают нас от Света как от главного стрессора (Свет - это Время), а с другой -мы их убираем, чтобы еще больше подвергнуть себя стрессу.

Для чего? Для того, чтобы функционально тренировать наши органы и не позволять им блокироваться. Закон единства и борьбы противополож​ностей всегда подразумевает, что польза перетекает во вред, а вред - в пользу... Для понимания это трудно. Но кто сказал, что все это должны понять? Кто сказал, что все вступят в Бессмертие?! Вступят только гра​мотные в этом отношении, храбрые, настойчивые, терпеливые...

Те, кто понимает, что профилактика - главный метод лечения организма. Таких мало, поскольку человеческая психология, заключенная в глупости «здесь и сейчас», сделала систему здравоохранения во всем мире вывер​нутой наизнанку... Она работает только по факту болезни, но не работает ни до того, ни после того, на долгосрочную перспективу.

Но продукты являются не только антистрессорами, но и стрессорами, т. е. такими, которые способствуют стрессу и усиливают стресс.

Перечислим и их, ибо будет несправедливо и преступно их умолчать.

1. Алкоголи. Все. Водка, бесцветная горькая жидкость. Формирует «горькое время» в организме, т. е. все три блока старости: сектор 5, сектор 6, сектор 7, сектор 8 Биочасов. Связано это с блокадой печени алкоголем, и все органические пигменты, а печень - специалист по пигментному обмену, остаются в организме, закрывая дорогу Свету. Это ведет к паде​нию фотосинтеза, потому что не нужно, раз эти пигменты уже есть. В крови повышается количество жирных кислот, включаются в работу глюкокортикоидные гормоны надпочечника, идет жировое перерождение всех биофильтров! Формируется блок старости 7, гипертоническая бо​лезнь и электролитные нарушения организма, приводящие к остановке сердца как нервно-рефлекторным путем со стороны тонкой кишки, так и путем извращения процессов возбуждения клеточных мембран из-за ал​когольного дисбаланса калия и натрия.

2. Пиво. Страшный яд. Конкурент гема из-за сладости и большого количества воды. Блокатор печени из-за наличия алкоголя. Универсаль​ный яд.

3. Сахар. Конкурент гема.

4. Соль поваренная. Электролитные нарушения. Синергист (помощ​ник) жиров.

5. Жирная пища. Животные жиры - атеросклероз, жировое перерож​дение органов и тканей, «кривая» дорога к раковой болезни из сектора 7 в сектор 8 Биочасов. Ожирение, гипертония.

6. Растительные жиры - падение иммунитета, подверженность инфек​ционным заболеваниям.

7. Рис. Высоко крахмальный продукт, бедный витаминами и минера​лами. Пища желтой расы. Формирует секторы 5-7, конкурент гема, забирает воду организма.

8. Банан. Высококрахмалистый продукт, бедный витаминами и мине​ралами. Пища черной расы. Формирует секторы 5-7, конкурент гема, забирает воду организма.

9. Картофель и кукуруза. Высококрахмальные продукты. Формируют секторы 5-7, конкуренты гема, забирают воду организма. Пища красной, желтой, черной рас.

10. Лапша, макароны, вермишель и тому подобное. Высококрахмаль​ные продукты. Формируют секторы 5-7, конкуренты гема, забирают воду организма.

11. Манная каша. Высококрахмальный продукт. Формирует секторы 5-7, конкурент гема, забирает воду организма.

12. Все кисели. Высококрахмальные продукты. Формируют секторы 5-7, конкуренты гема, забирают воду организма.

13. Все сладкие напитки - то же, что и все сладкие и мучные продукты.

14. Джемы, кремы, торты, пирожные, мороженое, печенье, варенье, мед и тому подобное и их производные, поставляемые из-за рубежа и здесь производимые («чипсы», «попкорн», «семь дней» и прочая много​численная пакость), все они - конкуренты гема, забирают воду, выбивают из биоритма.

Все сладкие, сдобные, высококрахмальные продукты формируют у чело​века алкогольную зависимость, делают из нас потенциальных алкоголиков и вырожденцев!

А теперь выбирайте сами, какой группе пищи вы отдадите предпочте​ние. Мое дело - рассказать, а ваше - решать.

Поскольку кора головного мозга - это представительство всех биоло​гических фильтров системы «Человек», а СЛОВО является тем раздражи​телем, который и модулирует работу коры головного мозга, а значит, и всех биофильтров, являясь второй сигнальной системой человека, то слово стало и еще одним стрессором и антистрессором одновременно. С помо​щью слова люди общаются друг с другом, нанося друг другу стрессорные «уколы», формируя стрессорные ситуации, которые очень и очень пагубно влияют на здоровье в силу вышесказанного.

Такие чувства, как зависть, жадность, ревность, обида, досада и т. д.,-забирают наше здоровье...

Русские люди, любите друг друга, не обижайте друг друга. Нас осталось катастрофически мало!

Глава 69. СОН

Сон в Биочасах относится к сектору 1. Сон - важнейший элемент цикла жизнедеятельности человека. Мы не будем сейчас разбирать фи​зиологию сна. Это не наша цель. Нам важно рассказать о сне с позиций Биочасов, со световых позиций.

Сон - это аналог внутриутробного периода, ночи и зимы. В состоянии сна у человека снижается температура тела, падает потребление кислоро​да воздуха, снижается потребность в донорах водорода, идет процесс насыщения клеточного сектора водой, происходит темновая репарация генофонда, нарастает вывод шлаковых органических кислот из организма, идет синтез угольной кислоты...

Сон - это отдых центральной нервной системы, покой мышц и вос​становление всего нашего организма. В Биочасах минимальный период сна должен составлять 8 часов. Зимой период сна обязан длиться 12 часов.

Ложиться необходимо в 21.00 ч., даже в белые ночи Санкт-Петербурга. Связано это с тем, что печень и почка с этого момента начинают актив​ный вывод органических шлаковых кислот из организма. Следовательно, для этого нужно создать соответствующие условия. Таким условием яв​ляется положение «лежа с закрытыми глазами». После кожи глаз - второй анализатор Света. А ночь - это отсутствие видимого Света (невидимый присутствует: сверхкороткие, гамма-лучи, рентгеновские). Поэтому глаза должны быть закрыты.

Готовят к побудке нас жирные кислоты (сектор 7) - эти представители старости и стресса, которые повышают тонус мышц, предполагая их работу. И чем меньше жирных кислот в крови, тем меньше готовность к утреннему подъему. Обусловлен подъем жирных кислот в крови глюко-кортикоидными гормонами надпочечника. В Биочасах пик жирных кислот приходится на 6.00 ч. утра.

Кору головного мозга будит билирубин (сектор 6). И чем больше билирубина, тем быстрее мы просыпаемся. В Биочасах пик билирубина приходится на 9.00 ч. утра. Обусловлен он половыми гормонами.

Иногда в клинической практике усилить вывод билирубина, а значит, обеспечить сон, пытаются люминалом (фенобарбиталом), который влияет на процесс коньюгации билирубина с глюкуроновой кислотой в сторону усиления связывания билирубина, но эта фармацевтическая мера, как и все фармацевтические меры, требует постоянного приема и увеличения доз препарата и в конечном счете неэффективна. Все остальные «сно​творные» препараты имеют другой механизм действия и также короткое время эффекта... Бесполезность фармацевтических «костылей» обуслав​ливается тем, что в условиях потери воды и блокад биофильтров идет постоянное сокращение фильтрующей площади клеточных мембран, а значит, и относительный рост на единицу их площади и жирных кислот, и билирубина, даже без увеличения общего их производства...

Совершенно вредоносной для организма является смена зимне-летне​го времени. По пику половых гормонов мы вставать-то должны в 9.00 ч. утра... И летом - тоже!!! Нет же, абсолютно безграмотно, безоснователь​но глядя на вырождающуюся Европу, и нам с вами всучили гнусный режим труда и отдыха. Еще один момент по этому поводу: мера эта объяснялась экономией электроэнергии...

Скажите, так что же дороже - жизнь человека и общества (государства) в целом или электричество? Пока что - электричество... И пиво! (Кото​рое неустанно рекламирует телевидение.) Оно тоже дороже жизни рос​сийского человека! Ну ничего, когда передохнем, то не нужно будет никому ни пиво, ни электричество. Все, что есть в обществе, нужно только живым. А мертвые ни в чем не нуждаются...

Между тем пробуждение не вовремя, не в биологическое время,- это мощный стресс организма. Это десинхроноз - выпадение из биологического ритма, болезни, смерть, вырождение.

Это расширение сектора 7 в Биочасах за счет подавления сектора 6. Это снижение сексуальной активности, а значит, и рождаемости тоже!

Поэтому следует в этом 2002 году, перейдя на зимнее время, больше ни на какое другое никогда не переходить. А государственной идеей, раз уж оно до сих пор не удосужилось найти таковой, должна стать идея выживаемости собственного народа, увеличение продолжительности жизни каждого индивида, повышение рождаемости среди населения и не на какие-то хилые полпроцента, а на 50-100% и выше!

Глава 70. ПОВЫШЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВА ПОЛОВЫХ ГОРМОНОВ

Мы - вырождаемся... Скоро нашу страну наводнят представители желтой расы. Не потому, что их много, а потому, что нас мало! Нас осталось мало!

Войны, лагеря, революции, кровавые и бескровные, а теперь еще и безудержная пропаганда алкоголя в виде «безобидного» пива, от которого вырождается еще не родившееся, поставило русский народ на колени, на грань полного вырождения...

Чипсовые рекруты стенают об альтернативной воинской службе, сое​вые и рисовые чиновники подписывают вид на жительство китайцам, корейцам, японцам, вьетнамцам... Всем тем, кто давно на школьных географических картах чертит границы Поднебесной до самого Уральского хребта...

Многочисленные «правозащитники» защищают права кого угодно, только не права русского народа.

В такой ситуации есть только один выход: каждый русский мужчина и каждая русская женщина должны быть здоровыми, крепкими, жить очень долго и оставлять после себя многочисленное потомство и «за маму», и «за папу», и даже «за того парня»...

В противном случае мы будем «тусоваться» в бамбуковых клетках, «как бы» на курорте, и получать «сто пудов» бамбуковой палкой по уже не кипящему «чайнику» и «легко!» вспоминать собственную глупость... (Это я уже по поводу реформы русского языка, который пытаются уничтожить реформаторы, видимо, желая заменить великолепный русский язык на слова, взятые в кавычки, а проще на гнилой жаргон отбившихся от рук непоротых недорослей.)

А что? Разве не так? На нынешнюю Святую Троицу во Владивостоке уже вырвали из земли Русский Православный Крест, поставленный в память Первопроходцев Сибири, приумноживших земли России. Кто вырвал? Вандалы из числа представителей желтой расы, обильно колони​зующих наш Дальний Восток.

Чтобы остановить этот процесс, организм каждого русского человека должен иметь достаточное количество половых гормонов, которые у мужчин будят храбрость, любовь к оружию и женщине. У женщин поло​вые гормоны развивают чувство материнства, любовь к детям и желание их иметь, несмотря ни на какие экономические трудности.

Женщина выносливее мужчины: так Природа захотела, чтобы род человеческий продолжался... И она заставит его делать то, что нужно делать для жизни. Ибо функция мужчины - творить (делать), а функция женщины вдохновлять (заставлять) на творчество.

А из 2-го Московского медицинского института им. Н. И. Пирогова, кроме образования, я вынес еще и такой постулат: «Мужчина должен иметь три металла: серебро - в волосах, золото - в кармане и сталь - в штанах!» И на студенческих вечеринках частенько звучал тост: «Чтоб хрен стоял и деньги были!»

С годами многие мужчины замечают неважнецкие «металлические» превращения. Серебра в волосах - хоть пруд пруди, с золотом - когда как, а вот сталь потихоньку перетекает в алюминий.

Поэтому данная глава посвящена тому, чтобы сталь оставалась сталью, а если уж случился алюминий, так, значит, сотворить из него сталь. Другими словами, здесь будет описано, как увеличить производство по​ловых гормонов организмом.

Итак, половые гормоны максимально присутствуют в крови человека в сутках с 7 до 9 утра, а в году - в августе-сентябре. Максимум половых гормонов соответствует в Биочасах сектору 6.

Половые гормоны биохимически конкурентно блокируют печень, вы​игрывая у билирубина связь с глюкуроной кислотой. Билирубин остается в крови, а половые гормоны выводятся из организма. Билирубин носит красный и оранжевый цвет, отражая и пропуская красные и оранжевые лучи, поглощая голубые и синие. Поэтому можно сказать, что половые гормоны косвенно, посредством билирубина, ведут и защиту от Света, и выполняют противоокислительную функцию, поскольку билирубин -донор протонов водорода. Другими словами, половые гормоны участвуют в адаптации человека к воздушно-световой среде обитания. Конечно же, половые гормоны выполняют и свою основную функцию в человеке -обеспечивают размножение себе подобных. А нам это надо, поскольку мы вырождаемся.

Повысить снабжение организма половыми гормонами можно относи​тельно и абсолютно.

1. Способ относительного повышения обеспечения организма поло​выми гормонами.

Что это за способ? Это способ, который не ведет к увеличению имею​щихся возможностей производства гормонов половыми железами, но создает условия, при которых уже имеющиеся возможности гораздо лучше используются, что приводит к повышению общего количества гормонов и улучшает снабжение ими органов и тканей человека.

Как известно, половые гормоны вводятся в кровь по венам яичка у мужчин или яичника у женщин, а материал для их синтеза доставляется по артериям. Следовательно, нужна хорошая проходимость сосудов по​ловых желез. Поэтому всякое воздействие на организм, которое ведет к сокращению диаметра артерий и вен, а достаточно и только артерий (!), снижает имеющиеся возможности.

Самым распространенным врагом сосудов является никотин. Он со​кращает артерии всего организма и, конечно, половых желез.

Поэтому отказ от курения - первое условие повышения производства половых гормонов.

Далее, сосуды в своем конечном варианте переходят в микрососуды -капилляры. Капилляры могут быть в разной степени функции проведе​ния крови к клеткам вообще и, в частности, к клеткам половых желез, производящих половые гормоны (к специфическому фильтрующему эле​менту). Проще говоря, часть капилляров у человека открыта, и по ним кровь свободно притекает к клеткам, а часть капилляров закрыта и кровь не проводит. Чтобы открыть закрытые капилляры, нужно увеличить ин​тенсивность кровообращения, т. е. нужна функциональная нагрузка сер​дечно-сосудистой системы.

Поэтому физические упражнения циклического характера, например бег трусцой,- второе условие повышения производства половых гормонов.

Если сравнить половые гормоны с гормонами надпочечника (не поло​выми гормонами надпочечника, а всеми остальными), то они слабее, и их производство находится в подчиненном надпочечнику положении. То есть когда возникает необходимость в усиленном производстве гормонов надпочечника, производство половых гормонов снижается. Поскольку гормоны надпочечника являются по преимуществу гормонами стресса, то стресс любого рода снижает производство половых гормонов.

Поэтому профилактика стресса - третье условие повышения производства половых гормонов.

Если человек имеет избыток веса тела, то на килограмм массы тела количество всех гормонов снижается, и половых в том числе.

Поэтому приведение веса тела в норму - четвертое условие повышения производства половых гормонов.

2. Способ абсолютного повышения производства половых гормонов.

Это способ, при котором половые железы увеличивают производство половых гормонов за счет увеличения количества гормонпроизводящих клеток и их гипертрофии, за счет увеличения и лучшего использования фильтрующих площадей клеточных мембран специфических фильтрую​щих элементов. Этот способ включает только два аспекта.

А. Снятие нервно-рефлекторной блокады с половых желез.

Б. Лучевая биоритмическая стимуляция половых желез к усилению фотосинтеза половых гормонов.

Оба аспекта, А и Б, взаимосвязаны и выполняются соответствующим пищевым и световым режимом.

Снятие нервно-рефлекторной блокады с половых желез осуществляет​ся при участии протонов водорода. Биоритмическая протонная накачка организма происходит при выполнении светового режима зимы форми​рованием «зимы» организма. Она уже описана. За зиму угольная кислота в феврале-марте способна выполнить деблокаду на уровне центральной нервной системы и увеличить площадь клеточных мембран половых желез, уменьшая блокирующее влияние на них со стороны толстого кишечника. Обычно этого следует ожидать в секторе 2 Биочасов или начале сектора 3.

В принципе эту деблокаду осуществляют голубые, синие и отчасти фиолетовые лучи. А водно-пищевая нагрузка требует повышенной рабо​ты со стороны толстого кишечника, а значит, включения в процесс большего числа клеток. Поэтому, деблокируясь сам, толстый кишечник деблокирует и другие биофильтры, в том числе и половые железы. Пища периода зимы уже описана в главе о здоровом образе жизни.

В помощь деблокаде и необходимой для этого активации центральной нервной системы (ЦНС) хороши следующие физические упражнения, которые возбуждают всю ЦНС, поскольку направлены на растяжение соединительной ткани. А в организме иннервирована только соедини​тельная ткань, выполняющая роль как неспецифического фильтрующего элемента (корпуса-капсулы-скелет биофильтров), так и функцию скелета человека (кости, хрящи, связки) и, что очень важно, функцию защиты от среды обитания и функцию водителя биоритма системы биофильтров (кожа, которая также относится к соединительной ткани). Роль соедини​тельной ткани в организме исключительно велика. Поэтому ее стимуля​ция имеет большое значение для человека.

Упражнения следующие. Они несложны и доступны каждому.

1. Самое лучшее упражнение - это свободный вис на перекладине «как сосиска». Перекладину брать хватом сверху. Висеть, кто сколько сможет, ибо каждому свое.

2. Встать. Ноги на ширине плеч. Руки поднять вверх. Смотреть на кисти рук. Максимально прогнуться назад в пояснице со вдохом. Задер​жаться в этом положении и задержать выдох на некоторое время, идеаль​но, пока не почувствуете тянущую разлитую боль по поверхности живота и в передней поверхности бедер. (Боль - это натяжение фасций мышц живота и бедер.) Вернуться в исходное положение. Проделать несколько раз, кто сколько сможет.

3. Положение то же. Теперь с выдохом наклониться вперед, не сгибая ног в коленях, и попытаться дотронуться ладонями пола. Не дышать. Желательно почувствовать боль в спине, пояснице и задней поверхности бедер. Вернуться в исходное положение. Проделать несколько раз.

4. Положение то же. Руки сцепить в замок. Нагнуться влево до ощуще​ния боли от правой ноги через правую боковую поверхность грудной клетки и по правой руке. Вернуться в исходное положение. Затем проде​лать то же, но вправо. Сделать несколько раз вправо и влево.

5. Ноги на ширине плеч, а руки подняты горизонтально в стороны. Правой рукой достать носка левой ноги (в это время левая рука уходит назад и вверх). Затем левой рукой достать носок правой ноги. Проделать несколько раз в обе стороны. Ноги в коленях не сгибать.

6. Повращать позвоночником в области поясницы в обе стороны так, как будто вы вращаете обруч.

7. Ноги слегка расставлены, руки вперед горизонтально. Приседания. Можно приседать с выдохом, а вставать со вдохом. Лучше сделать вдох, заперев воздух в грудной клетке, присесть и встать с выдохом. Этот вариант массирует дыхательной мышцей, диафрагмой, почки с надпочеч​ником, желчный пузырь с печенью и легкие со средостением. Высоко​эффективный вариант.

Это простейшие упражнения. Они займут у вас не больше 15-20 минут. Проделывать их лучше дважды в сутки: утром и вечером.

Специально мы остановимся на аспекте Б, т. е. лучевой стимуляции половых желез. Стимулируют половые железы оранжевые лучи и релик​товое излучение Вселенной, а также красные-инфракрасные и желтые-низкочастотные.

Задача пропустить как можно больше названных лучей в кровь чело​века. Для этого выводить из организма пигментную защиту от этих лучей. Мы уже знаем, как это делать и кто нас защищает от Света. Повторим, что в данном конкретном случае защищают нас билирубин (красный и оранжевый), желчные кислоты, жирные кислоты, нейтральные жиры и натрий.

Постоянный вывод пигментов-защитников из организма ведет к по​стоянному повышенному облучению данными лучами, а значит, и к постоянной нужде во все тех же пигментах защиты, а значит, и в повы​шенной работе половых и других биофильтров секторов 6 и 2. (Кстати, это главный принцип провокации деблокады биофильтров.) Повышенная работа требует и гипертрофии клеток, и дополнительных фильтрующих площадей клеточных мембран.

Это легко понять на примере функции мышц сломанной конечности. Допустим, человек сломал ногу. Ему наложили гипс, и некоторое время мышцы ноги не работали. Наконец кости срослись, гипс был снят, и все

увидели, что мышцы травмированной ноги стали значительно меньше в объеме: они гипотрофировались, потому что не работали. И вообще в биологии существует закон: «Функция творит орган». Другими словами, если нет функции, то нет и органа...

Поэтому, производя функциональную нагрузку Светом, мы увеличи​ваем и площадь клеточных мембран половых желез (и вообще площадь клеточных мембран всех 32 биофильтров, что описано в здоровом образе жизни), и фотосинтетическую функцию клеток тоже.

Вот еще и по этой причине световая тренировка всех 32 двух био​фильтров системы «Человек» может быть произведена только за год, поскольку только за год все спектральные составляющие Света могут воздействовать на человека. Вот потому-то мало кто вступит в Бессмер​тие, хотя оно абсолютно реальная штука, ибо ленивы и не способны к многолетним трудам.

Итак, стимуляция половых желез проводится горько-сладко-кислой красно-оранжево-желтой пищей.

Почему сладкой и какой сладкой? Ведь торт - это тоже сладкое, но мы категорически против торта, ибо он обладает обратным эффектом. Дело в том, что красный билирубин или красная желчь - очень сладкая на вкус. Выводить ее из организма нужно сладко-кислыми, горько-кислыми, сладко-горькими растительными продуктами, которые имеют пигменты соответствующего цвета и которые вышибут желчь из организма по закону единства и борьбы противоположностей между пигментами человека и пигментами растений.

Итак, малина, красная смородина, красные яблоки, вишни, черешни, немного помидоров (пища красной расы), редис и подобное станут спо​собствовать активному выводу красного билирубина из крови в кишечник, а оттуда мы отправим все в туалет.

Оранжевая горько-сладкая морковь, персики, абрикосы, мандарины и апельсины с кожурой, алыча и подобное смогут усилить вывод в кишеч​ник оранжевого билирубина.

Желтая слива, желтые яблоки, репа, грейпфрут с кожурой и подобное смогут обеспечить вывод жирных кислот и нейтральных жиров из орга​низма.

Зелень, напоминаю, есть нужно круглый год в любом виде: свежем, сушеном, консервированном, маринованном, поскольку это связано с зеленым экраном Смерти.

Можно особо налечь на подобный состав рациона в период максимума оранжевых лучей, т. е. во время сектора 6, с 28 июля по 15 августа. А для особо озабоченных - месяц август. Больше не следует, ибо это уже пагуб​но скажется на здоровье, поскольку билирубин, оставленный половыми гормонами в крови, будет вытеснять воду и угольную кислоту, приводя нас к раннему старению. Поэтому китайские сказки о том, что интенсив​ный секс лечит человека, можете забросить на чердак, поскольку и Био​часы, и врачебная практика показывают, что интенсивный секс ведет к раннему климаксу и преждевременному старению.

Дело в том, что во время оргазма мужчина снабжает свой организм в восемь (!!!) раз большим количеством половых гормонов, чем даже их утренний максимум в организме. Врожденно сощурившиеся на Свет, китайцы, отгородившиеся от Света желтым меланином, азиаты, решили перехитрить половые гормоны. Видите ли, хотелось и сладко поспать, и не проснуться в могиле. И они придумали «пустой секс», когда мужчина усилием воли не извергает семя в женщину, а оставляет его себе, при этом испытывая оргазм.

Но, увы, эта практика приводит к шлаковой блокаде половых желез и раннему их склерозу с последующими печальными последствиями...

Вот такие дела. Нам такая практика не подходит, потому что мы и без нее вырождаемся...

Еще момент. Если совершать половой акт на утреннем пике половых гормонов, то мы получим максимум максимума половых гормонов в организме. Если это делать в августе, то это будет максимальнейший гормональный вклад в гомеостаз со стороны половых гормонов. Но по причинам, описанным выше, больше чем месяц этого делать не следует. Дело еще и в том, что билирубин будит кору головного мозга. И чем выше вклад половых гормонов, тем выше возбуждение коры. Если у вас блокады печени невелики, то даже вклад большого количества половых гормонов оставит вашу голову трезвой. Но если печень сильно блокирована, то такие гормональные эксцессы могут вызвать различные психические рас​стройства: от эйфории до шизофрении...

Если вы еще, не дай Бог, хорошенько заправились пивом и дополни​тельно к половым гормонам блокировали печень, то все «хорошее», от рядового мордобоя до тотального погрома с пивком «живительным» в зобу, вам обеспечено...

Печень - биофильтр, который максимально выводит жироподобные (холестерин и холестериновые производные) вещества из организма, а половые гормоны, как и алкоголь, блокируют этот биофильтр, что ведет к ожирению печени и других органов. И чтобы этого не случилось, в пищу следует употреблять единую противоположность жиров - мясо! Мясо нужно брать постным, употреблять в отварном виде. Хлеба потреб​лять минимум. На завтрак должна приходиться половина всего дневного рациона еды, чтобы удерживать организм в нормальном биоритме, а не в биоритме старости, когда чуть ли не весь прием пищи приходится на вечерние или ночные часы (см. главу 38).

Никогда не спрашивайте, чего и сколько нужно, ибо нет универсаль​ных советов, поскольку каждый имел свои пищевые привычки и пере​страивать их он должен в общем и целом сам.

Например, если человек съедал мяса 1 кг в день, а теперь стал съедать его 0,5 кг, то как это - хорошо или плохо? Понятно, что для данного человека с его данными привычками это очень неплохо. А если вы вообще не ели мяса, считая это правильным в силу собственных заблуж​дений или откровенно глупой пропаганды давно и безнадежно захирев​ших людей, ставших по этой причине «народными целителями», то это очень плохо. Мясо содержит незаменимые аминокислоты, которые не может человеческий организм синтезировать сам. Мяса не едят те, кто не может его есть в силу функциональной недостаточности своего организма. (А проще, мяса не едят больные люди. Недаром одним из симптомов раковой болезни, причем достаточно информативным, является появле​ние отвращения к мясной пище. Этот симптом еще с несколькими, такими же простыми, входит в «синдром малых признаков» раковой болезни.)

Я уже рассказывал на этих страницах о певце пустых кастрюль, вегета​рианце профессоре Ю. Николаеве, который производил при жизни (кстати, обычного срока длительности) жуткое впечатление мумии, неча​янно потерявшей свой саркофаг. Извините, но в этой книге речь идет не о производстве «мумий» способом «лечебного голодания» (Николаев, Шелтон, Брэгг), а о полноценных людях, которые могут спать с женщи​ной, а не бродить неприкаянными импотентами, как Поль Брэгг, став​ший им в 45 лет от постоянного закисления своего организма жирными кислотами в процессе «лечебного голодания», хотя его счастье заключа​лось в том, что он успел сделать троих детей в молодые годы.

Наша ближайшая задача полноценно жить 280. А иначе зачем жить? Ведь как бы мы ни кочевряжились в философии бытия, а все-таки главная задача мужчины и женщины - оставить полноценное здоровое потомство. Еще раз говорю и подчеркиваю: здоровое!

Привожу примерный рецепт для людей, занятых творчеством, которые не станут много уделять внимания приготовлению пищи, поскольку их голова занята воплощением идеи в жизнь, а все остальное кажется мелким и незначительным.

Проще говоря, рецепт для лентяев, холостяков и очень занятых людей.

Завтрак. Возьмите два сырых яйца (желток - сектор 6, белок - сектор 3 Биочасов), разбейте в большой стакан. Добавьте 50 г морковного сока (сектор 6), 100 г томатного сока (сектор 5), сок среднего апельсина (сек​тор 6 и сектор 2), сок головки репчатого лука средней величины (сектор 8 и сектор 4), раздавите туда же 3-4 зубка чеснока средней величины (сектор 8 и сектор 4), пару столовых ложек мелко натертой свеклы (сектор 3 и сектор 5), 1 столовая ложка меда, лучше гречишного (сектор 5 и сектор 6), 50 г перцового соуса «Чили» (сектор 5 и сектор 6), можно все это немного подсолить (сектор 7), перемешать и употребить в качестве завтрака со 150-300 г отварной постной говядины (сектор 3). Можно перед этим выпить 50-100 г крепкого черного кофе без сахара. Хлеба не нужно.

Вполне возможно, что кого-то потянет в туалет по большому счету... Ничего, все проходит и это пройдет, как было написано на перстне у Соломона...

Второй завтрак. Гречневая каша (сектор 3 и сектор 5) с говяжьей или свиной (лучше) печенью (сектор 6), с луком и чесноком. Перед вторым завтраком следует выпить 150-200 г отвара-настоя шиповника. Без хлеба.

Обед. Суп горячий овощной (гороховый, фасолевый), борщ или щи. Салат или винегрет из продуктов предыдущей главы, 100 г ржаного чер​ствого хлеба (сектор 5).

Полдник. Фрукты-овощи из продуктов предыдущей главы.

Ужин. Салат-винегрет, а перед сном - стакан кефира.

И совсем просто, поутру, традиционный символ холостяцкой жизни -яичница. Нарезать лук репчатый, добавить нарезанные помидоры, вбить четыре яйца, слегка подсолить. Употребить с укропом и петрушкой.

Вообще-то вы уже сами можете составлять всевозможные комби​нации, ибо принципы уже изложены в предыдущей и других главах. Дерзайте!

Русские люди всех национальностей, любите друг друга, нас осталось мало!

Глава 71. ПИВНАЯ ИМПОТЕНЦИЯ

Пиво испокон веков варили в Европе. Варили и на Руси. Но те грандиозные масштабы пивоварения, которые наблюдаются сейчас в России, не снились даже Адольфу Гитлеру, который сказал: «Славянам только водки, табака и никаких фельдшеров». Это чтобы выродились. Адольф мелко плавал по сравнению с нынешними доморощенными радетелями благополучия Отечества. Судите сами, пиво варить - это ж не коров выращивать! Тут даже если в кружку пописал и то сразу 10 рублей навара. Ну кто же от такого прибыльного бизнеса откажется?! Да и зачем вам мясо, россияне?

«Пейте пиво пенное - будет морда здоровенная!» - так саркастически советовали когда-то. И не только морда...

В Германии немецкие врачи давным-давно ставили такие, например, диагнозы: «пивной желудок», «пивное сердце» или «пивная почка». Это у любителей пива желудки были, как мешок, а сердце, как рюкзак у туриста, почка же была похожа на пивную бадейку... Разумеется, ни то, ни другое, ни третье нормально не работало и долго не служило.

Иван Таранов, сами каждый день наблюдать можете, так тот допился и доварился пива до того, что стал страдать «зеркальной болезнью». Знаете, что такое есть «зеркальная болезнь?» Это когда свой половой член видишь только в зеркало, а по-нормальному - никак, ибо пивное брюхо не позволяет! Раздалось, расширилось оно у Ванятки Таранова: ни дать -ни взять, ну чисто пивная кружка, что на самолете, что на велосипеде. Да и стреляться с Козявкиным по поводу мадам Козявкиной уже неохота... Почему? Да мадам Козявкина намедни прошептала дяде ПИТу, что «от пива кровь киснет и „Барсик" виснет!». «Барсик» - это то, что при «зер​кальной болезни» в зеркало только и увидишь... Козявкина не в бровь и даже не в глаз попала пивовару, а в самый что ни на есть корень...

Итак, пиво носит желтый и оранжевый цвет. Содержит алкоголь и сахар. По цвету, вкусу и алкоголю относится к секторам 5, 6 и 7 в Биоча​сах. Зрелость, климакс, старость называется. Действует отменно и напо​вал, так, что Барсик смотрит всегда грустно, на полшестого вечера.

Происходит это потому, что пиво блокирует глюкуроновую систему печени, которую в норме должны блокировать половые гормоны. Поло​вые гормоны, выполняя функцию биохимического блокатора глюкуро-новой кислоты печени, не позволяют ей выводить красный и оранжевый билирубин, который остается в крови и выполняет функцию донора водорода, отражая, подобно гему, красно-оранжевые лучи, инфракрас​ные и радиоволны. Проще говоря, половые гормоны закисляют кровь протонами билирубина и являются конкурентом гема. Пиво делает то же самое. Но быстрее. Ибо всасывается в желудке быстро и хорошо. При такой блокаде печени в половых гормонах нужды нет. Поэтому регулярное потребление пива делает ненужным производство организмом половых гор​монов, и начинается алкогольная атрофия половых желез. Так что права была мадам Козявкина: и кровь киснет, и Барсик виснет.

Пиво действует сразу по трем секторам: сахаром по сектору 5 (красный билирубин и глюкоза), алкоголем по сектору 6 (оранжевый билирубин) и снова алкоголем по сектору 7 (жирные кислоты и натрий). Пиво - это абсолютный стрессор. Оно возбуждает производство глюкокортикоид-ных гормонов (сектор 7), снижает производство половых гормонов (сек​тор 6) и формирует всеми тремя секторами 5, 6, 7 инфантильное ожирение с подавлением половых гормонов как алкогольной блокадой печени, так и глюкокортикоидными гормонами надпочечника. А жировая ткань уси​ливает разрушение еще производимых половых гормонов.

Поэтому потребление пива - это прямая дорога к импотенции и вы​рождению. Вот потому-то Ванюшка Таранов и не стал «стриляцца»: импотенты не стреляются.

Да и вообще у нас классные пропагандисты пива. Например, как вам нравится такая голая правда: «Лучше пиво в руке, чем девица вдалеке!» А как же иначе? Когда Барсик пал, как швед под Полтавой?! Вот и остается держаться за пиво вместо бюста... А тут еще один чудачок на букву «м» вдруг узнал, «что такое счастье», по крайней мере, «вкус счас​тья»... И даже назвал имя счастья, мол, это «Эффес Пилсенер»... Мудрый чудачок, сразу со счастьем определился, да и недорого, рублей 18, и ты уже счастлив по самые уши...

Весь мир никак не может ответить на вопрос об этом самом счастии... А тут поди ж ты, сказал как отрубил...

А здесь еше славная компания ослов подобралась, которые «5 июня, когда все настоящие мужики» пропивали сборную России по футболу, стали крепко упрекать Сидорова, что не присосался к бутылке. И лишь один Сидоров поступил правильно: удовлетворил всех ослиных жен и свою не забыл оприходовать, пока ослы по гаражам пивное пойло хлеба​ли... Сидоров, он же не пьет, он женщин любит, пока ослов дома нет... Правильно делает! Не неграм же наших дам отдавать, если каждый день по телевизору призывают бросить все и идти сосать пиво... Только ослы способны послушать такой совет.

«Доктор Дизель»... Это замечательный образчик рекламы с точки зре​ния медицины. «Огонь», заметьте, оранжевый, сектор 6 в Биочасах, а значит, подразумевает половые гормоны, и тут же «вода», сектор 1 в Биочасах, когда плод еще инфантилен, не способен к сексуальной жизни... Он даже не родился! И у пивных папы с мамой никогда не родится!

Короче, бац водой по пламени любви, и зашипели черные уголья... остатки Барсика. Славно! Или клинские ребята-дегенераты, которые до того допились пива, что остались у них в жизни только три необходимости -желания: 1) послать за пивом самого трезвого, 2) пооткрывать бутылки, у кого руки не трясутся, 3) рассмотреть пробки, у кого глаза еще не зали​ты... Все. Дегенерировали полностью: от пива Клинского.

Клинские ребята хором Ловят в пиве покемонов...

 А подружек клинских вряд «Покемонит» желтый брат...

Или «хочешь, я угадаю, как тебя зовут?» А что тут гадать? Ясное дело, зовут тебя Ванюшка-импотент... Интересно, кому же достанутся наши женщины?

А тут и вообще конфуз приключился, можно сказать, Вселенский. Самолет у дяди ПИТа поднять пивнобрюхого хозяина уже не может, не хватает подъемной силы крыла, шины на велосипеде лопнули по той же самой причине, но дядя ПИТ прикупил дирижабль и не сдается: «Варить, варить и еще раз варить», ну совершенно точно, как завещал великий Ленин, как учила коммунистическая партия, правда, по другому поводу. И за Отечество Ивану было сильно обидно, хотя и с висячим Барсиком, но пользу тоже решил принести Родине: в Бельгию «Экспортировал» пивко, чтобы и там супостат не размножался... Но тут-то вся промашка и вышла. «Старый Мельник» свинью подложил. Он по пьяни устроился спонсором в спортивную команду, сборную России по футболу. И наши славные спортсмены под предводительством старого алкаша явились на Чемпионат Мира... Там их сначала японцы хорошенько вымочили в «Старом Мельнике», а потом треклятые бельгийцы, которым дядя ПИТ не успел Барсиков поизвести, вообще утопили всю сборную в спонсор​ском пивке...

Ругани, конечно, было много. «Солодов» так тот вообще кричал, что «гарантирует» гибель бельгийских Барсиков по рецепту дяди ПИТа, а клинские дегенераты решили высадиться десантом где-то там, в бельгий​ских пределах... «Доктор Дизель» вопил, что сожжет Бельгию «огнем» и зальет «водой», но вспомнил, что инфантилен, и тихо забился в угол...

Не знаю, что было бы, но вдруг передали сообщение, чтобы все население страны срочно плоты вязало и готовилось к наводнению, ой, прошу прощения, к напивнению, ибо «скоро эта волна накроет 10 горо​дов России»... Да что вы мелочитесь, господа, я скажу вам больше: эта волна уже накрыла всю Россию, и будем мы плавать в ногах у желтых покемонов: пьяные, грязные, заблеванные, засиженные мухами, пропах​шие пивной мочой и собственным дерьмом...

Так что выбирайте сами: с пивом или без пива.

Глава 72. ПРОТИВОАЛКОГОЛЬНАЯ ЗАЩИТА ОРГАНИЗМА

Я не стану говорить здесь о ферментах печени, мышц, брюшины, которые разлагают алкоголь. Мы будем говорить о том, как снизить повреждающее действие алкоголя на организм вообще.

Итак, алкоголь - горечь, которая функционально блокирует печень на уровне вывода билирубина из крови. Билирубин остается в крови, закисляет систему биофильтров, снижает уровень половых гормонов, формируя фригидность, импотенцию, бесплодие, и выводит организм на активное использование не только билирубина в качестве донора водорода, но и жирных кислот.

Использование жирных кислот ведет к жировому перерождению орга​нов, а по-другому к липодистрофии и изменению ионного состава внут​ренней среды клеток в пользу натрия, который вытесняет калий, что ведет к извращению процессов возбуждения и торможения клеточных мем​бран, а значит, к дизрегуляции и выпадению из биологического ритма.

Закисление билирубином и жирными кислотами формирует по прото​ну водорода время сектора 2, когда новорожденный испытывал стресс смены среды обитания и когда такие гормоны, как пролактин, глюкокор-тикоидные гормоны надпочечника были определяющими в адаптации к среде обитания. И в этом случае при употреблении алкоголя и закисле-нии организма с помощью билирубина и жирных кислот вновь глюкокор-тикоидные гормоны выйдут на первое место во внутренней среде орга​низма человека, формируя сектор 7 (старость), где примут участие в становлении гипертонической болезни 2-го типа. Глюкокортикоидные гормоны конкурентно будут подавлять половые гормоны, формируя в организме гормональный дисбаланс и усиливая различные нарушения в половой сфере: начиная от функциональных нарушений и заканчивая опухолями...

Проще говоря, потребление алкоголя формирует в организме время секторов 6, 7, 8. Это старость наша. Следовательно, алкоголь, как и табак, является ядом старости. Более того, все эти сектора - это клиническая картина стресса. Поэтому алкоголь в больших количествах - это стрессор со всеми вытекающими отсюда последствиями для выживаемости орга​низма. А отравление коры головного мозга билирубином - это возбужде​ние, агрессивное поведение, правонарушения...

Поскольку горький вкус - это высшее проявление сладкого вкуса, да и все алкогольные напитки производятся с участием сахара и крахмала (свекловичного, тростникового, картофельного, кукурузного, пшеничного), то потребление сладких, крахмалистых и мучных продуктов потенциально формирует алкогольную зависимость у населения.

За столом же всякая пища подобного характера является помощником алкоголя, дополнительно блокируя печень.

Следовательно, если уж вам пришлось употребить алкоголь, то ни в коем случае не добавляйте еще и его пищевых синергистов-помощников: картофель, пирог, сладкий компот (иногда запивают порцию алкоголя).

Необходимо знать, что, блокируя печень, алкоголь ставит в положение максимума фильтрации крови поджелудочную железу, причем и инсу-лярную, и экзокринную ее части. А экзокринная часть поджелудочной железы - биофильтр по выводу белков, которые являются для нее шлаковыми блокаторами. Поэтому, если вы будете употреблять обильное количество мясной пищи во время застолья, то рискуете получить острый панкреатит, что может обернуться омертвением части поджелудочной железы с разви​тием острого некротически-геморрагического панкреонекроза. Это Смерть!

Поэтому за столом нужно употреблять небольшое количество мяса, рыбы или птицы. В этом случае оно будет иметь полезное действие, предохраняя печень от алкогольного жирового перерождения.

Сколько можно съесть мяса, это должен каждый определить для себя сам, зная свое потребление мясных продуктов в трезвом состоянии и от этого количества взяв одну треть. Тогда все будет в порядке и с печенью, и с поджелудочной железой.

Горячие первые блюда, супы, борщи, щи неплохо защищают организм от повреждающего действия алкоголя.

С горьким алкоголем способна бороться его противоположность, кис​лая пища и похожая на него по вкусу горькая пища.

Это и квашеная капуста, что не новость, и все, что квашеное и моче​ное... Следует позаботиться и о выводе билирубина, что с успехом может сделать оранжевая растительная пища, например морковь с горьким красным перцем... А также зеленая и желтая, как горькая, так и кислая пища. Тем более что вся она растительного происхождения и содержит пищевые адсорбенты для вывода шлаков из организма.

А если уж вы перебрали «яда старости», то отпаивайтесь отваром-настоем шиповника, кефиром, кислым рассолом, простоквашей, кислым дере​венским квасом...

Похмельный синдром хорошо уничтожать горячими кислыми щами. Их нужно приправить горечами: перец, лук, чеснок, хрен. Кисло-горькое горячее наносит хороший удар по алкоголю и его последствиям, приводя в норму после ахового застолья...

Помните, что алкоголь - это стрессор, а пищевая профилактика стресса описана в одноименной главе.
Глава 73. КАРТОФЕЛЬ, ЧИПСЫ, ПОПКОРНЫ, БАНАНЫ И ВООБЩЕ...

Картофель, чипсы, попкорны, бананы и вообще все то, что содержит много крахмала, но мало клетчатки, является вредоносной пищей.

Екатерина Вторая, которая и ввела в российский рацион индейскую маниоку, делала это не от хорошей жизни, а пытаясь хоть чем-то спасти население, которое вымирало из-за трех неурожайных на хлеб лет.

Картофель как временная мера в таких ситуациях, конечно же, и может, и должен быть востребован. Но сейчас речь идет о здоровье населения России, о степени этого здоровья, о необходимости остановить процесс вырождения населения России, которое в наибольшей степени коснулось славянского состава именно тех, кого и называют исторически русскими.

Поэтому мы рассмотрим действие на организм крахмала. Крахмал принадлежит сектору 5 в Биочасах. Попадая в организм, он превращается в глюкозу - главный субстрат для окисления. Глюкоза является конкурен​том розового дыхательного пигмента, гема, поскольку тоже защищает организм от кислорода, но другим путем. По этой причине, чем больше организм потребляет крахмала, тем меньше он производит гема, тем больше его клетки страдают от кислородного голодания, тем быстрее у него развивается раковая болезнь, ибо бедная темами клетка не способна синтезировать достаточное количество цитохромов, а значит, принимать достаточное количество кислорода и вынуждена переходить на анаэробный способ существования, характерный для раковой клетки.

Дорога углеводов в Биочасах не сложная. Принадлежа сектору 5, они никогда не сгорают полностью, а откладываются в виде жиров в секторе 7, формируя время старости. Конечно же, они проходят и сектор 6, ускоряя климакс и создавая ранние проблемы в функционировании мочеполовой и пищеварительной системах, выводя из строя фотосинтетическую функ​цию печени.

Будучи представителями сектора 5 в Биочасах, углеводы требуют на​пряженной работы инсулярной части поджелудочной железы, почки, половых желез, желудка, 12-перстной кишки, при этом блокируя толстую кишку, кости с костным мозгом и печень, не позволяя выводить из организма красный и оранжевый билирубин, жирные и желчные кислоты.

И что мы можем наблюдать? Вместо блокированной печени этим выводом, чтобы выполнить закон Клода Бернара, вынуждены заниматься все остальные органы, которые не являются специалистами по данному виду шлака крови. Одним из таких неспециалистов являются слюнные железы, которые начинают выводить подобные пигменты. Вскоре зубы приобретают рыже-коричневую окраску. А поскольку эти шлаки являются кислотами, то они очень быстро разрушают кальций зубов, которые начинают крошиться. Это называется кариесом. Постоянно максимально функционирующая почка страдает отсутствием биоритмической чистки, что приводит к пиелонефритам, циститам, мочекаменной болезни, а 12-перстная кишка сначала воспаляется, и возникает дуоденит, а затем и язвенная болезнь 12-перстной кишки.

Постоянно работающая в напряжении инсулярная часть поджелудоч​ной железы сначала обеспечит нам ожирение, а затем сахарный диабет.

Из-за невозможности биоритмической самоочистки биофильтр матка (м) станет формировать сначала воспаления слизистой (эндометриты), а затем доброкачественные и злокачественные опухоли. У мужчин простата сформирует простатит, а затем и раковое перерождение предстательной железы... Работая в напряжении, половые железы (пж) сначала будут осуществлять повышенный вклад половых гормонов в кровь, причем очень короткое время и постоянно формируя сектор 6 (климакс), а скле-розируясь, они начинают выходить из строя, не получив ни разу биорит​мического отдыха - чистки. У женщин часты образования кист в яичниках, их кистозное перерождение. А это влечет за собой оволосение по мужскому типу, гирсутизм, ускоренное ожирение.

Блокированные кости не способны производить костным мозгом до​статочное количество гема, даже без учета конкурентных взаимоотношений с углеводами...

А поскольку в нашей стране идет постоянное ежедневное потребление углеводов, то подавляющее большинство населения выпадает из биоло​гического ритма Биочасов. Я уже говорил, что подобное потребление формирует в организме постоянное время лета: зимой - лето, весной -лето, летом - дважды лето, осенью - лето. Поэтому закономерно разви​вается целое сонмище самых тяжелых болезней, сводящих нас в могилу.

Всякое потребление сладкого, крахмалистого ведет к формированию тяги к алкоголю, поскольку высшее проявление сладкого есть горькое. И вы сами знаете, что все спирты создаются из сахара.

Поэтому потребление картофеля, чипсов, попкорна, бананов, риса, муч​ной сдобы, сладостей всех мастей, макарон, вермишели и подобного ведет к формированию у населения алкогольной потребности и огромного числа заболеваний, ранней смерти и вырождению населения в целом.

Глава 74. БАНЯ И САУНА

Баня и сауна - тепловые процедуры. Отличаются тем, что баня воз​действует на организм горячим паром, а сауна - горячим воздухом. И то, и другое является аналогом горячих инфракрасных лучей и относится в Биочасах к сектору 5, формируя лучевые требования этого сектора в организме. Поэтому, находясь в бане или сауне, мы потеем, выполняя минимум воды суточной эклиптики сектора 5. А если мы не станем пить воду, то инфракрасные лучи доберутся и до жировых отложений сектора 7, ведь проникающая способность у инфракрасных лучей достигает 40 мм. Баня моделирует влажный жаркий климат Африки и Азии, а сауна -сухую жару пустынь...

Баня и сауна стимулируют на максимум фильтрации крови почку, желудок, инсулярную часть поджелудочной железы, матку, предстательную железу, половые железы, кору головного мозга...

Это ведет к первоначальному увеличению синтеза гема, увеличению производства оранжевого и красного билирубина, а затем падению про​изводства гема из-за конкурентных отношений между ним и билируби​ном. Баня и сауна, блокируя инфракрасными лучами печень, ведут к закислению крови и снижению производства половых гормонов, по​скольку большой противоокислительной нужды в них нет...

Помимо печени, блокада распространяется на толстую кишку, пери​кард, кожу, сосуды, кости с кроветворным костным мозгом, эпифиз мозга, требуют внедрения в организм углеводов и калия, но стимулируют вывод кальция и железа, формируя железодефицитную анемию сектора 6 Биочасов (см. суточную эклиптику, согласно которой идет вывод белка кальция и железа).

Поэтому стимуляцию наработки гема необходимо использовать в своей оздоровительной практике, а все остальное отсечь. Чаще в биоритме баню или сауну нужно использовать летом, для усиления действия красно-инфракрасных лучей. Это - полезная сторона «банной» медали...

Не очень полезная - это повышение количества билирубина, который обладает токсическим действием на мозг. У новорожденных, когда в случаях резус-конфликта возникает большое количество билирубина, может развиться смертельное отравление головного мозга, называемое ядерной желтухой новорожденных. У взрослых аналогичные отравления могут наблюдаться при тяжелой недостаточности печени. А более стер​тые, хронические эпизоды отравления коры мозга билирубином эквива​лентны шизофрении, эйфории, различным маниям. Поэтому баню и сауну нельзя посещать лицам, страдающим этими заболеваниями, ибо неми​нуемо возникнет обострение последних.

Но вот хриплый голос за кадром предлагает любителям бани пивка испить... Хорошего такого пивка. А пивко содержит алкоголь и сахар, которые дополнительно блокируют «царицу организма» - печень. В силу чего уже зашлакованный органическими кислотами (красный билирубин, оранжевый билирубин, жирные и желчные кислоты) организм подверг​нется еще большему зашлаковыванию теми же составляющими крови с помощью хрипло предложенного пивка. Жирные кислоты пойдут в клет​ки и потащат за собой натрий, формируя блок 7 старости в организме, приводя к жировому перерождению все его органы и системы, сокращая и без того недолгую жизнь русского человека. И если так мы будем париться в бане да сауне, то очень даже скоро заработаем раковую болезнь с локализацией первичного опухолевого очага в печени, толстой кишке, желудке, почке и во всех перечисленных выше биофильтрах. И виновата в этом будет не сауна да банька, а пивко с криками Маугли: «Сухарики к пиву... Хавки! Хавки!», которому делают анализ крови на содержание «правильного пива»...

Чтобы этого никогда не случилось, не пейте пиво: ни в бане - ни после бани.

Вам следует съесть хорошую порцию овощей, фруктов, ягод, в состав которых должны входить продукты красного, оранжевого, желтого и зеленого цветов.

А перед едой выпейте стакан простокваши или кислого кваса. Квас должен быть не такой, который продается в магазинах: он слишком сладкий и не годится для такого дела. Квас должен быть кислым, домашним, из ржаного хлеба.

А тот, кто считает, что жизнь, которая без пива в бане ему не нужна, может поступать, как хочет: это ваша жизнь, и вы вольны ею распоряжаться по собственному усмотрению на все 100%.

Но как только вы окажетесь в онкологическом центре, то очень быстро пожалеете «о бесцельно прожитых годах»... А дальше все просто: унылые коридоры больницы, капельницы, инъекции, запах лекарств и близкой кончины... И безо всякой надежды на лучшее! Но самое главное, что умрете вы не сразу... Сначала вдоволь помучаетесь, расплачиваясь за свою глупость недалекого человека с идиотской философией «здесь и сейчас»...

Сразу умереть случается редко: человек - живуч. Поэтому - хоспис, наркотики, утки, муки, пролежни, гниение заживо, вонючие простыни, забытье и... долгожданная Преисподняя...

А с женой и наследством разберутся другие...

Поэтому выбирайте сами: с пивом или без пива.

Глава 75. ЧАЙ, КОФЕ, КАКАО

С позиций Здорового Образа Жизни чай, кофе, какао нужно рассмат​ривать как достаточно мощные окислители. Связано это с высоким со​держанием калия в этих продуктах.

Чемпионом по содержанию калия является чай - 2480 мг на 100 г продукта. (А. А. Покровский, М. Л. Самсонов. «Справочник по диетоло​гии», 1981 г.) Немного меньше калия в какао - 2403 мг на 100 г продукта, еще меньше его в кофе — 1600 мг на 100 г.

В Биочасах калий является представителем сектора 4. Он помогает проникновению глюкозы в клетку. Согласно закону единства и борьбы противоположностей (одно порождает другое, одно перетекает в другое) калий действует «по прямой», из сектора 4 в сектор 8. Он как окислитель участвует в формировании сектора Смерти. С этой точки зрения употреб​ление продуктов, особо богатых калием, представляет определенную угрозу здоровью и жизни. Небезынтересно вспомнить, что в свое время отечественные исследователи рассматривали калий (К40) как основной носитель Смерти (4-е Управление МЗ СССР).

Напитки из этих продуктов относятся к сектору 4, а вместе с глюкозой формируют сектор 5 в организме, характеризующийся высокой степенью биологического окисления. Поэтому они сродни «лету». Однако глю​коза и вода сектора 5 - конкуренты гема, снижающие интенсивность его фотосинтеза. К тому же окисление глюкозы требует расхода воды орга​низма.

Поэтому, потребляя такие напитки, нужно уменьшить степень их вредоносного действия на организм. Это можно сделать, если употреб​лять чай, кофе, какао без сахара и подобных сладостей. И, конечно же, хорошая долька лимона вполне способна снизить их окислительную активность.

Использовать данные продукты в формировании лета можно только в том случае, если они употребляются в небольших объемах, поскольку вода мешает выполнить сектор 5 лето. Поэтому какой-то особой ценности для выполнения биоритма они не представляют, а если их и употреблять, то следует помнить, что лучше делать это без сахара и с лимоном.

Если же рассматривать эти напитки как источники калия, то все равно все растительные продукты являются такими источниками. А поскольку мы с вами питаемся не чаем и кофе (правда, есть некоторые любители шоколада, готовые сидеть на нем весь день и всю жизнь), тем более что Здоровый Образ Жизни предусматривает значительное потребление про​дуктов растительного происхождения, то и нужды в кофе и чае как источниках калия нет.

Говорят, что привычка - это вторая натура. К сожалению, это так. Чай и кофе с какао - это продукты питания не белой расы. Тем не менее они укоренились из-за своего возбуждающего и тонизирующего действия, связанного как с калием, так и с кофеином, который оказывает стимули​рующее действие на центральную нервную систему, повышает тонус сосудов и незначительно повышает кровяное давление.

Мы же должны помнить, что снизить вредоносное действие этих напитков можно, потребляя их в небольших объемах, летом, без сахара, с лимоном.

Глава 76. ТАБАК

Табак пришел к представителям белой расы от представителей крас​ной расы, а наркотики - от представителей красной (кокаин) и желтой (опиум) рас.

Табачное действием на организм губительно не просто как-нибудь, а фундаментально! Курение табака ускоряет ход Биологических часов в человеке и усиливает процесс окисления организма.

Все объясняется просто. Сам рыже-коричневый табак принадлежит сектору 6 в Биочасах, формируя климакс. Его основное действующее начало - никотин. Никотин обладает сильнейшим сосудосуживающим эффектом. А поскольку универсальное формирование болезней и выпол​нение закона Клода Бернара с течением времени нашей жизни сопровож​дается постоянным сужением сосудов (артерий, артериол, капилляров), табак является универсальным ядом старости, формируя всю патологию, какая только может быть и уже представленную нами во второй части книги и на схеме рис. 19.

Это универсальный яд пролонгированного действия, отправляющий в могилу исключительно надежно.

К сектору 6 Биочасов принадлежат и все наркотики. Потребление их блокирует печень, оставляя билирубин в крови, который принимает раз​личные электромагнитные колебания радиоволнового диапазона, а по​следние формируют галлюцинаторные образы в мозгу человека.

Билирубин возбуждает и отравляет головной мозг.

Потребление наркотиков по механизму действия можно назвать добро​вольной шизофренией, воспитанием, культивированием шизофрении в орга​низме. Потребление наркотиков, алкоголя, табака - это в первую очередь отсутствие всякого семейного воспитания. Абсолютное безразличие ро​дителей к своим детям с одной стороны, а с другой - формальная замена воспитания обеспечением их материальными благами. Философия пап и мам простая: «У моего ребенка все есть...» Очень часто у такого ребенка есть и наркотики. А длительность жизни наркомана очень короткая. Каких-нибудь 5 лет и все. Гроб. Очень интересно, но в полуторамиллиард-ном Китае, который уж никак не может пожаловаться на дефицит насе​ления, за наркотики расстреливают безо всяких проблем.

Нам стоит запомнить, что вредоносные вырожденческие привычки (та-бакизм, алкоголизм, наркомания) - на 90% вина родителей, их преступ​ного равнодушия к собственным детям. Родители не смотрят за своими детьми, не воспитывают их, не учат уму-разуму...

Наркотики и табакизм с алкоголизмом формируют те же самые болезни, что и крахмал с сахаром. Поскольку крахмал и наркотики - родные братья.

По этой причине не позволяйте своим детям увлекаться мучной сдобной пищей, конфетами, пирожными, тортами, картофелем, рисом, бананами. Ибо подобное пищевое поведение потенциально готовит почву в орга​низме для алкоголизма и наркомании.

Табак, как и сахар, формирует сектор 6 (оранжевый билирубин). Раз​ница только в том, что сахар формирует сначала еще и сектор 5 (красный билирубин).

К тому же подобные индивиды будут испытывать дефицит половых гормонов, неспособность к нормальному зачатию и деторождению. А мужские особи рода человеческого еще вдобавок будут испытывать и страх перед оружием, а заодно мучить свои головы ненужными паци​фистскими настроениями в силу того, что мужское начало у них подав​лено. Кто защищать Россию будет?

Глава 77. КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ -ЕЩЕ ОДИН ПУТЬ К ВЫРОЖДЕНИЮ

«Входите тесными вратами, потому что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими; потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их».

Иисус Христос. Евангелие от Матфея

Адаптация к Свету, а значит, потенциальная продолжительность жизни каждого конкретного человека определяется степенью возможности новорожденного к такой адаптации.

И сразу же можно абсолютно утверждать, что качество такой адаптации определяется количеством протонов водорода, содержащимся в каждой клетке маленького человека.

Протоны - это и успешная борьба с зеленым экраном Смерти, и синтез достаточного количества главного энергетического субстрата че​ловека, аденозинтрифосфорной кислоты (АТФ), и уничтожение свобод​ных радикалов, и сохранение воды организма, и торможение скорости роста нервно-рефлекторной блокады, и возможность открыть дорогу в организм всем спектральным составляющим Света, и подавляющее боль​шинство ковалентных связей между атомами в фотосинтезе организмом различных веществ...

Другими словами, достаточное количество протонов водорода в орга​низме новорожденного - залог успешного выживания его в новой, воз​душно-световой, среде обитания после рождения.

Сам же акт рождения в огромной степени способствует насыщению организма протонами водорода и готовит организм к подобной победо​носной борьбе за свое существование.

Кесарево сечение не позволяет насытиться новорожденному организму протонами водорода! Кесарево сечение снижает способность новорожден​ного к выживаемости и длительной жизни!!!

Как это происходит и почему?

Ответ очень простой. Когда плод рождается, то на пути в состояние новорожденности он должен пройти свою дорогу по естественным родо​вым путям женщины, представляющим костно-мышечный тоннель изо Тьмы материнской утробы к Свету земной атмосферы, лежащий в полости таза, что представляет собой определенную, но естественную, необходимую, физиологическую, нормальную первую трудность!

Прохождение по этому родовому «тоннелю» всегда сопровождается дефицитом кислорода в крови плода, а по-другому гипоксией. Именно гипоксия имеет ведущее значение в насыщении организма протонами водорода. Гипоксия позволяет за время прохождения плода по родовому «тоннелю» синтезировать огромное количество угольной кислоты, по​скольку в это время углекислый газ почти не выводится из организма из-за пережатой телом плода и стенкой «тоннеля» пуповины и, соединяясь с водой, образует кислую внутреннюю среду плода и на уровне крови, и на уровне внутренней среды каждой его клетки.

Угольная кислота - лучший донор протонов водорода в организме! За время рождения, время гипоксии, все клетки организма маленького че​ловека насыщаются достаточным количеством протонов водорода, чтобы смело вступить в эту жизнь, не боясь в ней погибнуть.

Кесарево сечение лишает новорожденного такой возможности, резко снижая эффективность его приспособительных механизмов к новой среде обитания, сокращая и без того скудные водородные запасы его клеток и органов...

Кесарево сечение - это широкие врата Смерти, а естественный родовой «тоннель» - это самая настоящая путевка в Жизнь.

Кесарево сечение, избавляя рождающийся организм от «первой труд​ности», лишает новорожденного «врожденной» закалки и умения преодо​левать эти трудности в последующей жизни, формируя из него хилого, вечно болезного страдальца, жалкого скитальца по поликлиникам, боль​ницам и санаториям, с ярко выраженной психологией иждивенца и паразита...

Кесарево сечение стали слишком вольно применять в настоящее время, небескорыстно расширяя круг показаний к его применению.

Но пусть знают и помнят все: кесарево сечение - это один из путей вырождения нации...

Прелюбопытно, но в книге Моуди «Жизнь после смерти» переход в электромагнитную среду обитания, сектор 8 в Биочасах, описывается людьми, пережившими клиническую смерть, как полет по темному (не всегда темному) тоннелю, в конце которого - яркий Свет и встреча с умершими родственниками...

У вас, читатели, нет по этому поводу никаких ассоциаций? У меня есть.

В Биологических часах Земли Рождение (сектор 2) и Смерть (сектор 8) являются зеркальными отражениями друг друга. (Напомним, что ось зеркальной симметрии в БЧЗ проходит через две даты: 22 июня и 22 де​кабря.) Но на линии жизни эти два сектора являются едиными противо​положностями. Они едины по переходу из одной среды обитания в другую (сектор 2 - из водной в видимую световую, а плацента «умерла»; сектор 8 - из видимой световой в невидимую световую, а тело умерло), но противоположны по дальнейшей среде обитания (для сектора 2 - это видимый Свет, а для сектора 8 - это невидимый Свет, что согласуется с представлениями физики о мире и антимире).

И, по всей видимости, в «Жизни после смерти» имеется изрядная доля истины. Ведь тот тоннель со Светом впереди есть зеркальное отражение родовых путей матери, родового «тоннеля», по которому мы приходим в этот мир из материнского чрева навстречу Свету!

В принципе каждый из нас уже вечен. Моя же работа заключается в том, чтобы остаться здесь, на нашей Земле, и практически тоже вечно! Правда, замечаю я за 15 лет работы над проблемой Бессмертия, что это нужно редким людям...

Нам следует сделать выводы.

1. Кесарево сечение - это путь вырождения человека из-за дефицита протонов водорода, вызванного именно кесаревым сечением, ибо оно есть противоестественное появление на Свет, а значит, неподготовленное должным образом появление, а значит, наказуемое ранними болезнями и Смертью. Разрезанный живот матери - это широкие врата Смерти, о которых говорил Иисус Христос. Поэтому христиане должны исключи​тельно пристально вглядеться в нынешние показания к кесареву сече​нию.

Кесарево сечение должно проводиться по строгим показаниям на​чала 20-го века, когда таких показаний было всего три: несоответствие плода материнским родовым путям, значительная слабость родовой дея​тельности, вторичная (развившаяся в процессе беременности) патология материнского организма или патология плода... Причем все три показа​ния должны быть до такой степени выражены, что создавали бы не гипотетическую, а реальную угрозу жизни матери или плода. Только в этом случае кесарево сечение будет совершенно оправданным.

Как-то одна моя знакомая собралась рожать в третий раз. Предыдущие двое родов были естественны, но во время последних, вторых, возник небольшой разрыв матки, который, конечно же, был ушит безо всяких последствий. С тех пор прошло шесть лет. И на повестке дня стояли третьи роды. И этот незначительный рубец послужил поводом для кесарева сечения, причем запланированного, для страховки. При этом течение всей беременности не сопровождалось какими бы то ни было патологи​ческими явлениями ни со стороны матери, ни со стороны плода...

3. Рожденные путем кесарева сечения должны тренировать свою вы​живаемость в большей степени, нежели те, кто родился естественным путем, ибо такие люди подвержены заболеваниям в большей степени, нежели нормально рожденные.

4. Ассигновать на государственном уровне нужно не роддома, а профилактическую работу по материнству и детству, сохранению здо​ровья девочки, девушки, женщины, беременной, матери... и, конечно же, отцов!

5. «По плодам их узнаете их»,- говорил Иисус Христос. Другими словами, от больных родителей рождаются и больные дети... А значит, всякий потребитель пива и другого алкоголя должен знать, что он сам является убийцей собственных детей, родившихся и еще не рожденных, убийцей своей нации, могильщиком собственной страны. Что ж об этом-то наше телевидение не расскажет на фоне Ванюши Таранова? А было бы очень неплохо, если бы голос за кадром взял и выдал: «Пивовар Иван Таранов очень любил пиво „ПИТ". Но поскольку в процессе производ​ства частенько вынужден был его пробовать, то отрастил пивное брюхо, красную рожу и гипертонию... И за мадам Козявкину не стал стреляться, ибо пивная импотенция зело одолела... А недавно для славы и процвета​ния Отечества нашего капитальную службу Родине сослужил: новый химический элемент открыл в периодической системе Менделеева. „ИМПО-тентий" называется... Ох и лихой же патриот, этот Таранов! Пора пред​ставить к медали „За заслуги перед Отечеством"».

6.
Поликлиники необходимо перепрофилировать на профилактическую работу среди населения по становлению здорового образа жизни, а не делать из них учреждения по выписке больничных листов и увесистых пачек рецептов. Из личного состава медицинских работников поликлиник достаточно четверти, чтобы заниматься текущей «лечебной» работой в роли писарей, а три четверти должны заниматься профилактикой. При этом врачи не должны нести ответственности за деятельность государства, противоречащую здоровому образу жизни его граждан. Другими словами, врачи не виноваты в том, что идет массированная пропаганда потреб​ления пива, макарон, вермишели, конфет, чипсов, попкорна, моро​женого, тортов, риса... со всеми вытекающими отсюда плачевными по​следствиями.

Глава 78. РАКОВАЯ БОЛЕЗНЬ: ЛЕЧЕНИЕ ИЛИ ПРОФИЛАКТИКА -ВЫБИРАЙТЕ САМИ...

Раковая болезнь никого никогда сразу из жизни не вычеркивает. На​дежды, лечения, мучения продолжаться могут от нескольких месяцев до нескольких лет.

А вот инфаркт миокарда способен мгновенно отослать индивида к праотцам. Но... раковую болезнь боятся в десятки раз больше, чем все тот же инфаркт. Связано это с осознанием своей обреченности при выявле​нии у человека раковой болезни.

Классическая триада - операция, облучение, химиотерапия - остается главным средством борьбы с этим недугом. Эти средства постоянно совершенствуются как по отдельности, так и все вместе.

Однако результаты не столь впечатляют, как этого хотелось бы всем нам. За исключением авторского определения раковой болезни, приве​денного во второй части книги, до сих пор она не определена. В таком случае возникает простой вопрос: как можно лечить от того, чего ты не знаешь?!

Существует масса теорий возникновения и развития раковой болезни, но это свидетельствует не столько о знаниях, сколько о бесконечных эмпирических находках различных исследователей в этой области чело​веческих недугов. Это свидетельствует о самом главном: отсутствии тео​рии медицины.

С позиции авторской Теории медицины, изложенной в этой моногра​фии, раковую болезнь в ее цветущем, метастатическом, развитии вообще невозможно вылечить. И вот почему.

1. Оперативное лечение. Бывают единичные случаи, которые по об​щепринятым канонам можно назвать излечением. Но обычно жизнь продлевается на сроки, которые пока что не удовлетворяют ни пациентов, ни врачей, и только тогда, когда нет метастазов. Однако с позиции единства Природы, представленного очень просто в главе 17, можно предположить, что оперативное лечение и порождает метастатический рост опухоли, когда в самых разных органах образуются все новые и новые опухолевые очаги как результат удаления первичной опухоли.

Объясним этот парадокс на простом жизненном примере. Вот решил садовник вырубить старое дерево, а на его месте посадить новое. Взял топор и вырубил дерево под корень. А по весне, глядь, а вместо одного вырубленного из-под земли пробился десяток молоденьких новых ростков... Вы скажете, что все правильно. Нужно было его не только срубить, но и выкорчевать, т. е. убрать корень.

А где корень у раковой болезни? Корень ее в центральной нервной системе. И представлен он нервно-рефлекторной блокадой органов 4-й степени. А вот эту-то блокаду ножом не вырежешь. Она не фиксируется никакими инструментальными методами, потому что нервно-рефлектор​ная блокада осуществлена переключением одних нейронов на другие. Это вам не камень, не рубец, не спайка, не перетяжка, не мозговой песок и т. д. Внешне это ничем не измененное вещество мозга: изменились только характер работы его нейронов и связи между этими нейронами...

Нервно-рефлекторная блокада состоит в единстве и борьбе противо​положностей с первичным опухолевым очагом. Она является пусковым механизмом клеточной регенерации со скоростью 1 : 4, которая и форми​рует первичный опухолевый очаг. При возникновении такого очага, ко​торый начинает расти, активность онкоцентра в ЦНС снижается по принципу обратной связи или, что намного точнее, по закону единства противоположностей, который лучше всего представлять себе как обык​новенные весы: на одной чаше - онкоцентр в виде нервно-рефлекторной блокады, а на другой - первичная опухоль с ее ростом. Чем «тяжелее» чаша с опухолевым ростом, тем «легче» чаша с нервно-рефлекторной активностью... С возникновением опухоли активность онкоцентра сни​жается, но не исчезает, поскольку сама нервно-рефлекторная блокада никуда не девается, а наоборот, нарастает во времени. Теперь стоит только удалить первичный опухолевый очаг, как тут же возрастет актив​ность онкоцентра. И возникнут метастазы, многочисленная молодая опу​холевая поросль...

Почему же метастазы не одиночны, а в подавляющем большинстве -больше, чем один?

Традиционно это объясняют путями лимфотока, кровотока, по которым опухолевые клетки могут мигрировать в другие органы. Родственники такого несчастного начинают у себя дома на кухне обвинять оперирую​щего хирурга, мол, нечисто сработал: оставил кое-какие злокачественные клетки в организме....

Подобные утверждения не имеют ни малейшей почвы под собой. Ибо хирург оперирует всегда с «запасом», удаляя вместе с опухолью и значи​тельную часть непораженной ткани, исключая тем самым какое бы то ни было сомнение в радикальности операции.

Но, увы, нервно-рефлекторная блокада нарастает во времени, доводя до 4-й степени своего развития и другие органы. К тому же после удаления первичного опухолевого очага активность онкоцентра резко возрастает, и появляются метастазы.

Возникает резонный вопрос: резать или не резать? Как правило, истина в этом вопросе лежит где-то посередине. Другими словами, если опухоль небольших размеров, без метастазов, то можно ее и удалить с тем, чтобы выиграть время и попытаться снизить степень нервно-рефлекторной бло​кады в ЦНС и предотвратить развитие метастазов. Но если ее удалить, возможно быстрое развитие метастазов.

И если опухоль большая и даже с метастазами (старая опухоль), но она сдавливает соседние органы, снижая этим их функциональные возмож​ности, то придется ее удалять и в этом случае, даже на фоне метастазов.

По причине возможности метастазов и при наличии последних прово​дится химиотерапия. Правда, название «химиотерапия» очень неудачное, поскольку всякое лечение, проводимое с помощью синтетических фар​макологических средств, всегда является химиотерапией, независимо от того, раковая болезнь это или гипертония, ишемия и т. д.

Химиотерапия ни от чего не гарантирует, поскольку является неспе​цифической терапией и имеет огромное число осложнений, которые сами по себе могут служить и часто служат причиной смертельного исхода. Неспецифичность химиотерапии заключается в том, что она одинакового губит и раковые клетки, и не раковые. А количество осложне​ний от этой терапии может доходить до нескольких десятков синдромов...

Да и эффективность этой терапии оставляет желать лучшего. И явля​ется все тем же эмпиризмом, а проще, случайностью, отдаленные резуль​таты которой нередко плачевны.

Постановка же самой стратегии терапии раковой болезни в корне не верна. Ибо направлена на убийство клеток, вместо того чтобы укреплять относительно здоровые клетки, а больным создавать условия для их выздоровления. А разве не так? Ну скажите, если в семье кто-то из ее членов заболел, то его никто не торопится убивать, а наоборот, создают условия для выздоровления. Называется это лечебно-охранительным ре​жимом. А другие члены семьи принимают меры к тому, чтобы самим не заболеть тем же. В случаях инфекционных болезней - это карантин и профилактика, в случаях других болезней - это и охранительный режим, и профилактика. Человек - это семья клеток. И убивать заболевшие клетки нельзя, а если и приходится, то только в крайнем случае. Наобо​рот, им нужно создавать условия для выздоровления. А для остальных, не раковых, эти условия должны исключать возможность перерождения клеток в раковые...

А это требует понимания того, что раковая клетка должна иметь не только пусковой механизм в виде блокированной на 80% клеточной мембраны и активного нервно-рефлекторного онкоцентра в центральной нервной системе, но еще и соответствующую среду для своего обитания, почву, так сказать... Проще говоря, раковая болезнь имеет свой, характер​ный только для нее, состав крови человека и состояние его клеточных мембран, а для раковой клетки это будет и состояние ее клеточной мембраны, и среда ее обитания. К тому же и сама раковая клетка имеет специфическую, собственную внутреннюю среду, которая характерна только для раковой клетки.

Вот и возникает вполне резонный вопрос: а на какую же почву ложится противораковое лечение?

Если бросать зерна на камень, то и всходов не будет. Проще говоря, опять возвращаемся к общему состоянию организма, которое может позволить выполнить эффективно это лечение, а может и не позволить. Можете мне верить, что если человек имеет энное количество метастазов, то все ваши потуги ни к чему не приведут, кроме ускорения наступления Смерти...

Раковая болезнь - это такое состояние регенерации, которое характе​ризуется скоростью регенерации не менее чем 1 : 4 и которое наступает тогда, когда не менее чем у 80% клеток, составляющих фильтрующую массу органа, фильтрующая способность клеточных мембран снижена не менее чем на 50%!

Клеточная мембрана самой первой, не раковой клетки, которая пере​родится в раковую, должна иметь 80%-ную блокаду своей клеточной мембраны.

Это определение говорит нам о том, какие условия создала нервно-рефлекторная блокада по фильтрации крови в органе-мишени, где и возникнет первичный опухолевый очаг. Но это же определение говорит нам и о том, какое количество клеток, составляющих всего человека, подвержено блокаде различной степени выраженности, а именно - 80%! Таков клеточный фон на момент возникновения раковой болезни, еще до того, как опухоль вырастет до таких размеров, когда ее существование будет клинически определено. А сроки роста опухолей до размеров 1— 2 см нами уже были приведены в соответствующей главе второй части книги. И представьте себе момент: раковая болезнь уже стартовала, а опухоли еще нет, а время идет. Раковая болезнь уже сидит в организме не первый год, а опухоль только-только стала клинически определяемой.

Промежуток времени, который определяется отрезком, начиная от команды онкоцентра до начала ракового клеточного роста, можно было бы назвать «инкубационным периодом» раковой болезни длительностью от 2 до 8 лет (см. главу 43). Но это не так. Поскольку созревала болезнь не этот промежуток, а практически с первого вдоха новорожденного, когда и возникла нервно-рефлекторная блокада, степень которой нарас​тает с течением времени нашей жизни и в конце концов достигает четвер​той, раковой, степени выраженности. Другими словами, на протяжении нескольких десятков лет раковая болезнь спокойно формировалась в организ​ме. Можно было бы много раз не позволить ей это делать, но не таков человек. Человек - Божья тварь интересная.

Вот вам пример. Было это летом 1998 г. («Утопающий хватается за соломинку») ... Через вторых-третьих друзей-знакомых ко мне обратился за помощью один человек мужского пола, 54 лет. У него была раковая болезнь с локализацией первичного опухолевого очага в правом легком. Раковая болезнь проявила себя как воспаление легких (пневмония), па​циент был помешен в стационар, где и был поставлен соответствующий диагноз. Оттуда он был направлен в онкоцентр, где после тщательного обследования было решено, что оперативное лечение неуместно, по​скольку были ближние метастазы, а дальние невозможно было исклю​чить, сопутствующий плеврит, стойкая субфебрильная температура 37,2-37,4. Не подлежал он и лучевой терапии, не перенес бы он также и химиотерапию. Ему нужно было спокойно умереть. Получал он для уменьшения сопутствующих воспалительных явлений преднизолон в инъекциях, на фоне которого температура была нормальной, а данный пациент ничего патологического не чувствовал... И все восклицал: «Что же это за рак за такой, что я ничего не чувствую особого плохого... Ношусь на авто со скоростью 140-160 км/час и никаких болей не ощу​щаю». Между тем у пациента плеврит по-прежнему оставался, опухоль по-прежнему росла, жидкость в плевральной полости потихоньку наби​ралась, так что недельки через полторы надо было бы делать пункцию, ежедневно кололся преднизолон...

Я объяснил ситуацию родственникам. Сказал им, что данный товарищ безнадежен и что я не стану даже браться за это дело. Начались уговоры, которые длились несколько дней, нашлись ходы через хороших знако​мых, пошли сплошные челобитные просьбы. Тогда я повторил то же, что и раньше, но для успокоения совести родственников решено было все-таки попытаться хотя бы что-то сделать в плане лечения. А поскольку всякая работа требует оплаты, то договорились и об оплате.

И вдруг пациент говорит: «Доктор, а если я умру?»

-
Так деньги же пропадут!

Я категорически отказался от этого пациента. Ибо этот, откровенно заблудший человек, так и не понял, что жизнь - дороже всего, поскольку он привык в своей жизни платить за машину, квартиру, дачу; платить за что угодно, но только не за информацию о том, как стать здоровым, не за информацию о том, как не заболеть, не за информацию о том, как излечиться.

Этого человека гораздо больше волновали горка хрусталя в антиквар​ном шкафу, движимость и недвижимость, хороший счет в банке. Он даже не подумал о том, что все это останется здесь, что это все нужно живому... И его, так ничего и не понявшая душа, через полтора месяца благополуч​но соединилась с Вечностью. Мир праху его!

А вы, читающие эти строки, думайте, выбирайте, решайте, что лучше: лечиться или заниматься профилактикой, а проще - предупреждением заболеваний.

А чтобы мыслить вам было легче, расскажу вам маленький эпизодик.

Ко мне по электронной почте (2002 г.) обратились с просьбой помочь женщине в Москве с раковой болезнью, которой удалили обе молочные железы два года назад, но которой теперь предлагается химиотерапия, не из старого расчета, не сколько миллиграммов препарата на килограмм веса пациента или квадратный метр площади кожи, а по-новому, одна внутривенная инъекция за 200$, курсом: сколько долларов, столько и инъекций... Нормально? Я думаю, вполне! Почему? Да потому, что былая бесплатность лечения сформировала у населения потребительское отношение и к медицине, и к собственному здоровью. С такой психоло​гией человек не станет заботиться о своем здоровье. Зачем? Это же ничего не стоит! А значит, каждый желающий может получить медицинскую помощь в любой момент. Здоровье, конечно, за деньги не купишь, но когда будешь знать стоимость лечения, которое должно быть дорогим, тогда научишься его беречь.

Конечно же, я отказался от всяких консультаций. Я не Иисус Христос и мертвых из гроба не поднимаю...

Надо раньше обращаться к врачам, надо научиться платить деньги им, надо в первую очередь думать о собственном здоровье, ибо это обойдется намного дешевле. Надо даже профилактику делать вовремя, а не взывать о помощи за полтора понедельника до Преисподней...

Из Биологических часов Земли следует, что сектор 4 описывает нор​мальную здоровую клетку, а сектор 8 - готовую к раковой трансформации. Эта информация написана Светом! Свет же объективен уже только пото​му, что его не интересует мнение мира, ибо Он был до мира, Он будет и после мира и мир на Него повлиять не способен, а использовать в свое благо не желает. Мир выслушивает не Свет, а умозаключения различных исследователей, которые не базируются на объективной реальности. Поэтому и расплачивается короткой жизнью, полной всевозможных передряг.

Чем же эти клетки различаются между собой, помимо степени блокады клеточной мембраны? Да только соотношением дыхательных ферментов, цитохромов. У нормальной клетки сектора 4 дыхательных цитохромов в 12 раз больше, чем у клетки ракового сектора 8. У готовой к трансформа​ции клетки сектора 8 зеленый экран Смерти выражен в 12 раз сильнее, чем у здоровой сектора 4. У нормальной клетки и калия в 12 раз больше, чем у клетки, готовой к трансформации.

Для себя самого я лично выбрал профилактику, создал ее по Свету и воплотил в собственную жизнь и жизнь некоторых моих пациентов.

Да и как не выбрать профилактику? Например, заболел. Лекарства, уход, консультации, исследования, специальные манипуляции и проце​дуры, возможно, и операция - все это приведет к большому расходу денежных средств. При всем при том, что эффективность этого расхода может равняться нулю в случае раковой болезни, ишемической (ин​фаркт-инсульт), сахарного диабета, гипертонии, атеросклероза... И т. д. и т. п. И немногим больше нуля в других случаях, ибо таблетку от Смерти фармаколог изобрести не способен, поскольку в пробирке мира Света Вселенной не видно. Так кто же виноват в нашей Смерти?

Ответ может быть только один: каждый виноват в этом сам. Врачи же здесь совершенно ни при чем.

Разве врач виноват в том, что квартиру свою вы отремонтировали, а тело не стали? Разве он виноват, что и профосмотр, и профремонт своему автомобилю вы обеспечили, а себе нет? Так что виновных надо искать в самих себе. А когда вы прибегаете к врачу, то еще вопрос: хватит ли остатков вашего организма, чтобы даже с помощью лечения выздороветь? Или вы его полностью угробили...

Чтобы не быть совсем голословным по поводу «за профилактику» или «против», приведу неплохую, с точки зрения статистики, а не с точки зрения изложенных в ней надежд, заметку из газеты «Петербург-Экспресс» от 28 июня 2001 г. под заголовком «Рак - диагноз питер​ский»...

И получим мы там очень нехорошие данные по нашему хорошему городу... Так, женщины: рак молочной железы - 20,9%! На первом месте в структуре заболеваемости. Чем провинились наши женщины? Да ничем. Просто не знают, что делать. Но бюст - это лицо женщины. И не всякая, даже под страхом смерти, пойдет на операцию. А журналист, несомненно, исследовавший в какой-то степени проблему прежде, чем писать заметку, утверждает: «Хирургия и сегодня остается главным мето​дом борьбы с опухолями...» Можно добавить: и две тысячи лет назад тоже была главным методом борьбы с опухолями. И уж совсем «оптимисти​чески» звучит один из заключительных аккордов: «Для лечения рака используется около семидесяти лекарственных веществ!» Это значит, что ни одно из них и все вместе (70!) ничего кардинального сделать с Клешнястым не в состоянии...

У мужчин 21,5% всех случаев заболевания составляет раковая болезнь с локализацией первичного очага в легких. Первое место.

Корреспондент пишет: «У нас до сих пор считается, что нормальный человек должен курить и пить». А как же? Включите телевизор, а там через каждые пять минут крики Маугли: «Хавки! ...к пиву... Хавки! Хавки! Пиво... пиву... в пиве... за пивом...»

Так что выбирайте сами: либо с «хавками» в онкодиспансере и четырьмя сосновыми досками на ближайшую перспективу, либо с профилактикой по жизни...

Глава 79. ЗА СВОЕ ЗДОРОВЬЕ КАЖДЫЙ ОТВЕЧАЕТ САМ

Стояло лето 1997 г. Ко мне в кабинет вошел мужчина. Его желанием было воспользоваться предлагаемой мною биоритмической методикой здорового образа жизни, а заодно сделать акцент на профилактике рако​вой болезни. Он рассказал, что по печатным изданиям ознакомился с принципами и основами методики и теперь хотел бы пройти этот курс профилактики старения.

· Хорошо,- сказал я,- тогда и приступим завтра.

· Да, конечно,- ответил он.- А скажите, доктор, у вас уже кто-ни​будь был в качестве пациентов?

По характеру вопроса я мгновенно понял, что это за человек, и сразу же ответил: «Нет, не было никого. Вы - первый!» Надо было видеть его растерянное лицо и совершенно поглупевший вид. Он как-то боком стал выходить из кабинета, попутно лепеча, что, мол, еще подумает над этим...

Впрочем, мне было все равно. Это был тот распространенный тип людей, которые стараются воспользоваться достижениями других безо всякого риска. Он не хочет побыть в качестве добровольного подопытного кролика. Он умнее того первого, которому не на кого было кивать и которому надо было стать этим кроликом. Но он хочет воспользоваться достижениями того, первого... А заодно и второго, и третьего, и... десято​го и т. д. Получить все, не рискнув ничем. Он, конечно, был умный, предусмотрительный, но не учел только одной скромной малости: доктор Волков, а проше я, и был тем первым подопытным кроликом...

Поэтому «умный» пошел дальше по жизни, навстречу раковой болез​ни, Солнцем палимый и ветром гонимый... Он убоялся «Вы - первый!», но это его право. Ему не было отказано. Он хотел взять опыт, накоплен​ный не им, он хотел получить железную гарантию, не вложив в нее ни капли ни риска, ни труда...

Да, единые противоположности, риск и гарантии отсутствия риска, всегда находятся в противоречиях друг с другом.

Странное дело. Когда больной собирается на оперативное лечение, то с него берут подписку: мол, случись чего - сам соглашался. На риск сам идешь и этот риск сам понимаешь. А почему у терапевта такую бумажку не подписывают?! У того, кто делает операцию без ножа? Потому что терапевт не имеет ножа, а значит, пациент не рискует?

Да полноте лукавить. А если пациент перепутает валидол с цианистым калием? И отлетит к праотцам в две секунды? Кто отвечать будет, тера​певт? А если он вместо одной таблетки дигитоксина выпьет три-четыре за раз, а этого хватит, чтобы начали готовить отходную, то кто за это отвечать будет?!

Почему врач должен отвечать за глупость пациента?! За его образ жизни? Почему врач должен отвечать за разнузданную пивную и чипсо-попкорновую вырожденческую пропаганду на ТВ?!

А если предъявить претензии ТВ или пивоваренному заводу, то полу​чите резонный ответ, мол, не хочешь - не пей, а на ТВ добавят: не хочешь, не смотри.

В таком случае, извините, не хочешь - не болей. А заболел - сам ви​новат. И все взятки гладки.

В этом случае есть только один нормальный выход: каждый отвечает за себя сам.

Не пей алкоголь, поскольку алкоголизм, цирроз печени, ранняя смерть и вырождение населения страны - это последствия ТВ пропаганды Иванушки Таранова...

Пьешь? Тогда вопрос: пьешь потому, что не знаешь о последствиях? Это одно дело. Или знаешь, но все равно пьешь? В таком случае, здесь никто не виноват: ни врач, ни телевидение, ни пивзавод.

Но в этом случае «за» и «против» должны быть поставлены в равные условия так, чтобы наряду с импотентом Иваном Тарановым или клин-скими дегенератами на телевизионном экране ровно такое же количество раз показали, как вскрывает патанатом труп алкоголика или члена «Пар​тии любителей пива», как разрезает ему цирротическую печень, нафар​шированную жиром, как удовлетворяют жену на глазах у самого мужа, разбитого алкогольным параличом... Как спят по канавам бездомные БИЧи, променявшие все, от квартиры до жизни, на алкоголь, а сами, засиженные мухами, облеванные, пропахшие мочой и политурой, роются в выгребных ямах, мусорных ящиках в поисках человеческих объедков, обпойков, обсосков... А потом где-нибудь в подвале подыхают, получив нож между ребер от такого же дегенерата, так ни разу и не помывшись в ванной за последние полтора года.

А почему не показать врожденных идиотов - «детей праздников», ко​торые совершенно без мозгов с языками, величиной с ладонь, сделанных папомамами сразу после стакана?

Так что каждый должен отвечать за себя сам и ни на кого не надеяться... И меньше всего следует надеяться на государство, поскольку государство -это мы с вами. Надеяться нужно на себя.

Поэтому, если выбираешь лечение, то ты выбираешь его сам для себя самого, своим умом. И эффективность его будет в прямо пропорциональ​ной зависимости от того, что твой ум выбрал и как точно ты будешь все исполнять. Ибо если врач говорит «не пей», а ты все равно пьешь, то тебе трудно будет помочь, поскольку ты не хочешь помочь себе сам...

Хочется статистики? Это, конечно, правильно. А как было первому? Ему вообще не на кого было смотреть и сведений по Биочасам в науке не имелось, и статистики у него никакой не было. А как быть с замечатель​ной статистикой хороших результатов, получаемых, как правило, при защите кандидатских и докторских диссертаций по медицине, глядя на могилы их авторов? Что это за положительная статистика, когда Смерть плюнула на эту статистику и спокойно законопатила в могилу и диссер​тантов, и их статистики? И т. п.

Поэтому любой статистике всегда нужно верить всего лишь наполови​ну, даже самой достоверной. А по большому счету для мира статистика и вообще никакой роли не играет, ибо Иисуса Христа жестоко распяли, несмотря на его самую блестящую статистику в истории человечества.

Ну, а если бы мир состоял только из таких людей, как этот мужчина, пришедший на профилактику и не желающий быть первым, тогда никог​да никаких открытий, изобретений и т. д. не было бы. Ведь первым никто не захотел бы стать, а даже гнилая статистика и та начинается с единицы...

Поэтому первые ничего не платят. Они оплачивают все своим риском. Последующие платят дорого - потому что не рисковали.

Иногда дело упирается в гарантии, которые хочет получить пациент. Интересно: а какие гарантии ему дают в онкоцентре? А у эндокринолога по сахарному диабету или токсическому зобу, какие гарантии даются? А терапевт что может гарантировать при злокачественной гипертонии?!

Гарантировать может только Бог. Но, увы, к Богу никто не обращается в счастии, а в несчастии обращаются все, но поскольку мир создан Богом по закону единства и борьбы противоположностей, то необращаемость к Богу в счастии определяет его молчание и в бедах...

Со стороны врача-терапевта может быть только одна гарантия: средства, которые он применяет в своей лечебной программе или методике, не являются токсичными.

Со стороны пациента - тоже одна гарантия: он честно выполняет программу.

И тогда обе стороны с очень большой долей вероятности достигнут положительного результата: пациенту - здоровье, врачу - имя.

Терапевту трудно выполнить свою гарантию, поскольку подавляющее большинство лекарственных препаратов, выпускаемых мировой фарма​цевтической промышленностью, являются токсическими, т. е. ядовитыми. Их лечебное и ядовитое действие определяется дозой. Но каждый человек глубоко индивидуален, и лечебная доза для одного может стать смертельной дозой для другого...

Опыты же на мышах, крысах, свинках, кроликах, обезьянах - это всего лишь ориентиры в лечебных эффектах того или иного препарата... Причем не самые удачные.

И вообще, как можно абстрагироваться от самого фундаментального, что окружает нас?! От смены времен года, которая протекает регулярно, постоянно, вечно и в самом приближенном, простецком, кухонном вари​анте называется Биологическими часами?! Как можно абстрагироваться от всего этого, жить и никогда не замечать, а замечать лишь фразой: «Летом поедем на море»? А потом, за три минуты до запаха ладана, взывать к небесам?

Вот поэтому лекарство от Смерти ищут в пробирке и никогда не найдут... Испытывают на крысе и морской свинке и никогда не испыта​ют. Ибо сами испытуемы вместе со свинкой: это волновой спектр электромагнитных колебаний проводит испытания. Кто адаптирован к Свету - тот выжил, кто дезадаптирован к Свету - тот и угомонился на кладбище...

«Ваши пальчики пахнут ладаном...»

И одна половинка лекарства от Смерти висит в небе, а по другой мы ходим. И почему никто не задумывается о том, что смена времен года -это не просто наклон земной оси в 23 градуса... Это - качество Света!!! И вся наша жизнь зависит от качества электромагнитных колебаний, заданных Биологическими часами Земли.

Свет светит всем одинаково: богатым и бедным, злым и добрым, счастливым и несчастным... Но вот принять этот Свет могут не все. «Пришел к своим и свои Его не приняли»,- так говорит о Свете Иоанн в своем Евангелии. Все правильно: кто не примет Свет, тому - гроб.

Моя методика профилактики раковой болезни, старости и способ ом ложения организма основана на законах восприятия Света человеком. О не содержат ни одного токсического компонента!

А вы, читающие эти строки, выбирайте сами: делать ли вам прдфила тику и чего стоит ваше здоровье... Или оно ничего не стоит?!

А книга эта - рассказ о том, что такое Свет и как его принимать.

Глава 80. СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ЖДАТЬ РЕЗУЛЬТАТОВ?

Ко мне на консультацию пришла женщина. Ее интересовало, что да как и чего ей ждать от Биологических часов Земли.

Было ей 45 лет. Со слов ее она ничем, кроме простуды, не болела и чувствует себя хорошо. Конечно, если сравнить саму себя на фотографии 20-летней давности и нынешнюю, то внешние изменения имеют место быть, но в целом считает себя практически здоровым человеком. Вот только беспокоит расширение вены (варикоз) на задней поверхности голени левой ноги и то чисто в косметическом аспекте да небольшой избыток веса. И ей хотелось бы знать, сколько времени нужно затратить, чтобы избавиться и от лишнего веса, и, если возможно, от варикоза.

А действительно, сколько времени на все это потребуется? Это не праздный вопрос. Человеку ведь всегда хочется исправить свои недостатки как можно быстрее...

Давайте вместе определимся со сроками в данном конкретном случае, тем более что логика наших рассуждений будет применима в любых случаях.

Из истории жизни стало известно, что варикоз у женщины наблюда​ется последние 10 лет. Проявления его нарастают медленно, но верно. А откуда же взялся варикоз?

Мы уже описывали во второй части книги Универсальное развитие болезней и знаем, что когда биофильтр блокируется, то одним из спосо​бов выполнения закона Клода Бернара является сброс крови по шунтам в обход фильтрующего элемента, из артериальной сосудистой емкости в емкость венозную, а последняя, будучи эластичной и не имея мышечной стенки, легко расширяется, принимая дополнительный объем крови, что и выражается клинической картиной варикоза.

Биофильтр блокируется тремя болезнетворными блокадами: нервно-рефлекторной, шлаковой, склеротической. Поэтому для ликвидации варико​за естественным путем нужно снять эти блокады. Нужно разблокировать биологические фильтры. И мы уже знаем, что разблокировка биофильт​ров - это борьба со Временем, поскольку время нашей жизни имеет свое материальное воплощение в организме в виде потери воды, блокад, забо​леваний.

Время наличия варикоза у женщины, по крайней мере видимого на глаз, исчисляется 10 годами. Согласно закону единства и борьбы проти​воположностей, нужно потратить не менее 10 лет на то, чтобы физиоло​гически ликвидировать варикоз. Но... Это только видимая часть айсберга. Ведь чтобы состоялся варикоз, нужно еще и получить такую степень блокады биофильтра, чтобы эта степень дала и свое качественное выра​жение в виде все того же, видимого глазом, варикоза. Следовательно, за 10 лет работы по разблокировке биологических фильтров мы дойдем только до этой степени блокады, которая и проявила клинически вари​коз. А это значит, что для исчезновения расширенной вены нужно снять и эту блокаду... Следовательно, времени в календарном исчислении нужно потратить больше 10 лет. Возможно, лет 12... Это уже с гарантией.

Много? Много, но справедливо, ибо не зря профилактика старения организма, а значит, и всех его страданий должна проводиться в самом благоприятном возрасте: до 30 лет. И вообще, профилактика - главное оружие медицины: и самое эффективное, и самое точное.

Скажите, кто-нибудь занимался профилактикой старения своего орга​низма в этом возрасте среди практически полного здоровья? Могу ответ​ственно заявить: никто!

Теперь же, когда ушла в небытие масса драгоценного времени и мы поимели всевозможные неблагополучия в организме, нам хочется разде​латься с недугами, если не сразу, то очень быстро. Увы, этого не случится. И кто в этом виноват? Врачи? Нисколько. Ни капли...

Жилище свое, квартиру или дом, мы регулярно убираем от мусора: чистим, скоблим, моем. Делаем капитальный или текущий ремонт. Это для того, чтобы жилище наше дольше служило нам и мы не остались без крыши над головой, подверженные холоду, жаре, дождям и снегу. И это считается нормальным и понятным всем людям.

Но стоит врачу заговорить о профилактике тела нашего, жилища души, как тут же возникает удивительное непонимание: «А зачем? Я же здоров или здорова! Врач просто хочет заработать денег, а здоровье за деньги не купишь. Сколько кому Бог отмерил, столько и будет!»

Извините, врачу тоже надо хлеб кушать, который продается за деньги, а не выдается всем жаждущим...

Но поверьте мне, вы заплатите гораздо больше, когда могучей клешней своей рак сдавит вам горло, лейкоз вынет из вас душу, гипертония сделает вас дебилом, сахарный диабет лишит радостей жизни, а инсульт заставит полгода писать и какать под себя, вытряхивая вас из вонючих простыней и заворачивая в затхлый саван могилы... А если уж кому крупно повезет то как избавление от этих ужасающих картин мощный трансмуральный инфаркт сердца сразу, без мучений и промежуточных инстанций в виде палаты реанимации, отправит вас в приемную Господа Бога...

А в случае с данной конкретной женщиной я ей сказал, что на ликви​дацию варикоза нужно потратить 12 лет.

И это еще не все. Избыток ее веса имеет свои временные «прелести». Во-первых, физиологами давно установлено, что после 35 лет у мужчин и женщин идет накопление жиров в организме в количестве от 200 до 800 г за каждый год прожитой жизни. Проще говоря, формируется сектор 7 Биочасов, а еще проще старость. Нашей подопечной - 45 лет. А это значит, что, согласно физиологии организма, она уже 10 лет успешно накапливает жиры в своем теле. Климакс, сектор 6 Биочасов, в организме протекает с 30 до 35 лет. Другими словами, переход в старость у данной пациентки уже состоялся. Этот переход осуществляется на уровне цент​ральной нервной системы и материально выражен нервно-рефлекторной блокадой печени... Спираль Времени в ее организме уже давненько закру​чивается, а вовсе не раскручивается. И для ликвидации жиров нужно потратить 15 лет. И речь идет не только о выраженности подкожно-жи​ровой клетчатки. Речь идет еще и о клеточном ожирении. О жировом перерождении органов и тканей. И если говорить о ликвидации жиров, то следует иметь в виду их ликвидацию в темпе 1 кг за год прожитой жизни. Фактически же речь идет о ликвидации 1800 г жиров в год. Эта цифра приводится по следующим простым соображениям: 800 г - это то, что должно было бы отложиться, 800 г - это то, на сколько следует худеть в год без срыва механизмов нервно-рефлекторной регуляции (без стресса), 200 г - это страховка, запас прочности похудания.

Добавьте ко всему этому, что жиры не сами входят в клетку, а еще и приносят с собой ионы натрия. Натрий - главный внеклеточный ион. И, приходя в клетку, он вытесняет главный клеточный ион - калий.

Нарушение ионного состава внутриклеточной и внеклеточной среды организма приводит к извращению возбуждения клеточных мембран, а значит, к выпадению организма из-под регулирующего действия цент​ральной нервной системы. Натрий способен принести в клетку и воду, что вызовет отечность клеток и нарушение их работы. И хотя вода исклю​чительно важна для клетки, но ее избыток так же, как и недостаток, губителен для клетки.

Поэтому, решая поставленные данной женщиной задачи, мы решаем и вопрос ионного баланса организма, что исключительно трудно. Проще говоря, лечение данной пациентки сводится к работе по омоложению ее организма. А если быть абсолютно точным, то лечение ее - это борьба со Временем, это обращение течения времени в ее организме вспять, назад, из старости в молодость...

В отношении же трех вышеназванных блокад, то мы знаем из комплек​са выполнения Программы Фотосинтеза, что остановка дальнейшего нарастания нервно-рефлекторной блокады, осуществляемая за счет ионов водорода угольной кислоты, возможна только при правильном выполнении световых условий ЗИМЫ. Темновая репарация ДНК воз​можна только зимой в значительном объеме. Возмещение водного дефи​цита клеточного сектора организма наиболее физиологично протекает опять-таки зимой.

Снижение выраженности жирового и склеротического перерождения органов и тканей осуществить можно весной и осенью. Снабдить клетки гемом, осуществить его фотосинтез, можно летом и зимой. Поджечь, как следует, жиры, без угрозы жирового перерождения тканей за счет жирных кислот, следует летом. Заставить работать все 32 биофильтра человека можно только в течение года, поскольку только за год все спектральные составляющие Света смогут воздействовать на организм в нужном, задан​ном нами, направлении. Чистка биофильтров от всех видов шлаков тоже требует года.

Словом, главная профилактическая временная мера для омоложения -это год. И таких лет должно быть 15.

И я рассказал обо всем этом своей соискательнице оздоровления... На что получил ответ: мол, ей такой доктор не нужен. Проблему вены она решит хирургическим путем. А лишний вес - забота не моя, а других эскулапов. В результате я остался без заработка, а она отправилась решать свои проблемы другими способами...

Вы думаете, она их решит? Косметически - решит, но решение будет недолгим. Путь ее ляжет в хирургический кабинет. Оттуда - на операци​онный стол. Вена будет удалена. Красиво и культурно. Она больше не будет портить внешний вид, и, глядя в зеркало, дама будет убеждаться в правильности своего решения.

Да мне все равно. Бог с ней. Вот только шунты как были, так и останутся, поскольку блокада остается на месте и нарастает во времени... И варикоз, как был, так и остался... Только он с поверхностных вен переключился на вены глубокие, поскольку оперативным путем произо​шло сокращение венозной емкости, а шунты работают по-прежнему. И если, не дай Бог, в глубоких венах возникнет тромб, то есть шанс ему там не удержаться. И двинется он с током крови к сердцу, а из сердца в легочную артерию... А здесь уже все зависит от его размеров. Если он маленький, то возникнет частичный инфаркт легкого, площадь которого будет зависеть от того, какую ветку легочной артерии закупорил тромб: тонкую или потолще. А если тромб размеры имеет приличные, то возник​нет тромбоэмболия легочной артерии, всего ствола. Это Смерть. Нет, конечно, есть микрошанс выжить, если произвести срочную операцию по разблокированию легочной артерии... Но для этого нужно оказаться мгновенно на операционном столе у сосудистого хирурга. Но мгновенно ничего не бывает. Пока то, пока се... А там уже и спешить никуда не надо. Это же только в американском сериале «Скорая помощь», все о'кей, хотя и драматично. А в жизни до о'кей гораздо дальше, чем до кладбища. Клад​бище, оно как-то роднее, как-то милее, как-то ближе и надежнее. Да и трудов по профилактике не спрашивает. Очень похоже на наше МЗ, которое о профилактике совсем забыло.

Ладно, надеемся, что наша знакомая избежит этой участи. Но ожире​ние она желает тоже убрать быстрехонько. Посмотрим, как здесь обстоят дела. Фирм «по похуданию» сейчас множество наплодилось. Предлагают сжечь жиры и с лекарствами, и без лекарств... Так что развернуться и выбрать есть из чего. Беда только в том, что жиры не хотят сгорать дальше жирных кислот. А жирные кислоты - доноры водорода и вытесняют угольную кислоту, воду и калий из клетки, формируя сектор 7, старость в организме. И жирные кислоты просто за так ионы водорода отдавать не хотят. Им нужен кальций в качестве обменной валюты. А кальций в костях. А значит, нужно достать его оттуда. Следовательно, сформиро​вать остеопороз. Или поспособствовать возникновению желчекаменной болезни. Под силу жирным кислотам возбудить и пучковую зону коры надпочечника, это чтобы глюкокортикоидные гормоны поработали над формированием гипертонической болезни второго типа, а заодно не забыли бы внести свою лепту и в остеопороз, и в выведение калия из организма, и в белковую дистрофию, и в жировое перерождение клеток. Сжигание жиров не физиологическим способом, не в биоритме - это кривая дорога из сектора 7 в сектор 8, т. е. дорога к раковой болезни.

Как-то в Москве, в физкультурном диспансере № 4, году в 1990-м я встретился с апологетом лечебного голодания, профессором, ныне упо​коившимся, Юрием Николаевым, известным населению страны как автор бестселлера «Голодайте на здоровье», который рассматривал дози​рованный голод и как лечебное средство, и как средство для борьбы с ожирением, и как средство достижения здорового долголетия...

Меня встретил согбенный в шейно-грудном отделе позвоночника ста​рик в белом халате, с землисто-зеленоватого цвета костистым лицом, обтянутым истонченной кожей. Он с гордостью сообщил мне, что только что отголодал 30 суток и избавился таким образом от пояснично-крест-цового радикулита и что на днях отправляется к своим сторонникам за рубеж, куда-то в края Италии и Греции. Николаева обступали человек пять врачей женского пола, последователей лечебного голодания, кото​рые внимали каждому слову своего кумира...

Меня же постигло горькое разочарование... Я вдруг подумал о том, что такое долголетие, которое представил собственной персоной профессор, мне не нужно. Ибо не хотелось быть подобием египетской мумии, встав​шей по ошибке из саркофага. Не впечатлили меня и годы Николаева: немногим более за 80. Однако мне импонировало то обстоятельство, что пусть и ошибочным путем, но профессор все-таки боролся за долголетие!

Поэтому я - противник подобного способа продления жизни, против​ник сжигания жиров с помощью голода, таблеток, озонотерапий и про​чее, поскольку данная практика формирует старение организма.

Чтобы жиры горели, нужно чтобы работал гормон роста в нашем организме, а инсулин был задействован минимально (В. М. Дильман, 1981 г.). Питание же крахмалистой пищей (картофель, рис, кукуруза, бананы, хлебобулочная сдоба, торты, пирожные, шоколад, сахар, мед, патока, вермишель, макароны и все, подобное перечисленному) держат в постоянном напряжении инсулярную часть поджелудочной железы, стимулируя производство жиров из углеводов, формируя и ожирение, и сахарный диабет, и выпадение из биологического ритма.

А растет все в Природе (работа гормона роста) только тогда, когда есть Свет и тепло, Тьма и холод в их бесконечном цикле чередования...

Глава 81. ЗУБЫ

Мы уже писали по поводу того, как развивается кариес. И читателю должно быть понятно, что исцеление от кариеса не спрятано в той или иной марке зубной пасты или щетки для зубов. Более того, все эти пасты-щетки - обычное надувательство, ничего общего со здоровьем и здоровыми зубами не имеющего... И нужно прямо сказать, что до сих пор стоматологи жонглируют понятием, что такое кариес. Для них это такая же вечная забава или тема диссертаций, как для терапевтов раковая болезнь. Поэтому снова повторим, что есть кариес, как он начинается и как сделать так, чтобы он никогда не начался.

Итак, невозможно быть человеком здоровым, но иметь больные зубы, ибо в организме все взаимосвязано, все едино и все противоположно, а также и зеркально отражено...

А собственно кариес, как и многие другие болезни,- это результат блокады печени. Печень блокирована нервно-рефлекторно кишечником и функционально глюкозой, гликогеном, жиром, жироподобными гор​монами (половые, глюкокортикоидные).

Блокада сладкими продуктами, а к этой категории относятся все легко-усваиваемые углеводы, которые нам известны как картофель, лапша, макароны, попкорн, бананы, рис, вермишель, торты, пирожные, конфе​ты, джемы, кремы и т. д., приводит к невозможности вывода печенью красного и оранжевого билирубина в кишечник. Печени помогают это делать все другие органы. Но, увы, только печень является специалистом по пигментному обмену. А остальные биофильтры не умеют вывести билирубин без последствий для организма. Не являются исключением из этого правила и слюнные железы, открывающиеся в полость рта.

Кровь, содержащая много билирубина, фильтруясь в слюнных желе​зах, дает начало специфическому шлаку слюнных желез, а проще слюне. Но в этой слюне содержится билирубин: и красный, и оранжевый... Такая слюна становится сродни крепкой кислоте, поскольку билирубин, хотя по вкусу и является сладостью и горечью, но по способности отдавать протоны водорода представляет из себя кислоту. А кислота реагирует с кальцием зубов, что ведет к разрушению зубов. И окраска таких зубов типичная, билирубиновая: красно-рыже-коричневая, что отражает раз​личные степени окисления билирубина... Проще говоря, то, что должно было быть выброшено через задний проход в туалет, выбрасывается в рот... Поэтому и окраску зубы имеют такую же, как и каловые массы. И рот пахнет тем же, что в туалете...

Итак, кариес начинается в печени...

Может возникнуть вопрос о том, что у двух людей на одном и том же рационе могут наблюдаться разные последствия. Почему?

Ответ прост. Все дело в степени выраженности нервно-рефлекторной блокады печени. У кого она более выражена, у того риск заполучить кариес при питании крахмалистой пищей многократно выше, чем у того, у кого степень такой блокады ниже. Это связано с тем, что у последнего гораздо большая площадь клеточных мембран печени участвует в процес​се фильтрации крови, а значит, и функциональные возможности его печени выше. Степень выраженности нервно-рефлекторной блокады за​висит от того, кто и как из нас провел свой внутриутробный период жизни у мамы в животе и как у него произошла встреча со Светом в День Рождения.

Зубы - это не просто приспособления для первичной обработки пиши. Это гораздо большее. Количество зубов, «полная обойма», 32. При этом следует отметить, что на эти 32 зуба приходится 32 ядра гипоталамуса (важной нейрожелезы головного мозга с нервными центрами-ядрами биофильтров), и эти 32 зуба имеют 40 корней, ровно столько же, сколько биофильтров содержит система «Человек». Другими словами, зубы — это вынесенные на периферию кнопки-стимуляторы работы всех биофильтров на уровне центральной нервной системы. Жуя пишу, мы стимулируем работу биологических фильтров нервно-рефлекторным путем, посылая сигналы со стороны наших зубов на ядра гипоталамуса и соответствую​щие участки коры головного мозга. Поэтому так важно беречь собствен​ные зубы, а не выдирать их в угоду косметическим изыскам, иначе «голливудская улыбка» ускорит вашу встречу со Всевышним...

Определенные зубы конкретно могут отражать состояние тех или иных биофильтров. Например, коренные зубы отражают состояние желудка, боковые резцы и клыки - состояние толстой кишки, передние резцы -состояние почки. Так что по зубам можно судить не только о здоровье лошади, но и человека тоже.

Берегите собственные зубы! Помните, что это не просто средства для обработки пиши, а еще и стимуляторы работы наших органов.

А профилактика кариеса исключительно проста: не давайте своим детям и сами не ешьте того, что рекламирует наше телевидение: лапшу, макароны, всевозможные сладости, сладкие напитки и прочее... Есть нужно мясо, овощи, фрукты, ягоды и черствый черный хлеб. Кстати, стоматологи прошлых лет всегда говорили, что сладкое портит зубы...

А вот нынешний Главный стоматолог об этом как-то запамятовал... Видно, диссертацию защитил на тему: «Роль рекламы жевательной резинки в долговечности зубов и произношении слова „лекше"...»

И к тому стоматологу, со скрытым strabismus convergens, который вам с видом местного благообразного божка рассказывает в рекламе про пасты, зубные нити, жевательные резинки, никогда не ходите... А то он вам так насоветует, что нечем будет и морковки погрызть... И станет вам не «лекше», а «тяшче»...

Глава 82. ВСЕ ПРОИСХОДИТ ПО СОЛНЦУ, ТАК В ЧЕМ ЖЕ ДЕЛО?!

В Природе Земли и в социуме человека все возникает и развивается по Солнцу. Это давно знают и физики, и биологи. А вот медики - нет. У медиков пробирка и подопытная крыса суть основные аргументы. При этом медики игнорируют самый главный и самый показательный аргу​мент: все теоретики и практики от медицины, облаченные научными степенями и званиями, ложатся в могилу в те же сроки, что и люди, не обремененные подобными знаниями.... В чем же между ними разница? И что это за знания, которые не позволяют существенно увеличить про​должительность человеческой жизни, хотя бы самим знатокам?!

Почему игнорируется универсальный механизм воздействия шкалы электромагнитных колебаний на Природу Земли? Может быть, потому, что если признать главенство Света, то многим «ученым» нечего станет делать?! Их ненужность всплывет так явственно и так значимо, что при​дется распрощаться со многими признанными «столпами» медицинской науки. Ибо это не столпы. В лучшем случае это заблудшие овцы. В худ​шем это легионеры, а проще бесы...

А может быть, мало знаний накоплено о воздействии Солнца на все стороны жизнедеятельности всего земного? В таком случае почему же все заметались во время недавней (конец июля 2002 г.) вспышки солнечной активности? Почему вдруг заговорили о том, что ведь можно и скончать​ся, так сказать, не нарочито, а по правде?

Почему игнорируют то, что не зависит от мнения ученых-медиков? А Свет совершенно не зависит от их мнений, а значит, объективен. Да и мнений у них нет, ибо медицина стоит в тупике.

По Свету развивается все: атмосфера и гидросфера Земли, раститель​ный и животный мир, революции, войны, эпидемии, просто болезни и поведение отдельно взятого человека. Это все давным-давно нашло свое подтверждение в трудах многих ученых (Ю. Г. Мизун. Космос и биосфера. ФИЗИКА, Москва, 1989 г.).

И только медицина глуха к этому. И только медицина не желает это замечать, ибо ей это невыгодно.

И если показывают какую-нибудь картинку в средствах массовой ин​формации о «достижениях» медицины, то обязательно сопроводят ее видом микроскопа и согбенного труженика-изыскателя, напряженно глядящего в окуляр...

Только вот достижения какие-то странные: не продлевают жизнь че​ловека, точнее, продлевают в рамках средней продолжительности жизни, но самих этих пресловутых рамок никак не раздвигают...

Смотреть же постоянно в окуляр микроскопа и самому умирать, это значит полностью уподобиться знаменитой «свинье под дубом», которая не в состоянии понять, что ее не желуди кормят, а все-таки дуб, дающий эти желуди.

А поскольку, глядя в микроскоп, Солнца не увидать, ибо оно вверху, а не внизу, то и прогресс в медицине отсутствует.

Основной причиной этого, которую мы уже называли, является непра​вильный выбор базовых, фундаментальных точек отсчета, что не позво​лило построить Теорию медицины.

А вторая проблема - это наука о словоблудии. Поскольку мы подробно разобрали первую проблему в этой монографии и построили Универсаль​ную Теорию медицины, то коротко расскажем о второй проблеме.

Где-то там, в анналах истории медицины, в веках шестнадцатом-семнадцатом жил-был диагноз «ПРОСТУДА». На бытовом уровне этот диагноз живет и по сей день. И все мы знаем, что коли речь идет о простуде, то представляется человек кашляющий, чихающий и сопли пускающий...

Но медицина «развивалась». И мужи ученые простуду стали называть катаром. Катар - это по-латыни воспаление. Если катар повторялся не​сколько раз за год или длился продолжительное время, то затухая, то вновь разгораясь, то такой катар назвали хроническим. А тот, который случался один-два раза в год и был скоротечен, назвали острым.

А поскольку воспаление, катар, мог случиться с желудком, кишечни​ком и т. д., то нужно было обозначить словесно, какой же это катар. Поэтому простуда получила уточнение и стала называться катар верхних дыхательных путей, сокращенно КВД. И если острый катар, то ОКВД, а хронический - то ХКВД.

Но наука-то и дальше развивалась в том же духе. Слово «дыхательный» обозначили по-латыни «респираторный». «Катар» вообще выбросили и заменили на «заболевание». Получилось острое респираторное заболевание или ОРЗ.

Но наука не стояла на месте. И под микроскопом световым и элект​ронным вдруг обнаружилось, что на цветущей почве катара или заболе​вания неплохо размножаются вирусы. А поскольку вирусов было несколько, то каждого увязали в причинно-следственную связь и за каждым вирусом закрепили свое ОРЗ. И тогда ОРЗ превратилось в острую респираторно-вирусную инфекцию или ОРВИ.

Проще говоря, как была простуда, так она и осталась. И ты ее как хочешь, так и называй, но от этого суть ее не поменяется. Зато видимость бурного развития медицинской науки налицо.

Вот только одного никак невозможно понять, почему же врачи умирают в те же сроки, а то и раньше, чем их пациенты? Почему средняя продол​жительность жизни не растет? И что это за наука, которая не имеет Теории и в которой вся научность заключена в разных названиях одного и того же?

Глава 83. ВОДОРОДНАЯ «УТКА» ФЛАНАГАНОВ...

В последние 5 лет на российском рынке потребления лечебно-профи​лактических препаратов пытается укорениться американский «Микро-гидрин», который представляет собой желатиновые капсулы, наполненные пескообразным кремнием. Сотворен этот препарат супругами, докторами медицины Патриком Фланаганом и Гейл Кристл Фланаган.

В соответствии с поставленной задачей его распространение готови​лось, поддерживалось и предвосхищалось пиарным сборником статей об этом «препарате» под общим названием «Микрогидрин», выпущенным в Москве в 1999 г.

Открывается этот сборник обзорной статьей Клинтона Ховарда, кото​рый пытается объяснить, что же такое «Микрогидрин». Отмечая уже известное, что «водород - это топливо жизни», Ховард заостряет внимание не на протонах водорода (т. е. положительном водороде), а на отрицатель​ных ионах водорода. Он утверждает, что «недостаточное обеспечение организма отрицательными ионами водорода ведет к угнетению внутри​клеточных процессов, ослаблению межклеточных взаимодействий, торможению выработки энергии, накоплению токсических веществ и свободных радикалов и в результате нарушению здоровья».

А есть ли вообще отрицательные ионы водорода в организме?! Обра​тимся к учебнику химии «Химия: основы химии живого», изданного в 2001 г. Этот учебник - победитель конкурса учебников такого рода, а его автор - доктор химических наук, профессор, а с 1979 г. заведующий кафедрой химии Санкт-Петербургской государственной медицинской академии им. И. И. Мечникова Слесарев Валерий Иванович. На стр. 289 находим: «С позиции химической термодинамики водород в живых сис​темах, содержащих воду, не может образовывать ни молекулярный водо​род (Н2), ни гидрид-ион (Н") (гидрид-ион и есть отрицательный водород, прим. Волкова). Молекулярный водород при обычных условиях химически малоактивен и при этом сильно летуч, из-за чего он не может удерживаться организмом и участвовать в обмене веществ. Гидрид-ион (отрицательный водород, прим. Волкова) химически чрезвычайно активен и сразу взаи​модействует даже с очень малым количеством воды с образованием мо​лекулярного водорода. Поэтому водород в организме находится или в виде соединений с другими органогенами, или в виде катиона Н+ (про​тона водорода, прим. Волкова)».

Как видим, в организме нет и не может быть отрицательных ионов водорода, по-другому гидрид-ионов водорода. В организме может быть только протон водорода, Н+!

Ховард говорит, что снижается выработка энергии без отрицательного водорода. Но в 1978 г. П. Митчел получил Нобелевскую премию за то, что в период с 1961 по 1966 гг. разработал хемиосмотическую теорию, согласно которой протоны водорода индуцируют синтез аденозинтрифосфорной кислоты (АТФ) митохондриями клетки. Вот ведь какая незадача: протоны водорода (положительный водород) индуцируют синтез энергии, а вовсе не отрицательный водород, которого в организме-то нет и в помине... Но вот об англоязычном П. Митчеле англоязычный Ховард Клинтон как-то взял, да и «забыл». А забыл потому, что Митчел на протонах водорода построил свою теорию, ибо отрицательного водорода в организмах не наблюдается.

Но пиарная технология требует, и Ховард говорит: «Присутствие водорода является необходимым условием синтеза аденозинтрифосфата (АТФ) - главного источника энергии в организме человека». А с этим никто и не спорит. Вопрос только, какого водорода? Несуществующего пиарно-рекламного отрицательного водорода? Или реальных протонов водорода? Вот этот момент и опускает Ховард, поскольку знает, что энергия обеспечена положительным водородом, точнее, протонами водорода!

Ничтоже сумняшеся, Ховард прямо с места в карьер на 4-й странице сборника заявляет: «Микрогидрин - это источник, богатый водородом». Это уже очень смело. Если кремний в капсулах называть водородом, то лучше сразу самого Ховарда назвать вторым Буддой. Водород в капсулы трудно загнать... Это - газ. А «Микрогидрин» - это речной песок, а если шибко научно, то это кремний.

Да и сам Ховард на 5-й странице признается, что в «Микрогидрине» использован «в качестве основной структуры водорастворимый пищевой сорт кремнезема (диоксид креминия, Si02)»... А вот учебник «Химии», авторы Г. М. Чернобельская и И. П. Чертков, 1985 г., на стр. 223, утверж​дает: «Кристаллический оксид кремния (Si02) наиболее часто встречается в виде песка, который имеет белый цвет, если не загрязнен желтыми глинистыми примесями, а также в виде очень твердого минерала кремня, гидратированного оксида кремния (Si02)». Интересно, много ли вы ви​дели «водорастворимого» песка или, что еще хлеше, кремня?! Эдак в мире ни одного пляжа бы не осталось: одно сплошное водорастворимое боло​то. Да и «Химия», та же и на той же, 223-й стр., гласит: «В воде Si02 не растворяется и с ней не реагирует, несмотря на то, что это кислотный оксид и ему соответствует кремниевая кислота H2Si03. С кислотами, кроме плавиковой кислоты HF, оксид кремния (Si02) не реагирует, со щелочами дает соли». Вот так-то! Так что ни в воде не растворяется и даже с кислотами не реагирует. И гидрировать кремний, т. е. искусственно снабдить его ионами водорода (протонами), проблематично...

Славный «препарат» «Микрогидрин»! И в огне не горит, и в воде не тонет...

Но Ховард должен продать «Микрогидрин», поэтому он утверждает небывалое: «„Микрогидрин" - это источник, богатый водородом». Читатель, вы теперь уже знаете, что «Микрогидрин» - это вовсе не источ​ник водорода, а просто хорошо очищенный речной песок. В организме источником водорода являются угольная кислота и органические кислоты, как пищевые, так и собственные.

Нет, конечно, мы не против того, чтобы желающие получить желче-каменную болезнь за 60-120$, а именно столько стоит покушать речного песка в капсулах по имени «Микрогидрин», проделали это. Мы за то, чтобы вещи назывались своими именами: песок - это песок.

Ну, а если кому-то невтерпеж попить «электронной» кремниевой во​дички, так возьмите бросьте в трехлитровую банку кусок кремня, и через 2-3 суток можете ее нахлебаться всласть: и дешевле, и добротней полу​чится...

Помню, в 1996-1997-х гг. метались по Петербургу глашатаи кремние​вой воды. Пакет из трех кусков кремния стоил что-то около 250 рублей. А кремния в них было столько, сколько у Фланаганов и на 3000$ не наберется. Метались глашатаи, исходили на пиар, устный и письмен​ный... Некоторые из них к этому дню уже отдыхают на кладбище. Видать, крепко им помогло кремниевое исцеление...

Поэтому, если к вам подошла вкрадчивая тетя Фрося, которая устро​илась распространителем «Микрогидрина» в виртуальной конторе дяди Сэма, и стала нахваливать вам «Микрогидрин», вы будете самым послед​ним ослом, если решите покушать кремниевого песка за 100$.

И вот три вывода, которые можно делать сразу же, с первых двух страниц неудачного пиара.

1. «Микрогидрин» - это кремний, а проще чистый, очень мелкий песок белого цвета, на манер чистого речного песка, только помельче.

2. Кремний «Микрогидрина» не является источником водорода и яв​ляться таковым, по определению, не может, потому что это - кремний.

3. В живых системах отрицательного водорода нет и быть не может в силу мгновенной реакции его с водой.

Но Ховард не унимается и начинает характеризовать свободные ради​калы и борьбу «Микрогидрина» с ними. И опять извращает факты и поступает некорректно, как и любой пиарщик, которому заказана не​былица, и эта небылица либо уже оплачена, либо сулит дивиденды в будущем.

«Сводные радикалы,- пишет Ховард,- это токсичные соединения, утратившие отрицательно заряженный электрон, представляют собой побочные продукты метаболического окисления. Они несут на себе по​ложительный заряд и характеризуются нестабильностью. При этом сво​бодные радикалы обладают способностью забирать к себе электрон из жизненно важных структур клетки, например от богатой электронами молекулы ДНК...» И т. д. В конечном счете, что и есть на самом деле, свободные радикалы ведут клетку к гибели. Высказывания Ховарда являются полуправдой, поскольку полуправда всегда выигрывает и у лжи, и у правды. Определения, выделенные нами курсивом, вообще некор​ректны и несут в себе как раз эту самую полуправду.

Обратимся к характеристикам свободных радикалов, которые дают биофизики. Им в этом вопросе виднее... В качестве справочного пособия берем «Биофизику», авторами которой являются В. Г. Артюхов, Т. А. Кова​лева, В. П. Шмелев, изданную в 1994 г. На стр. 260 находим: «Свободные радикалы - кинетически независимые частицы, характеризующиеся на​личием неспаренных электронов (заметьте, неспаренных электронов, т. е. не создавших ковалентной связи, прим. Волкова). Широко распространено представление о том, что свободный радикал - это молекула или ее часть, имеющая неспаренный электрон (свободную валентность)». Как видим, свободные радикалы не характеризуются состоянием утраты электрона или его приобретения, а наличием неспаренного электрона, а по-другому наличием свободной валентности.

Свободный радикал действительно может утратить электрон, но он может его и приобрести, от чего никак не перестанет быть свободным радикалом. Свободный радикал, утративший электрон, получает положи​тельный заряд, например катион-радикал тирозина. Свободный радикал, который приобрел электрон, получает отрицательный заряд и называется анион-радикалом, например, бензосемихинон. Но есть и нейтральные, т. е. не утратившие и не приобретавшие электрона, свободные радикалы. Например, нейтральный радикал тирозина. (Все это описано в выше​названной «Биофизике» на стр. 260-262.)

Поэтому утрата электрона не характеризует свободный радикал и Хо​вард лукавит. Для чего? Несколько ниже мы ответим и на этот вопрос. Но Ховард утверждает, что свободный радикал характеризуется еще и неста​бильностью. Увы, биофизики нам говорят, что существуют короткоживу-щие (нестабильные, прим. Волкова) свободные радикалы, со временем жизни в 0,1 сек, а существуют долгоживущие (стабильные, прим. Волкова) свободные радикалы, срок жизни которых исчисляется «от нескольких минут до нескольких месяцев и даже лет». Лет!!! Срок жизни свободного радикала зависит от наличия или отсутствия влаги и кислорода.

А вовсе не от того, есть кремний «Микрогидрина» или нет его вовсе!

А биофизики нам говорят, что свободные радикалы могут иметь и несколько неспаренных электронов, а не то что уж один-одинешенек по Ховарду.

Например, «Свободные радикалы, которые содержат два не взаимо​действующих друг с другом неспаренных электрона, называются биради-калами (молекула кислорода О-О). Полирадикалы содержат более двух неспаренных электронов».

Вот сколько, уважаемый российский читатель, имеется в наличии свободных радикалов. Мало того, мы еще и дышим бирадикалом, кисло​родом! Видимо, по этой причине авторы «Человек и противоокислитель-ные вещества», Ж. И. Абрамова и Г. И. Оксенгендлер, вынуждены за​явить на стр. 38: «Не следует забывать, что любое, даже незначительное увеличение концентрации кислорода во внешней среде, сверх 21,9%, уже вызывает перенапряжение приспособительных антиоксидантных меха​низмов, сдерживающие возможности которых не беспредельны».

Так для чего же лукавит Клинтон Ховард, если это он, а не нанятый пиар-журналист, некогда отучившийся на первом курсе биофака?

А для того, чтобы мифический отрицательный водород послужил доно​ром электронов и выступил противоокислителем или антиоксидантом, борцом со свободными радикалами. Это и станет «научной» рекоменда​цией к его потреблению, а значит, к закупкам населением.

Ведь Ховард пишет далее: «Антиоксидант (противоокислитель, борец со свободными радикалами, прим. Волкова) - это соединение с одним непрочно присоединенным электроном, который легко отдается свобод​ному радикалу, стабилизируя и нейтрализуя молекулу последнего, пере​водя ее в устойчивое состояние». И опять полуправда.

Да, действительно существуют электронные антиоксиданты, и в част​ности широко известный витамин С или аскорбиновая кислота. А кремнию «Микрогидрина» даже по электронам тягаться с аскорбиновой кислотой совершенно невозможно. Слишком силы неравны: аскорбиновая кислота -мощный донор электронов, а кремний, которым заполнены капсулы «Микрогидрина», многократно ей уступает. И тем не менее главнейшую функцию борьбы со свободными радикалами выполняют протонные антиоксиданты! Да и сами антиоксиданты имеют в мире биомедицины следующую характеристику, приводимую на стр. 53 В. В. Фролькисом в его монографии «Долголетие: действительное и возможное»: «АОА (анти​окислительная активность, прим. Волкова) большинства соединений оп​ределяется наличием у них атома водорода с ослабленной связью с угле​родом». Вот так-то, не скудные электроны кремния «Микрогидрина» и даже не электроны аскорбиновой кислоты, а протоны водорода дыхательных ферментов!

А почему протоны, сказано ведь «атомы водорода»? Да потому, что отдать на борьбу со свободными радикалами атомы водорода невозмож​но, ибо они не существуют в организме. На борьбу со свободными радикалами можно отдать только протоны водорода. Протон водорода -это голый положительно заряженный ион, если можно его назвать ионом, который не имеет ни одного электрона. И ему очень хочется заполучить на свою орбиту вот те, неспаренные, электроны свободных радикалов, сколько бы их ни было.

Электрон имеет отрицательный заряд, а протон - положительный. А физика нам говорит, что противознаки притягиваются! Поэтому гораз​до легче и быстрее протону водорода «загасить» свободнорадикальное окисление, присоединившись к молекуле свободного радикала, положив на свою орбиту в положительное поле свободнорадикальный отрицательный электрон, нежели это сделать отрицательно заряженному электрону... К тому же создать такую связь только из двух электронов, принадлежа​щих одному атому свободного радикала, как это следует из определения антиоксиданта по Ховарду, очень проблематично, ибо такая связь в про​блеме «гашения» свободных радикалов - это ковалентная связь. А кова-лентная связь «является результатом того, что электронная пара принад​лежит двум соединяющимся атомам. Под „общей электронной парой" подразумевается сгусток электронной плотности, образующийся между двумя атомами в результате перекрывания электронных облаков принад​лежащих им неспаренных электронов». (Данные взяты из «Химии», победителя конкурса учебников для вузов с химико-техническими спе​циальностями, изданного в 2000 г., стр. 99. Авторы - И. Н. Семенов, И. Л. Перфилова.)

А у протона нет вообще электрона. Протон атакует свободные радика​лы, захватывая их электрон и нейтрализуя такой радикал, который уже радикалом перестает быть.

И даже электронные антиоксиданты, такие как аскорбиновая кислота (витамин С) или токоферол (витамин Е), участвуют в противоокисли-тельной защите только в качестве помощников протонам водорода и даже их источником! Например, Ж. И. Абрамова, Г. И. Оксенгендлер, «Чело​век и противоокислительные вещества», 1985 г., стр. 55: «Витамин С является важным компонентом биологической антиоксидантной систе​мы, тесно взаимосвязанным с глутатионом и токоферолом. Так, превра​щение АК (аскорбиновой кислоты) и глутатиона (G-SH) обеспечивает поток атомов водорода от восстановленных пиридиннуклеотидов (НАДФ Н и НАД Н) через токоферол (ТФ, витамин Е) на „гашение" свободных радикалов липидов. При этом А К служит донором водорода для фермента АК-пероксидазы, разрушающей перекиси».

Вот так гасит организм свободные радикалы протонами водорода - без кремния, микрогидринов и фланаганов... В Биочасах, рис. 8, написанных не изощрениями ума, а объективной реальностью, Светом, дефицит протонов водорода - причина смерти человека в воздушно-световой среде обитания, из-за невозможности к ней адаптироваться.

Проблем же со снабжением организма электронами вообще не должно быть.

Во-первых, кислород, которым мы дышим и не можем не дышать, и сам является поставщиком электронов.

Во-вторых, фотоны (кванты) Света порождают электрон и позитрон (В. А. Барабой, 1976 г., В. А. Смирнов, 1996 г.). Поэтому нас бомбарди​руют электроны Света и без фланагановских сомнительных электронов. И в гораздо большем количестве, чем розовые мечты Фланагана...

В-третьих, раковая клетка, например, имеет заряд мембраны в два раза больше, чем нормальная. И заряд этот создан электронами. Следователь​но, снабжая дополнительно электронами организм, мы либо еще больше подстегнем раковую болезнь (поэтому таким больным рекомендуют из​бегать солнечного облучения), либо приблизим ее развитие. Значит, «Микрогидрин» и вообще вредоносная штука!

Увы, но электроны самостоятельно не восстанавливают зеленый били-вердин в билирубин. Для этого нужны протоны! Клеточная мембрана имеет кислую поверхность с рН = 5,0 (А. Поликар, «Поверхность клетки и ее микросреда», 1975 г., стр. 25). А кислая поверхность создается не электронами, а положительными протонами водорода. И качество фильтрации крови любым биофильтром зависит от качества его клеточ​ных мембран, а значит, опять-таки от протонов водорода, которые создают кислую среду. А вот электроны создают среду щелочную... Да еще могут обусловить и раковый рост...

А то, что кровь у взрослого человека имеет несколько щелочной характер, не имеет никакого значения по той простой причине, что у нормального новорожденного кровь кислая, а жить ему - «еще вся жизнь впереди». А у всякого взрослого с его щелочной кровью впереди не очень-то много осталось и всегда меньше, чем у новорожденного. Всегда! (Разумеется, речь идет о нормальном здоровом новорожденном.) У ста​риков тоже бывает кровь кислой, потому что старость - это период восстановления организма за счет органических кислот, а нужна-то кислота угольная!

Но предоставим слово самим Фланаганам, тем более что в Обзоре есть их непосредственная статья «Водород... - пропущенное звено цепи, веду​щей к долгожительству». Мы утверждаем то же, но в отличие от Флана​ганов уточняем, что это протоны водорода, а не отрицательный водород, которого нет ни в «Микрогидрине», ни в живых организмах. Но самое интересное, что все, что говорят Фланаганы в этой статье, касается именно протонов водорода: и наработка энергии, и создание ковалентных связей, и противоокислительная активность!

В конечном счете протоны водорода являются основным действую​щим началом в борьбе за здоровое долголетие, ему помогают в этом электроны, дефицита которых мы не испытываем и в «Микрогидрине» как источнике электронов не нуждаемся.

Поэтому «Микрогидрин» и назван нами «водородной уткой фланаганов», ибо самого водорода не содержит и не индуцирует такового вообще. Электронная же активность «Микрогидрина», а проще кремния для ор​ганизма не является чем-то заметным и интереса для здорового долголетия не представляет.

Впервые в истории человечества получил протоны водорода в виде ионов гидрония Майкл Фарадей путем электролиза воды. Но о Фарадее Фланаган забыл, как Ховард забыл о Митчеле... Ибо если вспомнить того и другого, то куда же девать несчастный «Микрогидрин»?!

Ликвидация водородного дефицита организма проводится в Лаборато​рии под руководством автора этой книги лично.

Пейджер Лаборатории в Санкт-Петербурге: № диспетчера - (812) 005, № абонента 229-74-34 (Волков). Не забывайте оставлять № вашего кон​тактного телефона.

Сотрудники Лаборатории обязательно найдут возможность с вами

связаться.

Вместо заключения. ДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМ

Читатель. Неужели вы и вправду верите в земное Бессмертие?

Автор. Не только верю, но и кое-что знаю. Я отдал ему 15 лет своей жизни. Моя уверенность построена не на абстрактных умозаключениях, а на объективной реальности, шкале электромагнитных колебаний, назы​ваемой Светом.

Читатель. Неужели вы думаете, что кто-то разделит ваши взгляды?

Автор. Конечно, разделит. О реальном Бессмертии говорю не только я, но еще и замечательный ученый-изобретатель Борис Васильевич Боло​тов, проживающий в Киеве. Он тоже - слуга водорода.

Читатель. Но ведь вас так мало?!

Автор. Здесь главное не количество, а качество.

Читатель. А почему вы ни разу не сказали о калорийности пищи, уделив ей основное место в Здоровом Образе Жизни?

Автор. О калорийности пищи говорят уже предостаточно. Да и что говорить о калориях, когда в Здоровом Образе Жизни постоянно реко​мендуется ограничивать потребление самой калорийной пиши жиров и углеводов. А для приготовления пиши много жиров не требуется: две ложки сметаны, две ложки майонеза, немного сливочного и растительного масел. Это же не бутерброды с маслом и стаканы со сметаной...

Читатель. А что вы думаете о раздельном питании.

Автор. Плохо думаю. Свет для нас всегда белый, хотя и содержит целый спектр электромагнитных колебаний. Поэтому и пища должна быть всегда разнообразной в каждом ее приеме, но акцентирована теми продуктами, которые главенствуют в данное время года в Биочасах.

Читатель. А что вы скажете о питании в зависимости от группы крови?

Автор. Я этому не придаю никакого значения. Потому что все мы дышим кислородом воздуха независимо от группы крови. Все мы сгораем в кислородной топке земной атмосферы независимо от группы крови. Все мы умираем от дефицита фотосинтеза гема независимо от группы крови. Все мы теряем воду организма независимо от группы крови. И т. д. Так что питание в зависимости от группы крови - это очередная, мало стоящая мелочь... Свет определяет характер питания, а не группа крови.

Читатель. А как научный мир медицины смотрит на вашу работу?

Автор. А как он может смотреть, если моя работа перечеркивает амби​ции многих научных работников? Создана Теория медицины. Это то, что считалось невозможным создать. Открыта дорога в Бессмертие, что тем более считалось невозможным. Предложен понятный всем Здоровый Образ Жизни.

Читатель. Но ведь все это требует статистического подтверждения?

Автор. Вы что, хотите, чтобы я вам сразу же привел с десяток Бессмерт​ных? Я патент получил только в 1997 г. Получается, за пять лет я должен был наштамповать отряд Бессмертных?! За Бессмертие нужно бороться каждый день и каждый год.

Читатель. И что, теперь все станут Бессмертными?

Автор. Нет, не станут. Потому что для этого нужно знать и уметь, трудиться и верить. Таких мало.

Читатель. Вы работаете в Национальном Институте Здоровья Санкт-Петербурга?

Автор. Да. Я там заведую маленькой лабораторией по «Биоритмиче​ской технологии долголетия»...

Читатель. А почему вы выбрали именно этот институт?

Автор. А потому, что этот институт - единственный профилактиче​ский, где здоровьем занимаются на безлекарственной основе.

Читатель. А сколько лет вы рассчитываете прожить сами?

Автор. 256 лет.

Читатель. А почему не Вечность? И сколько лет вам сейчас, в 2002 году?

Автор. Мне 46 лет. А в Вечность меня грехи не пускают... Читатель. А есть ли Бог?

Автор. «Самого Бога не видел никто»,- говорит Новый Завет. Но я твердо скажу, что есть, и даже назову его. Я уже его называл в 1994 г. Это родонная пара Пространства и Времени в единстве и борьбе противопо​ложностей между собой. Другими словами, чем меньше пространство, тем больше Времени. Например, Бог так работает в человеке: чем плотнее спираль (малое пространство), тем больше человек прожил (большое Время).

Читатель. Но ведь умирают и новорожденные, и на первом году жизни. Как это объяснить, ведь плотность спирали-пространства должна быть высокой, чтобы наступила смерть, а значит, и времени должно пройти не один год после рождения?

Автор. Все просто. Спираль - это биологическое время. Оно может идти быстрее, чем календарное. Например, такое ускоренное старение организма называется прогерия. В Канаде был описан девятилетний мальчик, который прошел за 9 лет все периоды человеческой жизни и умер стариком. Спираль материально воплощена в нервно-рефлекторной блокаде. А нервно-рефлекторная блокада бывает нескольких степеней. Можно родиться и сразу же из-за дефицита фотосинтеза получить четвер​тую степень блокады и умереть сразу, либо умереть через раковую бо​лезнь. А вообще на степень (скорость) нервно-рефлекторной блокады, а значит, и на продолжительность жизни основополагающее влияние ока​зывает качество внутриутробного периода и родового акта.

Читатель. А где у человека расположена спираль времени?

Автор. У человека спираль времени находится в центральной нервной системе, располагаясь в теле от кобчика до макушки.

Читатель. А почему черепаха живет 300 лет?

Автор. Потому что она все время растет. И потери воды постоянно компенсируются ростом клеточных мембран, в силу чего закон Клода Бернара выполняется очень неплохо. Как только процесс роста закончен, вскоре умирает и сама черепаха...

Читатель. А от чего зависит процесс роста организма?

Автор. Процесс роста зависит от степени фотосинтеза, его качества и количества. А последний - от соотношения между угольной кислотой и органическими кислотами, весом тела и площадью и качеством облучае​мой поверхности (кожи).

Читатель. Но ведь у черепахи панцирь, а не кожа, и спектральные составляющие Света она не может принять, как человек?

Автор. Да, конечно. Зато два излучения она принимает абсолютно точно: инфракрасные (тепло) и гамма-лучи проникающей радиации. А поскольку живет в воде, то хорошо защищается от гамма-лучей, а тепло фокусирует «собирающей линзой» - панцирем. А теперь посмотрите в Биочасы: мало гамма-лучей (сектор 1), есть инфракрасные, красные и кислород (сектор 5). Чем меньше одного, тем больше другого... Другими словами, у черепахи сектор 5, зрелость, очень большой. Живет долго.

Читатель. А почему вы решили, что женщина выносливее мужчины? Только потому, что она имеет два родона, а мужчина один?

Автор. И поэтому тоже. Но еще и потому, что мы, земляне, находимся на территории женщины, т. е. Земли в родонной паре Земля - Солнце. И только после Смерти, становясь Светом (переходя в электромагнитный мир), мы попадаем на территорию Солнца. Вот там мужчина выносливее. А на Земле, хочешь - не хочешь, но диктует правила женщина.

Читатель. А как обстоят дела со спиралью времени нашей цивилиза​ции?

Автор. Дела обстоят плохо. Идет взаимопроникновение рас. Это и есть сужение спирали. С переходом к желтой расе (сектор 7, старость в Био​часах) во всем мире довлеющего положения, которое когда-то было у белых, наступит гибель цивилизации... Взаимопроникновение рас несет с собой болезни. Например, СПИД, проказа, гепатиты - это заболевания желтой и черной рас. Взаимопроникновение рас несет с собой изменения пищевого рациона, который усугубляет дисфункцию как органов пери​ферии, так и центральной нервной системы, собственно и представляю​щей всю эту периферию. Межрасовые браки отягощают ситуацию еще больше. Взаимопроникновение рас несет и обеднение государственного языка, приобретение им не свойственных коре головною мозга белых других акцентов, которые еще и закрепляются такой вредоносной пищей, как бананы, кукуруза, рис, картофель и их производные.

Читатель. И что же делать?

Автор. Наращивать численность населения белой расы и беречь Землю. Хранить чистоту собственного языка, как зеницу ока. Отклонять возможность межрасовых браков. Культивировать мясо-молочное произ​водство, свиноводство, овцеводство, птицеводство и традиционную рас​тительную пищу нашей широты. А не трезвонить о чипсах и пиве, ибо это -вырождение. Попутно избавляться от лапши, макарон, пирожных и т. д.

Читатель. Вы что, расист?

Автор. Я тот, кто открыл Биологические часы Земли, создал Универ​сальную Теорию медицины и желает вам долгой жизни...

Читатель. Сейчас Китай, Япония, Корея развиваются стремительными темпами, а вы пишете, что они в силу проживания в околоэкваториаль​ных областях Земли и более слабого восприятия Света не способны к прогрессу. Как это понять?

Автор. Это не отменяет положений Света, изложенного в книге. Эко​номики этих стран созданы кропотливым трудом желтой расы, но на деньги белой расы (США), эксплуатируя изобретения белой расы, от авторучки до ракеты... Так что с вырождением белых (вода, сектор 1) цивилизация погибнет! Другими словами, то же самое, что происходит и в человеке: с потерей воды мы теряем Жизнь. С вырождением белых цивилизация погибнет быстрее, чем естественным родонным путем... Всякий застой - это Смерть.

Читатель. Печально. А чем вы сейчас занимаетесь? И как с вами свя​заться?

Автор. Тем же, чем и всегда: продлением жизни, омоложением, про​филактикой раковой болезни и старения организма. И прежде чем свя​зываться, нужно прочитать эту книгу. Может быть, и связываться не нужно будет. Ну а если уж очень любопытно, то по пейджеру:

№ диспетчера (812) 005, № абонента 229-74-34 и уж тогда не забывайте оставлять контактный телефон. Все. До встречи через 200 лет.

Справочная литература

В. С. Смирнов, Древняя Русь и Ветхий Завет. Геометрия, Материя, Душа. Санкт-Петербург, 1996.

В. М. Дильман. Большие биологические часы. Киев, 1981.

А. А. Алексеев, И. С. Ларионов, Н. А. Дудина. Врачи - заложники смерти. Москва, 2000.

A.
Поликар. Поверхность клетки и ее микросреда. Москва, 1975.

B.
А. Барабой. Солнечный луч. Москва, 1976.

A.
А. Покровский, М. Л. Самсонов. Справочник по диетологии. Москва, 1981.

B.
Г. Артюхов, Т. А. Ковалева, В. П. Шмелев. Биофизика. Издательство Воронежского университета, 1994.

Ю. Г. Мизун. Космос и биосфера, серия ФИЗИКА. Москва, 1989.

A.
П. Громов. Курс лекций по судебной медицине. Москва, 1970.

И. Н. Семенов, И. Л. Перфилова. Химия (победитель конкурса учеб​ников). Химиздат, 2000.

B.
И. Слесарев. Химия, основы химии живого (победитель конкурса учебников). Химиздат, 2000.

В. Волков. Биологические часы - бессмертие человека. Москва, 1994. В. Волков. Водород против старения, болезней, смерти. Санкт-Петер​бург, 1998.

В. Волков. Здоровый образ жизни (Спутник долгожителя). Санкт-Петербург, 2001.

В. Волков. Новая медицина. СПб, 2001. Библия. Москва, 1996.

Н. Моисеева. Время в нас и время вне нас. Л., Лениздат, 1991.

A.
Суббота. Золотое сечение в медицине. СПб, 1996.

B.
Шаронов. Свет и цвет. М., 1961.

Ю. Москалев. Минеральный обмен. М., 1985. Л. Николаев. Металлы в живых организмах. М., 1986. Т. Березов, Б. Коровкин. Биологическая химия. М., 1990. В. Шрайбер. Патофизиология желез внутренней секреции. Прага, 1987.

Г. Ландсберг. Элементарный учебник физики. Т. 3, М., 1971. Г. Комиссаров. Гипотезы, прогнозы. М., 1990. Н. Грин, У. Стаут, Д. Тейлор. Биология. Т. 2, т. 1, М., 1996. Б. Резник. Гематология детского возраста. Киев, 1974. Редакция Б. Ткаченко и В. Пятина. Физиология человека. Compen​dium. СПб, 1996.

И. Мечников. Этюды оптимизма. М., 1964.

В. Фролькис. Старение и увеличение продолжительности жизни. Ленинград, 1988.

Г. М. Чернобельская, И. Н. Чертков. Химия. Москва, 1991.

Р. Шмидт, Г. Тевс. Физиология человека. М., 1996.

Р. Киппенхан. 100 миллиардов Солнц: рождение, смерть и жизнь звезд. М., 1990.

Г. Петракович. Чудеса и приключения. 1996, № 12, с. 6-9.

B.
Фролькис. Долголетие: действительное и возможное. Киев, 1989.
Ю. Владимиров, Д. Рощупкин,А. Потапенко, А. Деев. Биофизика. М.,

1983.

Ж. Абрамова, Г. Оксенгендлер. Человек и противоокислительные вещества. Л., 1985.

А. Кондрашов. Справочник необходимых знаний. М., 1999.

Е. Бабский, А. Зубков, Г. Косицкий, Б. Ходров. Физиология человека. М., 1972.

C.
Клар. Почки и гомеостаз в норме и патологии. М., 1987.

A.
Чаклин. Пролема века. М., 1990.

B.
Дильман. Четыре модели медицины. Л., 1987.

В. Говалло. Почему мы не похожи друг на друга. М., 1991. Р. Белл. Протон в химии. М., 1977. Дж. Эмсли. Элементы. М., 1993.

Ф. Комаров. Хронобиология и хрономедицина. М., 1989.

ББК 51.204.0 В67

Волков В. В.

В67        Медицина бессмертия и 280 лет земной жизни.- СПб.: Валери СПД, 2002 г-288 с.

© В. В. Волков, 2002 © «Сфинкс СПб», 2002

ISBN 5-86188-014-Х
© «Валери СПД», 2002

Владимир Владимирович Волков

Медицина бессмертия и 280 лет земной жизни

Технический редактор О. К. Савельева Корректор В. А. Дроздова

Подписано в печать 09.10.2002. Формат 70х 100 '/i6- Бумага офсетная. Гарнитура «Тайме» Усл. печ. л. 23,22. Тираж 15 000 экз. Заказ № 858.

Оригинал-макет подготовлен ТОО Агентство «Сфинкс СПб», 195269, Санкт-Петербург, а/я 149

Отпечатано с готовых диапозитивов в ФГУП ордена Трудового Красного Знамени «Техническая книга» Министерства Российской Федерации по делам печати, телерадиовещания и средств массовых коммуникаций 198005, Санкт-Петербург, Измайловский
242

[image: image29.jpg]Becbi XKusHu n CvepTn. CBactuka CmepTn U XKnsun

MomeHT HacTynneHus
rNonoBown 3penoctun
06.05,15.00 4. * ; Knvmaxc
'y 5 06.08, 09.00 y.
BEABA-4 . BABA-6
cekTop 4 cekTop

BEABA-8

06.11, 03.00 u.

. 3avaTue, cmepTs,

" CMeHa cpenbl 06uTaHus
Ha aneKTpoMarHuTHyio
ceKkTop 8

06.02, 21.00 y.
MomeHT poxpaeHus .
cekTop 2

Puc. 16 k riase 27 «Ee nemtoro o buoyacaxs



